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L'AVENTURE DE LA RELATION

RDZ

Un conseil video
pour les adultes qui
desirent se souvenir
de leur adolescence
tout en se distray-
ant: regardez done
le film «Big» tourne
par Penny Marshall,
si possible avec des
enfants. Tom Hanks
y incarne le jeune
Joshua, 13 ans, qui

UN PEU?
se voit soudain, par
la magie d'une foire
populaire, dote d'un
corps d'adulte.
Apres une panique
initiale, le petit gar-
gon dans un corps
d'adulte developpe
un bouquet de

creativite, ce qui
oblige les adultes ä

revoir radicalement
leur comportement,
tant dans la vie de
tous les jours
qu'en amour ou en
travail.

IIn sondage,
realise aupres de
600 filles et gargons
americains äges de
8 ä 12 ans, a revele
que 80% d'entre
eux pensent qu'ils
auront autant, si
ce n'est plus de
plaisir ä vivre ä l'age
adulte qu'ä leur
age. De nombreu-
ses reponses mon-
trent ä quel point
la vie des adultes a
envahi celle des
enfants, notamment

ä cause de la television.

Un enfant sur
cinque a dejä suivi
un regime dieteti-
que. Plus de la moi-
tie ont dejä pris
l'avion. 51% d'entre
eux sont d'avis que
le message le plus
important ä retenir
pour l'avenir est le
suivant: ne pas suc-
comber ä la drogue.

ET SI ON REPENSAIT

BO RRE DON/EXPLORER

« aites-vous
confiance. Vous en
savez plus que vous
ne le pensez.» C'est
avec ces mots que
Benjamin Spöck a

donne du courage ä

des millions de jeu-
nes meres dans le
monde entier. A 86
ans, le plus celebre
pediatre du monde
a publie, en
collaboration avec sa
seconde femme
Mary, de quarante
ans sa cadette, ses
memoires intitulees
«Spöck on Spöck».
On apprend ainsi
qu'il est ne dans le
regime d'ordre et
de discipline du
debut du XXeme
sieele. Son livre,
paru pour la pre¬

miere fois il y a 42
ans sous le titre de
«Baby and Child
Care», etait en fait
une rebellion contre
cette maniere stricte
de penser. Lors de
chaque nouvelle
edition, le docteur

Spöck a tenu
compte des nouvel-
les connaissances et
a adapte son ouvra-
ge en consequence.
Ainsi, son esprit
critique est toujours
reste jeune. Aujonr-
d'hui, il veut aussi

mieux se connaitre:
depuis sept ans, il
suit une Psychotherapie

en compagnie
de sa femme. C'est
la qu'il a appris,
entre autres, que le
train electrique
qu'il avait achete en

RDZ/STUDIO

son temps ä son fils
etait en fait destine
ä lui-meme: «Lors-
que j'etais petit gar-
gon, j'avais toujours
souhaite un train
comme celui-ci,
mais je ne 1'avais
jamais obtenu.»
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ZACHARIAS MÜNCHEN

SEIGNEUR. FAIS DE MOI
UN TYPE NORMAL!
NORMAN
VINCENT PEALE, 89
ans, a dejä ete qua-
lifie d'«auteur le
plus couronne de
succes de tous les
temps», parce que
son ouvrage intitule
«The Power of Positive

Thinking» a
atteint le plus haut
tirage mondial (la
Bible exceptee) et a
ete traduit dans la
plupart des langues
(titre frangais: Pen-
see Positive).
ACTIO HUMANA,
dans une entrevue
avec ce pasteur et
philosophe qui abat
aujourd'hui encore
un travail considerable,

a cherche ä
savoir quelle a ete
lajeunesse de cet
homme hors du
commun.
AH: Comment

etiez-vous enfant?
PEALE: J'ai eu une
enfance tout ä fait
normale, mais des
parents forts de
caractere. Ceci me
procurait un sentiment

d'inferiorite.
Je pensais ne pas
avoir de raison et
peu ä peu, j'ai constate

que les gens
m'approuvaient inte-
rieurement. C'est
un fait que les gens
de maniere incons-
ciente se referent ä

votre auto-evalua-
tion.
AH: Ceci a pour-
tant change. Pour
quelle raison?
PEALE: J'etais tres
timide, comme c'est
le cas pour beau-
coup d'enfants.
Cela ne m'a passe
qu'au temps de
l'Universite, lors-

qu'un de mes pro-
fesseurs, un
homme tres
aimable, m'a dit:
«Peale, vous vous
comportez comme
un lievre appeure.
Pourquoi n'etes-
vous pas un
homme?» Bien sür,
sa remarque m'a
mis en colere, et j'ai
voulu quitter l'Uni.
Mais finalement, je
suis sorti et j'ai prie
Dieu pour qu'il me
vienne en aide.
AH: De quel genre
de priere s'agissait-
il?
PEALE: J'ai dit:
«Dieu, d'un
ivrogne, tu peux
faire une personne
qui a tous ses
esprits: d'un voleur,
tu peux faire un
homme honnete.
Peux-tu mamtenant

ntre 1979
1988, on a realise ä

trois reprises, en
ville de Munich, un
monde d'enfants
ephemere, la ville
de jeu «Mini-Mu-
nich». Ceci en tant
qu'experience peda-
gogique pour les
enfants de 8 ä 15

ans. Chaque jour,
plus de 2000
enfants se sont rendus
dans la mini-ville
pour y suivre, selon
leur envie, des acti-
vites touchant au
travail, aux loisirs
ou ä la culture. II y
a eu des elections,
un hotel de ville,
un Conseil de ville,
des assemblies et
des discussions
publiques. Pour
ceux qui desiraient

me liberer de cette
attitude anormale
et faire de moi une
personne comme
les autres?» Je m'at-
tendais ä ce qu'il
arrive quelque
chose d'extraordi-
naire; mais il ne
s'est rien passe, si

ce n'est un sentiment

d'apaisement
et de bonheur que
j'ai ressenti sou-
dain, la certitude
que tout allait s'ar-
ranger dorenavant.
AH: Etait-ce lä le
debut de la «Pensee
Positive»?
PEALE: Vous
voyez, je crois en la
priere. Je me suis
vu maltriser le
Probleme. Psychologi-
quement, l'homme
est ainsi fait qu'il
tendra ä devenir ce
qu'il s'imagine
devenir. Si done
quelqu'un ne croit
pas en ses moyens
et a l'impression
d'etre peu doue, il
est fort vraisem-

se frotter au monde
universitaire, il y
avait la possibility de
s'inscrire ä l'«Uni-
versite Erich Kästner»

ou ä l'«Acade-
mie Josef Beuys».
Les ferus de culture,
pour leur part,
avaient le choix
entre une multitude
de manifestations,
et les futurs «reporters»

ont eu l'occa-
sion de travailler
dans un journal, ä
la television, au
cinema pour enfants
ou dans la radio
locale. II y a eu des
projets similaires
dans d'autres villes
allemandes: «Hei-
del-York» ä Heidelberg,

par exemple,
ou encore
«Regenbogenstadt» (la ville
arc-en-ciel) ä
Dortmund ou
«Spielwagen» (wagon de
jeux) ä Berlin-Est.

blable qu'il en soit
ainsi avec le temps.
Si pourtant il se fait
une image peut-
etre modeste, mais
realiste de ses dons,
ceux-ci auront tout
loisir d'eclore.
AH: Est-ce ceci
que vous appelez
«visualisation
positive»?

PEALE: Je ne sais
pas exaetement
d'oü me vient cette
fagon de voir les
choses. Peut-etre de
mon pere. II aimait
ä me repeter: «Mon
fils, si tu te vois
confronte ä une
täche difficile,
essaye de decouvrir
son potentiel. Tu ne
dois pas en voir que
les desavantages;
car ä chaque desa-
vantage correspond
un avantage.»
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