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Eva Ducret-Niederer
devant Vceuvre en
trois dimensions qui
rep resente Ies adieux
de son pere: comme
celui-ci le voulait, ses
cendres out ete epar-
pillees dans la mer.
Dossier en page 4.

ACTIO L

il U MAN A
L'aventure humaine

C'etait en 1975:
AndreiSakharov avec
son epouse qui venait
de recevoir pour lui le
prix Nobel de la paix.
Elena Bonner parle
de la separation, de
la douleur et de la
mort. En page 14.

S 0 M M A I R E
No 11/12 juin 1990

Dossier, par Martin Speich et Leo Jacobs
L'ESPOIR EST AU BOUT DU DEUIL P. 4

Interview d'Elena Bonner, par Leo Jacobs
LA VOIE DU CHANGEMENT P 14

Le destin du refugie, par Laurence Chauvy
AU BOUT DE L'EXIL,

LA RENAISSANCE P. 18

Trois jours pour apprendre ä faire le deuil,
en compagnie de Wolfgang K.
L'EPREUVE DU FEU P. 20

Essai, par Ellen Goodman
ASSEZ, C'EST ASSEZ! P. 23

Crise salutaire, par Richard Christen
LA RECONVERSION D'UN HOMME

D'ACTION P 24

Des enfants philosophent avec Eva Zoller
«JE VEUX ME SENTIR VIVRE» P 26

Propos sur la «deuxieme puberte»,
par Walter Sorell

MOITIE PLEIN - MOITIE VIDE P. 30

Reportage photo, par Dominique Uldry
DES ADIEUX EN FORME DE RITUEL P. 33

L'aventure de la relation
OSER, ET REUSSIR A SE DETACHER P. 40

Le test de Christian Bachmann
COMMENT REAGISSEZ-VOUS AUX

DECEPTIONS? P. 42

Ferdinand Hodler et l'experience du deuil,
par Annette Nolte

PROCES-VERBAL D'UNE AGONIE P. 46

Continuum, par Martin Speich
ATTENTION! PIEGE A SINGES... P. 49

Le diagnostic etait
clair: attaque
cerebrale. Malgre cela, le
pub Iicita ire n'avait
qu'une idee, retour-
ner a son travail
Jusqu'au moment oil
il comprit que sa
vie etait menacee. En page 24.

Adelheide Beyeler
accomplit dans la
foret un rituel tres
personnel Qui doit
signifier /'abandon
d'idees et de com-
portements devenus
indesirables. En
page 33.

CONCEPTION ET
REALI SATI ON

Redaction:
Nelly Haldi (Berne),
Martin Speich
(Thalwil)

Direction artistique:
Ilsemarie Ziittel

Ont collabore a ce nu-
mero: Christian
Bochmann, Laurence Chauvy,
Richard Christen.

Alexandre Fürst
(adaptation), Ellen
Goodman, Leo Jacobs,
Wolfgang K.. Daniela
Kuhn, Annette Nolte,
Thierry Ott, Regula
Schwarzenbach, Walter
Sorell Frederic Terrier
(adaptation), Dominique

Uldry, Eva Zoller
Bibliographie en
page 49.

ACTIO HUMANA
paralt quatre J'ois par

annee. Fr. 12.- le nti-
mero. Fr. 48 - Vabon-
nement annuel.
Theme de Tannee
1990: Les relations
humaines. No / «La
vision de l'homme
dans sa totalite». No
11 «Aimer, c'est se
detacher». Theme de
Tannee 1989: La
communication. No I «A la
recherche du contact».
No II «Communica-
tif», No HI «Se com-

prendre», No IV
«Apprendre c'est vivre».
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