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Influence du mode de vie sur la composition
des protéines sériques chez les Indiens de Madras.

Par J. G. Henrotte, M. L. Coquelet et P. M. de Traverse.
Laboratoire de Pathologie et Thérapeutique Générales, Université de Liège.

Institut de Biologie Clinique, Université de Paris.

L'électrophorèse des protéines sériques a été réalisée chez 27 étudiants et
27 travailleurs pauvres de la région de Madras. Ce dernier groupe était composé

de techniciens de laboratoire et garçons de bureau (sédentaires), de
balayeurs et garçons de ferme (domestiques) et de débardeurs de poids lourds
(coolies). Tous les sujets étaient indiens, adultes et en bonne santé.

Méthode.

Le sang veineux était prélevé le matin à jeun. Les electrophoreses ont été
faites sur papier Whatman I, en tampon veronal — veronal sodique (pH 8,6 ;

force ionique 0,06) pendant 16 heures à 3 volts/cm. Les fractions albumines,
globulines a1? a2, ß et y ont été déterminées par lecture photométrique et
planimetrie après coloration à l'amido Schwartz.

Résultats et Discussion.

Les résultats sont indiqués dans le tableau I et comparés à d'autres données
de la littérature. Le test t de Student a été utilisé pour déterminer la signification

des différences entre moyennes.
Le taux des globulines est élevé comme chez tous les autochtones des

pays tropicaux. Il est toutefois significativement plus haut (P < 0,001) dans le

groupe des travailleurs pauvres que dans celui des étudiants. Ces résultats
concordent bien avec ceux trouvés par Carr & Gelfand (1960) chez des étudiants
et des manœuvres Sud-Africains. Ils confirment les conclusions de ces auteurs
selon lesquelles le taux de globulines y est d'autant plus haut que le statut
économique du groupe examiné est plus bas. L'augmentation des globulines y
s'accompagne d'une diminution des albumines sans altérations notables du
taux de protéines totales. En effet, les protéines sériques, déterminées lors d'un
travail précédent (Henrotte et coll., 1960) chez des sujets Indiens de même
âge, appartenant aux mêmes classes sociales et vivant dans les mêmes
conditions, ont des valeurs très proches, de 76,6 + 3,18 et de 77,6 + 2,70 grs/L,
respectivement pour un groupe de 24 étudiants et un groupe de 10 travailleurs
pauvres.

L'activité physique a également une influence nette sur le protéinogramme
des étudiants de notre série. Les globulines a2 sont diminuées et les globulines
ß sont augmentées chez les sportifs (P < 0,02). Dans le groupe des travailleurs,
les différences sont moins marquées mais il existe une corrélation suggestive
entre l'intensité du travail musculaire exigé par leur métier et le taux de
globulines a2 et ß. Chaque sous-groupe a la même composition et comporte le
même nombre d'individus végétariens et non végétariens. Contrairement à

Satoskar & Lewis (1954), nous n'avons d'ailleurs trouvé aucune différence
entre les Indiens musulmans et chrétiens, dont le régime est principalement
carné, et les Indous, végétariens stricts ou non végétariens occasionnels. Le
régime alimentaire pourrait cependant être en rapport avec l'activité physique
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qui agirait en stimulant l'appétit des sujets. La quantité, sinon la qualité de la
nourriture ingérée, modifierait ainsi les proportions des protéines circulantes.
L'exercice musculaire pourrait aussi exercer une action plus directe. Une
influence similaire de l'activité physique sur le protéinogramme est observée par
Groulade & Jacqueline (1961) qui trouvent dans le sérum des travailleurs
manuels français des taux de lipoprotéines totales et de lipoprotéines ß, nettement

supérieurs à ceux des étudiants de la même région.

Summary.

Serum proteins of South Indian men have been studied by paper
electrophoresis. The y globulin percentage is higher in workers of low economic
status than in University students. In the latter group, a2 globulin and ß globulin

levels are related to the physical activity of subjects. The meaning of those
findings is briefly discussed.

Nous remercions le Professeur S. Subrahmanyam, Stanley Medical College,
Madras, de l'aide qu'elle a bien voulu nous apporter dans ce travail.
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