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Par

co-président de I'ADIJ

Jean-Claude Crevoisier,

Pour une retraite

heureuse

Pourde nombreux «pratiquants» de la
retraite et de non moins nombreux
«aspirants» a celle-ci, cette période de
la vie est tout sauf une tranquille oisive-
té. Pensons d'abord a toutes les per-
sonnes qui ne bénéficient pas (ou insuf-
fisamment) du filet social que consti-
tuent nos trois piliers (AVS, caisse de
pension professionnelle et épargne pri-
vée) pour couler, comme on dit, une
retraite honnéte sinon confortable. Pour
elles, les soucis financiers vont évidem-
ment primer sur toute autre considéra-
tion.

Mais pour d'autres, la fin de tout enga-
gement professionnel est de plus en
plus souvent vécue comme le moment
ou peuvent enfin se réaliser des projets
personnels, longtemps refoulés par
manque de temps et de disponibilité
d'esprit.

Ce peut étre une vocation d'écrivain qui
se révele, une découverte du monde
qu‘on s'autorise, un art plastique ou une
activité artisanale qu‘'on va pouvoir pra-
tiquer de facon intensive. Ce peut étre
aussi une autre présence dans la socié-
té, un service social ou humanitaire, la
participation a la gestion d’'une associa-
tion.

Nous connaissons tous de ces retraités
actifs qui creusent un sillon personnel
et qui nous offrent ainsi le fruit de leur
nouvel engagement. Nous profitons
tous, directement ou indirectement, de
ces Joseph Voyame, Jean-Marie

Moeckli, Roger Schindelholz et autres
Roger Hayoz, pour ne parler que de
ceux que je cotoie personnellement.

Peut-on multiplier les possibilités d'épa-
nouissement personnel et de rayonne-
ment social de ceux qui abandonnent le
monde dit professionnel ? Peut-on valo-
riser ces contributions diversifiées et
riches d’'expériences a I'approfondisse-
ment d'une réflexion, a la création d'ins-
titutions éminemment utiles, a I'exten-
sion de réseaux d'intérét et de collabo-
ration, a ce tissu particulier de solidari-
tés ?

En se posant ces questions, I'ADIJ, en
cette fin de I'Année des personnes
agées, veut surtout montrer que ces
derniéres, méme si elles sont sorties du
circuit productif (au sens étroit du
terme), ont encore un important rdle
social a jouer. Elles peuvent encore
apporter une contribution essentielle a
la construction sans cesse renouvelée
de la société. ®
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