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Die Quft als Wavmeleiter

in Begiehung auf die menjdlide LWohnung,
nebjt einigen Bemerfungen und Nathjchlagen fiber
ihren Bau und ihre Cinvichtung in hygieinijeher
Beziehung.
BVon A. v. Fellenbevg=Fiegler tn Bern.
(Sdup)

Am pajjenditen  placivt man  den  Abtritt
neben Ddie, ebenfalls auperhalb des Haujes,
auf der Norvdjeite anjubringende Treppe,
bie aud) am  jwedmdfigiten als UAnbau,
als Treppenhaus, Tveppenthurm Ddijpo-
nivt wird, wie e$ in friiheven Jeiten jehr jwed:
magig  gejdhah. Dadurd) wird das Paus fiv
jich abgejchlojfen und bei ausbredyendem Feuer
bleibt die Treppe, wemn jteimern, von diefem
meift vevjdhont und erleihtert den Vewolhnern
die Jettung und verbreitet aud) nicd)t das Feuer
von Stocwerf ju Stoctwerf, wie eime m Ju-
mern, bejonders in der Miitte des Haujes, be-
findliche, offene, oft nur hblzerne Treppe,
die dem Feuer alg Fugfamin dient.

Avchiteftonijd) — und aud) jogar — jtyl-
voll! ') lajfen fich ZTveppenhaus und Abtvitt,
bet demen man auc) am bejten die ,jtylovollen”
Bupenjdeiben, obhne Nadytheil fitr die Ve-
lihtung anbringen fann, gany leicht dijponie-
ven und geveichen jo feinem Haus jur Unzier.
Sodann jollte der an das Treppenhaus an-
gebrad)té Abtvitt nidyt diveft auf dem Haus-
gang, ober Hausflur miinden, jondern ev ioﬂfe
e von aufen, vom Jreppenflur aus ju-
ginglidy fjeim, damit feine Diinjte nicht un-
mittelbar duvd) feime Thitve ng Jmere des
Paujes und in die JFimmer dringen fdunen.

Wo e8 jich thun Lapt, wo fanalijivt 1jt,
und wo Drucwajjer ju Gebot jteht, jollten

)y Stylvell it nun das Sdyiboleth aller neumodi:
jchen Bawmeijter,

die Abtritte jtets mit_liﬁaﬁeripii[ung ver-
jehen jein.

AS eiren Fehler und eine widermadrtige,
unforvefte, unlogijdhe Nachbarjdyaft, betvachte
i) es, wenn dev Abtritf, wie e$ jehr haujig,
ja fajt allgemein heut 3u Tage bet eubauten
vorfommf, Dart, Wand an Wand, mneben die
Ritdye placivt ift (die auc) am Bejten ndvdlich
it Haus dijponivt wird) und wenn der Sdyiitt-
jtein=Ablanf in bdie Abtrittgrube oder den Ab-
trittfanal, Ddiveft, burd) die Bwijchenmaner,
sum Spiihlen desjelben, in das Abtrittrohr ein-
miindet, jo daf Abtvittdiinjte, bet gejd)lojjerem
Abtrittdectel diveft anfodvts durd) den Ablanf
in die Kiiche dringen und jic) mit den Spetjediinjten
vermijchen fonnen. Sebr appetitlich) (?1), aber
entjhieden nicht Dhygieinijd) und Ddoch in der
neuejten Sett fajt alfgemein angemwendet.

Kuriog, daf man fich heut ju Tage nicht jdyeut
bie Jubereitung der Spetjen, dev appetitlichen,
taglichen ahrung, die vorvnen Ddurd) Dden
Mund in den Neenjchen eingeht, w einent RHaum
vovyunehmen, dev havt mnebenm dem liegt, in
dem ihre ftinfenden, ausgenupten oder unver-
dauten  NMitdjtdnde, Hhintenaus abgejondert
werden! Stimmt nidt jujammen! Niund und
Ajter tm Weenjchen liegen doch) weit ausein-
ander ! Wavim  aber jtellt man heut ju Tag
Ritche und Abtvitt jo Dhaufig nebeneimander?
Aus avdhiteftonijcher Vequemlichteit ? Sie ge-
hoven nun eimmal nidht ujanmmen!

Sehr  fehlerhaft und jdhadlich it es ferner,
wenn, wie in dielen modernen jtatdijchen en-
bauten dev Abtritt jein Licht blof aus einem
jogenanuten gejdhlofjenen, mit Glag bedectten
Cidhthof oder Lidytidhadyt exhdalt, jo Ddaf
ev nicht geliiftet werden famn und deghalb
jeine Diinjte und Geviiche — vielmehr Ge-
jtanfe — bdie trots Wajferjpithlung und Ber-
tilflappe, dod) jtets vorhanden wnd mehr oder we-
niger deutlid) viechbar find, nothgedvungen duvd)



Annalen der Eleftro-Homdopathie und Gejundbeitspilege 39

die Thitve tn die Wohnung dringen und dringen

“mitfjen, da jie feten andern Ausweg habern.

Soldhe Anlagen find jehr widerwdrtig, ungejund
und davum entjdyieden  vevwerflich), objdyon fie
jebr wmwodern jind. Abtritte jollten jtets Fenjtev
ing Frete haben, wm geliiftet wevrden ju
fonnen. .

7. Was die holernen Jimuerbidden be-
trifit, jo jollten die Schiebboden, Windelbbden
ywifdpen den Valfen, entweder mit  veinen
Stetnfohlenjchladen und Ajche, oder wmit
gewajchenem  Stra fenfies, oder aud) mit
trodenem Tuffjdyutt (zevviebemem ZTujfitein)
anfgefitllt werden, und bejfer nicht mit Gyps
und Kalfjdutt (aus Haujer-Abbruch), weil
diejer haufig allevhand Unveinigteiten, Staub 2.
enthalt und daher SKrvantheits- und Anjtecungs-
fetme enthalten faun, die duvd) die Fugen des
Bovens s Jinmer gelangen fonnen.

Havthdlzerne Pavquetbdden (Tafel- oder
YWiemenboden), die gewichjt und gebohnt wer-
pen, jind aucd) jtets denm Vdden aud Tannen-
hol3 vovjuziehen, e$ jei denm, daf bieje wieder-
holt wit Deifem oder mit Terpentindl ver-
ditnmtemt VeindIfivnig getrdnft werbden, fo
pag jie damm leicht, ohue Feudtigleit im
Hol; ;nrii(fguldﬁcn, aufgewajchen werden fin-
ten und duvc) wichjen und bohnen auc) glatt
und glangend werden.

S. Getdfel jollte auc) jtets did)t auf der
Maner oder Wand mit Gyps- oder Kalfbeonrf
(um affe Meaver- und Wandjugen 31 vermadyen)
aufliegen. Denn jteht e§ ein wenig von dex
Wand ab, jo giebt das Anlaf ju Neduje- und
Ungeziefer-LVerjtecten und -eftern, jowie von
Staubnejtern, da der Staub duvd) bdie jelten
dicht fhliegenden Fugem der Tafeln des G-
tafels, jtets wijchen diejen und der Wand ein-
pringen und Anlaf 3u Jnfeftionsherden geben
faun, wenn an anjtedenden Kvantheiten und
@Epidemien Vetbende dag Finumer bewohnt ha-

ben, deven Auswiivfe und Ausditnjtungen wmit
vemt Staub bhinter das Getdfel gelangen und
die Gejundheit des Finumers gefabhrden.

Nur an den Aupemwdanden der Gemdder,
an der Hausmauer, bejonders anf der Wetter-
(Wejt:) feite, ijt e jwedmdfig. wenn dag Ge-
tifel Ddie Wawer nicht bevithrt, bdamit feine
ourd) Capilfavitat tn die Niauer eingedrungene
Fendhtigteit, jid) dem Getdfel mittheilen und
ihm  jdhaden fonme. Diefe Jjolierung iwiegt
die Nachtheile Dder wdvmeleitenden Vuftjdyicht,
die dadurd) entjteht, wohl auf.

Bei Winden aus Facd)- (Niegel-) Wert,
empfiehlt es fid) subem, ihre Wettevfeite wit
einem ~Schindel, Sdytefer- oder Biegel:
mantel i verjeben, der die Wand vor Sdlag-
vegent fhiist, jo Ddaf fie nicht naf werden fann.

9. @d)laf- und Wohnzinmer fjollten bei
Jeubguten jtets auf die Sonmnenjeite Ddes
Paujes (Siid und Wejt) dijponivt werden,
mn die eminenten i*m‘tl)e‘i[c ver Ddiveften Son-
nenbelichtung, jonnenbejhienener, daber
troder und warner Hausdnde und demnad)
gejunder Gemddyer, theilhaft ju werden.

Bei  der Dijpojition der Sdlafzimmer
im Plan des Haujes, jollte davauj Bebad)t
genonnmen wevden, dap die ju Aufjtellung der
Betten bejtimmten Stellen nie an eine dufere
Hauswand Ddijponirt werden, joudern an eine
tempevivte  Finmmerwand, oder an eine Wand
etnes Pausflurs oder Ganges, die hent 3u Tage
meijt aucd) i Winter gebeizt werden, jo dag
vag Vett nidyt evkiltet wird.

Aud) m gemietheterr Wolhnungen follte wman
jich Ditten das Vett langjeits an eine falte
Hauswand 3 jtellen.

Cmpfangszimmer, Salong (auch) Ef-
sinner) werden viel ywedmdgiger und Defjer
anj der Sdyattenjeite (Norden und Nord-
ojten) de§ Yaujes dijponivt, weil fie doch meijt
nur des Abends Dbei tinjtlichem Wid)t benutt
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werden, felten am Tag, dag Somnenlicht aljo
ohne Nachtheil entbehren fdnnen. E$ ijt ein
gejundbeitlicher Schaden und Nadhtheil, wenn,
wie 8 frither gejdhalh und and) nody Heute viel-
fac) gejdyieht, den Salons die bejte Seite Ddes
Haujes emgerdumt wird, Ddagegen fiir die
Sdlafyimmer die jdledytejte, gejundpeitlich
nadytheiligjte Seite bejtimmt ijt.

Cbenjo placirt man, wie bereits bemerft, die
Stiiche wo miglich aujdie Mordieite des Haujes,
um jeine befjern, jonnenbejchienenen Seiten den
Wolhngemddern 3u vejerviven. ') Die Kiiche
bedarf des Sonuenlichts nicht! Fm Sonmmer
iit e$ jogav [djtig, da es fie 3u jebhr evwdvmt.

10. Auch) Sdylafalcoven find nid)t empfelh-
lenswerth, weil jie die Crnenerung dev Yuft duvd)
vuftipiel hindern und Ddiefe i eimer gejumbden
Athmung unentbehrlic) ijt. Die Ausdbiinjtung dev
mm Bett liegenden, gejunden oder franfen Wien-
jchent jtagmivt 1m Alcoven, was gejundheits-
jchavlich ijt. Die Ausliiftung der Alcoven ijt
evjchwoert und wenn man itber Tag m Bett
liegen mup, ijt der freie Autvitt des Lidytes
gebenmmt, der dem Mienjchen zu jeiner Gejund-
evhaltung und feinem Wohljein ebenjo noth-
endig und unentbehrlid) ijt, wie veine Lujt.

Aus dem gleichen Grufd jind — beildujig
bemerft — Bettumbange, de unidt gam

1) Beildufig bemerft (genau genmommen ijt es feine
hygieinijche, jondern nwehr  cine  Ofonomijde  Frage),
it es  bauswivthidajtlid)  bejonders fiiv  die  jovg-
jame Hausfraw, die gevme e Kitche dibevioadt und
beauffichtigt, wnbequent und ihve Kontvolle und Aufjjidt
der ROchin erjdpoerend und hindernd, wenn, wie s heut
st Tage vielfad) bet Vorjtadtvillen dev Braud) ift, die
Kitdhe tns Soutevvain vevlegt, gleidhjam ver-
ftogen wird, bejonders wenn jie dann aud) nod) einen
feparaten, freien Ausgang ing Freie hat, defjen Nad)-
thetle in die Augen jpringen.  Durd) die Treppe gelan:
gen die Stiidhendiinjte dabei dod) in vie obeven Stodiverfe
und oft fehlt es ihv aud)y an dem nothwendigen Tages-
liht, was der MNeinlichfeit wegen nadytheilig ijt.  Von
Ned ts wegen gehdet die Kiidye in Chgelfamilienhdujern
neben dag Epzinumer m's Erdgejdyog.-

juviicgeogen werden fdmen, jo daf die Yuft
fiber dem Vett fret civeuliven fann, Dbejonbders
jolche aus wollenen Stojfen aus leicht begreif-
licgen Gritnden (weil jie Staub und Vacillen:
fanger und -Veherberger jind), dem Wollbe-
finben der im Wett [liegenden Nenjdjen, bo-
jonders  den  Vettligevig-Kvanfen nadytheilig.
Qujt, oft ermeuerte frijehe vuft und Sommen-
licht, jind dem gejunden, wie dem franfen Wien-
jhen, [leftevm gany bejonders nothwendig und
den Butvitt diefer Dhindern Vettimbhange, 1wie
jie vor Feiten allgemem iiblic) waven, jogar
i den Spitdlern, aus denen fjie mun mit Recht
gang verjchounden jind, wie auc) Dbeveits
vielen Privathaujern. Sie jind eben auc) An-
jtecfungsnejter, wie Bodenteppidhe.

11. Beiiglic) der auf glattem, fejten Gyyps-
grund und auf etme Unferlage von Nacu-
latur aufgetlebten Papievtapeten, jollte man
bejonders fitv Wolhn=, €= und Sdhlafyinmer
die jogemannten veloutievten oder Woll-
Sammettapeten midglidh)jt vevmeiden, bejon-
ders wenn fie mit avjenifgritnem (Sdwein-
furtergriin) Wolljtaub veloutiert, bejtdubt jind,
weil fid) in dem veloutievten Fladen Staub
und wmit dem allerhand Anjtecungsitoffe, Vat:
tevien, Bacillen, Weicvoben . dergl. gejund-
beitsgefabhrliches Gefindel mud Ungesiefer mebr
davin anjiedelt. Auch andevsjarbige Tapeten,
3. B. anilinfarbige, vothe -oder gelbe
(oppevmentfaltige) Tapetent founen, el Ar-
jenifhaltig, vevgiftend iwivfen wund find daber
3 vermeiden. Am Vejten {ind glatte, gla-
civte, jatinivte Glanjtapeten oder nod
bejfjer gefivnifte, ladivte Tapeten, die jid)
sur toth abwajden laffen.  Tapeten muit viel
Gritn find jtets verddchtig und daher jorgfiltig
s vevmeiden, wenn man nid)t jicher ijt (duveh
demijche Unterjucdhung), daf es nidpt Anjenit
enthaltendes Gritn, jondern ungiffig ijt. Be-

| fanntlic) hanchen avienifyriine Tapeten in jdlecht
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gelfifteten  oder feuchten Zimumern, Dbejonders
die veloutievten, Jahrjehnte lang Dden un-
gemein  giftigen nmd wnviechbaven Avjenif-
wajjeritoff aus, der, wemn auch auf’'s dugerite
verdiinnt, dod) jhon unydhlige Wale das Sied)-
thun wnd den Tod vieler Wenjdyen vevurjacht und
verjchuldet hat, die Lingeve Jeit in den betveffen-
den Gemddyern wohnten und bejonders jchlicfen.!)

Nadidrijt.

Ju Betveff des Artifels tn Nv. 6 und 7 dex
SAnnalen” von 1893, die Yuft und die Klect-
dung betveffend, nwmp id) nadtriglich nod
auf einen Wmjtand aufimerfiam madpen, der miv
damals entgangen ijt und der die warmbaltende
Cigenjdyaft eng am Kdvper anliegender Kleidev
nachoeift.

) meine ndmlic) die Stritmypfe. Befannt:
i) tvugen big i Ddiefes Jabrhundert hinemn
pie Miduner blof Kuiehojen und der lnter-
jchentel war Dblofg mit eng am Ve anjchlie-
fenden, je nach dev Jahreszeit und Temperatur
wolfenen, jetdenen oder baumwollenen, eng ge-
jtricten Striimypfen befleidet, die vollfonumen
geniigten, mim das Vein vom Knie abwdrts warm
3u halten, da jogar tm Winter nuv jelten lange
Ueberjtriimpfe  (Gamajdjenr) oder hohe Stiefel
jutragen ndthig wurden. Der Strumpf mupte abey
eng und didht gejtvicft jein und mufte genau
am Bein anjdliefen. Jjt der Strumpf gar 3u
weit und jchlotterig, jo halt. er nicdht wavm, das
famn jedevmanm, der genau beobad)tet, exfahrven
und fonjtativen. Das beweijt wiedevim, daf
meine  Vehauptung : SKirper

,0afy nuyr am

Y Vom Didhter Sdhiller it nacdhtvdglic) crmittelt
worden, dap ev jeine letsten Yebensjabre in cinem ctivas
feudyt gelegenent Zinumer jubrvadite, dag mit avienit:
guiinen, veloutievten Tapeten austapezivt war und die
thn, durd) thre Ausdiinjtung und ihren abgejonderten
Staub, todtlid) vergifteten, denm die Symptome Ddev
Stvanfheit, die jeinen Tod herbeifithrte, denten nac) avat-
lichem  Ansjprud) ungweifelhajt auf dronijde Avjenit-
wafjerjtoff-Wergijtung.

anjdyliefende, aber ja md)t Dbeengende, den
Blutwmlanf himdernde Kleidungsitiice, die alle,
swijcdhent ihen und demr Kdrper odevr den -
terfleidevit befindlidhe ¢ uft miglichit ausjchliepen
und die nuv die in den Poven und DMajdjen dex
RKletderjtoffe Dbefindlidhe, aljo jtagnivende Yuft
enthalten, wivflich vor Kdalte jdhiigen und
wavm halten!”

Man jollte daher mn falten Winter, wenn
man ved)t warm  haben will und vor Kalte
wivfjam  gejchittst jein will, Dbejonders beim
Yetjen, vom Hals an big 3u den Fiifen in
einem  geftvicften dichten, wmehr oder weniger
didfen wollenen oder aud) je nach) Vediivfuif,
baummwollenen, auf der blofen Haut ge-
fragenen,  dem  Kdvper {ibevall anliegenden
Rleid, wie bei den Polarmenjcdhen, jo ju jagen
e etnem ‘Ericotfz}utteral jtectent. wie oie Un-
tevjchentel tm Strumpf. 1) Gewi wiivde diefes
fKovperfutteval bcncx wami  halten als
mebhrveve, duvd) gutleitende Vujtjdichten ge-
trennte Kfeibevlagen fibeveinander, wie fie iblid)
jind. Wean weig ja aud) dag die Clowns
bei den KRunjtveitern, die AthHleten uud
Seiltdnzer fajt mur mit dem Kdvper an-
liegenden Tvicotfleidern Defletdet jind und in
diefen die Kilte gut ertvagen, jo daf es nidht

wmwahridheinlich  ijt daf das  vorgejchlagene
veibfleid gute Dienjte leijten wmuf. Kamn
man {id) jum Fragen desjelbenw micht ent:

jchlicferr — e8 wird gewify vielen Yejern felt:
jam vorfonumen, — jo jollte man dod) ein
gut anjchlicgendes langes Unterleibchen auf dev

)y S WMittelalter, wo man eng am Kdvper anliegende
Sleiver (meift ohne Hembden) trug, waven die Hojen ges
theilt, Daher die jetit nicht mehr pajjende Bezeidmung :
,Paar Hojen. Wiv denfen uns dicfes Futtevalin drei mit
cinander divd) Bander oder fKndpfe ju vevbindende Theile
getheilt. Fuevjt big yum Knie, Stritmpfe, jodann 4
part fitv jeden Obevidenfel ein Hofenbein vom Knie
big 3ur Hiifte, und fiiv NRumpf und  Avme,  cin
Yetbdyen.
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Haut, oder aud) iiber dem Hemd (als Unter-
wejte) tragen und enge Unterhojen bdie unter
bem  Stnie jugebunden wevden. Wer will mit
diefem Yetbfleid den Anfang machen ?

Rorvefpondeusen.

St. Sulpice (Dep. de 'Dife), 19. Februar 1894.
Gechrter Herr @auter,

Seit 23 Mionaten jind 2340 Perjonen mit
Shren itberall mit Jed)t jo beliebten Mitteln
behandelt worden. Ohne Uebertretbung waven
neun Jebntel davon volljtandig von der YVe-
handlung Defriedigt und id) fonnte Jbhnen jehr
jdhone Cingelbeiten aufzdhlen, wenn meine Feit
nidht fo fury bemejfen wdre..

Kionnten Ste wmir nidt angeben, wie id)
nod) mebhr Wohlthaten eviveifen founte und ju-
gleid) gegen die eiferjiidytigen Lerfolgungen dex
Aerzte gejdhilitt wave, welche iiber die Crjolge
und die Forvtjdritte der Eleftro-Hombopathie
febr unrubig jind. Sie wiivden miv damit nicht
nuyr einen grofen Dienjt evtveijfen, jondern es
wdve aud) von nambaftem LVortheil fiir Jhre
Sadje und fiiv jo viele SKranfe, demen idh
meinen BVeijtand verjagen muf. Jch meinerjeits
bin beveit alles ju thun, was in meinen Krdften
jtebt.

Jhr gany evgebener ,

Marcnid, Pravrer.

Dies ijt eine Sorrvefpondeny, wie fie jid) in
dbnlidjer  Form und mit denjelben  Klagen
siemlic) Daufig wiederholt. Die bewunderns-
wertejte Hingebung bhat gegen die gehdjjigiten
Lerfolgungen 3u tampfen !

Jur die freie Ausiibung der Heilfunjt tfann
den Hinbderniffen ein Biel jeten, weldpe die
opferjrendige Viebesthdtigeit beintvddtigen.

(Med.)

\

Ghicago, 21, Februar 1894,
Cw. Wohlgeboren !

Der Gebraud) Jhrev unvergleichlichen Nie-
pijin in meiner Anjtalt hat miv viel Freude
beveitet, da der Erfolg Ddevfelben felbjt in den
bebenflidhjten Fallen nicht ausbleibt. Diesmal
mbdyte i) nur allen Heren Geburtshelfern jowie
Geburtshelfevinnen, empfehlen, nie Dammrife,
die gewdhulich duvd) Geburvten entjtehen, ju
opeviven. Dveizehn Jabre lang bhabe id) in
meiner Privatflinif, in Deutjdland, jeden ent
jtandenen Dammwify theils felbjt, theils von
meinen mitwivfenden  Aerzten jofort nad) der
Cutbindung ndben lajjen, jedoch ijt abgejehen
von den Scmerien welde die avme jchon
ohnehin evjdhdpjte Kvanfe dabei u evtragen
hat, die Heilung nie jo gelungen wie mit
Sbhren Sternmitteln. Die %ef)an‘bhmg ijt fol:
gende : Die volljtandige Seitenlage der Kranfen
ijt bedingt, damit der Ausflup nicht {iber bdic
Lunde, joudern an den Seiten jtattfindet. Na-
titvlich) vdth es jich das Vett jwecds bejjever
Handhabung jo ju jtellen, daf e$ von beiden
Seiten jugdnglich) ift. Jn der Dejagien Yage
wird die Sranfe mit Vaujden von  veiner
Charpie-Watte von folgender Ydjung ved)t janjt
abgetupft, und war 7—8 Mal tdglid) :

Suno1 Viter Wajjer 50 Korndjen Ang. 2
nebjt einem Theeldffel voll Griimem Fluid.
Den 3. Tag fann eine Lojung von 30 Kbvner
i Yiter Canc. O mit exjtevem abwechjelnd ge-
braucht werden.  Jumerlich gebe i) N jowie
A 2 in erjter ojung. Um die vordevenr Theile
st veimigen, lege “man  die Srvanfe in  bie
iickenlage mit langgejtrectten jedoc) jtets ge-
jhlojfenen Oberjchenteln. A Dbejten ijt  es
der Sranfen die Obevidyentel itber den Knieen,
swifden  weldhe  vorher ein  weidyes  fletnes
Poljter gejchoben wird, mit einer weidhen Binde
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