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mehr man i3t und je anvegendeve Speijen man
geniept.  Diejer Glanbe jchadet jdhon wn ge-
junden Jujtande genng, wird abey nod) gefahr-
licher und jwar oft todtlic) gefabhrlich walhrend
eiiter Kvanfheit. Glaubf wman denn wivtlic)
dem Patienten etras Gutes 3 evieifen, wenn
man ihn 3 allen Stunden des Tages mit
Netymitteln jtopft, wm jeinen Appetit anjuvegen,
wihrend der Magen dod) offenbar der Yube
bedarf ?  Unendlich oft wiirde die Ausjicht auf
Genejung  gejteigert werden, wenn die Tajfe
Fletjdhbriibe yum Fenjter bhinausgegojjen und
die Flajde Portwemn ihr jur Sefelljchaft nady-
gejdhictt wiivde. Biel bejjer ijt et wenig ver-
niinftiges  Hungern. Vielen Leuten fehlt dex
jittliche Muth Ddazu, dann und waun einen
Tag 3u fajten. Wenn alles, was den Sdhlund
pajjiert, genau aujgezeicdhnet und am Ende der
QBodje itberlejen wiivde, jo wiirde jich gav
mandjer iiber fetnen gejtovten Nagen nidht
wundern diivfen. — (Der , Familienaryt”
Cafjell’s « Family-Magazin ».)

Heihluftfdywikbad.

Obiges Vad wirft frdftiger als ein gewdhn-
liches Dampfbad, weil der Sdpveifausbrid
nicht durd) den Gegendrud des Dampfes ge-
hindert wird, aud) faun feure Taujdhung jtatt:
jinden, wie Dbetm Dampfbad, wo der fich auf
pem Stovper verdichtende Wajjferdampf [leicht
mit austretendem Sdywei vevwed)jelt wird.

Diefes Bad ijt von mddhtiger Wirkung fiir
Ausjcheidbung wannigfacdher jd)dadlicher Srvant:
heitsjtojfe und jollte bejonders im Winter haujig
gebraudyt werden. Soldje Bider waven iubdef
bigher nur an wenigen Ovien ju bejd)ajfen;;
i Nothfdllen fann wman den Vabdenden auf
eiment  Prettevjtuhl jegen, mit etnem Ddichten

Tudpe bis auj bden Boden gut judeden und
die Deiffe Qujt duvd) eine Spivituslampe unter
dem Stubl evieugen.

Sivylich  hat eime Fima i St. Gallen
(Dartjch zur Sifenhalle) etnen Kaften fonftruiven
und patentiven lafjen, Ddenm wiv nac) eigener
Priifung jehr empfehlen fonnen. Cr ijt bequem,
jolid und nicht theuer; aud) letcht transportivbar
und mit Spivitus u heizen. B 7S,

NB. Wir Hhaben einen joldhen Appavat in
ver Pavaceljia aufgejtellt.

Die Elektro-Homoopathic.

Bon Julins von Ovezy Gutsbefier in Heo-Baba,
Borjoder-Cout. (Ungarn).

Wie befannt vuht das menjcdhliche Wiijjen nie.
Davon geben  Jeugnif die nenen Errungen-
jdhaften und Crfindungen unjever Ieit, 1ivie
pie Anwendung des Dampfes und der Elef:
trijitdt. Daber fann e8 und nidht Wunbder
nehmen, wenn aud) in der Heilfunde Ddie
Wijfenjdyaft newe Errungenjcdhaften madyt durd)
Hitlfe gewijjer Naturfrdfte. Der neuefte Trieb
ver Hetlfunde ijt die Eleftro-Homdopathie, weldhe
pag namlide Pringip verfolgt wie Hahuemann’s
Crfindung, nur in entwicelter Amvendung.
So wie aber jede auj Crfabrung gejtiigte
Wijfenjdyajt, it diejelbe aud) nidht aus dem
Haupte der Minerva entjprungen, jondern jie
hat fich aus erprobten Erfahrungen entwicelt.
Dr. Finella und Belotti waren ihve Bahn-
bredyer, und thven Spuven folgend haben Graf
Mattei, mit dem wh u Anfang der SO-ev
Sabre forvejpondive und nod) griindlicher,
Sauter ifre Pringipien aufgebaut.

Worin Dbejteht aber eigentlid) bdie Eleftro-
Hombopathie 7  Diefe Frage beaniwortet aus:
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