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flaven. Modyten dod) viele {fid) Ddiefes Flav
madjenr und fort und forvt iwiederholen. @8
jind oft Kletnigteiten, die dag Glitd und die
Behaglichteit, ja  Dden Frieden etnes gangen
Haujes jevitoven. Aus Kleimigleiten felt jid)
ja unfer Alltagsleben ujammen. Und fo jollte
man meinen, e$ mitgte nidgt jdhwer fein fiiv
den eingeluen, Diefe fleinen Steine ausg dem
Wege des andern 3u bebem, wenn er nux
wollte, Aber eben diejes Wollen, bdiejes Wohl-
wollen, von dem Nojegger jpricht, ijt felten,
wie e3 jdeint. Was Dhat es fiiv einen ver-
niinftigen Sinn, fiiv eiven Jwed, um nur die
paav ung vor Augen gefithrten Beijpiele aus
vem Spred)jaal diejes Vlaites iieder Hervor-
jubeben, wenn eine Frau ihrem Gatten Ddie
vont ihm gewiinjdyten bawmwollenen Betttiicher
voventhalten will, wenn ein Wann die DMeavotte
hat, durd) feine Hunbe der Gatiin Sdhmug
und iiblen ®eruc) in die Jtwumer und big in
Die Vetten hineimgutvragen und ihr damit auf
jo unnitige Avt und Weije Miithe und Aerger
3u beveiten ? Obder wenu et andever Familien-
pater feiner Frauw und fjeinen Kindern nicht
das Verguiigen lajjen will, etwag Mujif ju
freiben, auch) wenm ev jelbjt nicht im mindejten
davunter ju leiden hat 2. it das mehr fleinlich,
fuvsjichtig, obev wehyr Hevylog, egoijtifch ? Diefe
Nenjden fennen dag jiige Oliid des opfer-
willigen Gebens nicht, des wohlwollenden Sid)-
untevordneng, bei dem fjid) dev jdjeinbar Iach-
gebende innerlich weit itber den Dbdiejes Wolhl-
wollen Empfangenden ftellf.

Das Yeben ijt ju fury, um nidt jedes Gliid,
dag uns dag Dajein Dietet, alfo aud) Ddiejes
Glitct des Gebens fiir fid) evvingen 3u wollen.
€s ift au fury, um es duvch fleinliden Hader
jich 3u verbittern. Und der Befits unjerer An-
gehdvigen 1t ein fiiv uns jo unjiderer, daf
wir ihn wahrend der fuvien Spanne Feit wmit
allen Banden der Yiebe an feffelnt follten.

Quumer wieder mddyte man ji) und allen
Menjdren das Wort des Didhters in Erinnerung

rufen :
O liel’, fo lang du licben fannit,
O [ied’, o lang du lieben magit,
Dic Stunde fonumt, die Stunbde fomnt,
Wo du an Grdbern jtehit und Tagit.

H.9.

Gtwas iiber Pfefferkudien.

(Aus dem Frangdjtjden itberietst)

s ijt wivflid) bdie Bett wm iiber biefen
Qecerbijfen ju jpredjen, twovon man in diefer
Wethnachtsyeit tibevall jo grofen Konjum madt,
dent man auf jedem Weihnadhtstijd) prangen
jieht, und der des Nachtd die Tvdiume unjever
fleinen Sindevivelt, wdhrend bdes Tages ihr
Yeben thatjachlic) verfiifit.

Der Prefferfuden hat als Genufmittel jhon
in den dlfeften Heiten eine bedeutende Stolle
gejpielt, man hat ihm aber aud) gejundheits-
beforbernde Tugenben jugejdyrieben. — That-
jachlich) ijt der Gebraud) des Piefferfudhens
ebenjo alt al8 Ddevjenige Ddes Wiehls, bes
Honigs und der Gewiivze. — Die Vertveter
dev alten Heilfunde emyfabhlen gany bejonders
befjen Genuf Dden friegevijhen, Deinahe aus-
jdlieflich von Fleifd) lebenden BVilfern, um
dadurd) Dbie veizende Wirfung einer 3u ani-
malijchen Koft ju milbern.

Schon viele Jahrhunderte bevor W olicre’s
Dr. Purgon bdem ,eingebildeten
Srvanfen” von Molieve, abends fleine
Pilawmen in Pfeffevfuchen 3u  geniefen ver-
ovdnete, und dem Ludwig XIV Pfeffeviuden-
Mannden aus Reims empfahl, um da-
dburd) die Gingeweide milber und
gehorjamer 3u jtimmen, af man
beim  Sdymans bder alten Gevmanen und
Galliern, unmittelbar nad) dem Wilbpret nnd
bem Dalbrofen, nad) blutenben Fleifd), einen
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im Ofen gebacfenen und mit Anig und anbdeven
Gewiivien jdmadhaft jubeveiteten, und wmit
Honig  verjiiften Kudpen, um  daduvd) Ddex
jhavlicen Wivfung bdes vielen und jdpwer:
verdaulichen Fleijches zu entgeben.

Und noc) lange vovr den eben befprochenen
Honigfudhen, wad bot man, in der mytholo-
gijchent Beit, dem Cevberus, dem dreifdpfigen,
fchrectlichen Hiiter dev Untevwelt am, um jeinen
Wut u bejanftigen 2 Aus Honig und Neehl
jubeveitete Qudhenr, wmit eimem LWort Pfefjer:
fuchen, etwas was ebenjo Dbejchaffen war wie
per Pfefferfudhen den wiv jelst geniefen.

Bu allen Betten ijt der Pefferfudjen als
ein Dejdnftigendes Mittel gegen Ddie in Folge
su veidhlidher Nahrung entjtehenden Sddrfe
Des Blutes und dver Widevipdanijtigleit des
Darmes angefehen worden. Aus demjelben
Grunde it er aud) von tanjenden von Antoven
als ein ausgezeichnetes Wittel jur Bejanfjtigung
pes Tempevamented und des Chavafters pro-
flamievt worben.

Diejenigen die feinen Pfejfevtuchen cijen, —
jagt Swift, der unjterblidhe, englijde Ver-
fajjer des G ulliver, — bhaben einen bijen
Chavafter und fiud jum Triibjinm, yum eid,
sum Haf und ju allen jdyveclichen Thaten ge-
neigt; als Beijpiel jolcher finjteren und in
jich fongentvivten” Chavaftern citivt ev Brutusg
und Navaillac!

Freilid) foll o8 ja nid)t jo gemeint jein daf, wev
feine Pfefferfuden-DMinnden und feine
Pfejfevtuden-Sdweinden, ober andeve
niigliché Tieve aus demjelben Stoffe gedilbet,
ipt, jich unter aflfen Umijtdnden mit dem , Dold)
in der Hand” oder durd) ivgend-eine jdhvectliche
Mifethat, vor jeinen Nebenmenjcdhen audzeichnen
wmiiffe, abex die Aevyte alle ftimmen fo ziemli)
miteinander dibevein in Ddev Anfidht, daf die
gallige nund fjtet8 guollige Stinmung  vieler
Mienjchenr ihren Gyund in der..... Entbelrung

deffen findet, was ber flafjijde Pfefferfuchen
jo germe und jo leicht Denen gewdlbrt, die ihn
3 fdydsen und zu witrdigen wijfen.

Cr it ein Devubigender und bejdnftigender
Freund, ev ift aud) ohne grofe Opfer u ge-
winnen und dem bejcheideniten Gelbbeutel u-
ganglid).

Cin mit Wi und Geijt veid) begabter
Weann, einev jener Sdriffjteller, die jid) darin
gefalfen ihy Wifjen unter dem WDiantel des
Humorg  ju vevbergen, hat anno 1842 in
Reimg iiber den ung bejddftigenven Gegen-
jtand ein Bud) gejdjrieben, bder wohl felbit
nod) manchem gebildeten Franjojen unbefannt
jen ditvfte und defjen Titel lautet :

Chronologijde, pathologijde,
hiftovijdhe, politijde, Sfonomijde,
fitnjtlevijdhe, einfchldfernde und
hbonigjiiffe Gejdhidhte des hod-
edlen, hevrltden und tugendreidyen
Pieffevfudens.

Biel Schines wive aus diefem Budye lobend
evvoryubeben, dod) Hingu mangelt Feit und
amn, '

Wir befdyvdnfen uns davauj es ben Lieb:
habern, bie fich bafiir inteveffieren diivften,
befannt gemad)t ju haben.

Sie wiivden Ddavin finden bdaf Ddie frangd-
jifhen Konige und ihre foniglichen Gemahlinen
groge Beviehrer von Pfefferfudhen wavenw vor
dem Hervit.

Der Mavia Lesdcyingfa, der Gemahlin
Cudwig des XV., verehrte 3. B. als Hod)-
seitsgefhent die Stabdt Neim & 12 vergoldete
Sijten mit goldgelben Bivnen und mit Peffer-
finfen gefuullt.

Ludwig XVI erhielt, am Tage feiner
Qvinung, ebenfalls von der Stadt MReims,
ein Gejchent von Piefferfuchen tm Werte einer
grofien Geldjunune,

Der Verfajjer dev honigiiifen Gejdidhte
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pes Pefferfuchens (er hief Tavbé) lehrt uns
vaff 16, und 17. Jahrhundert der Gebraud)
PBiefferfudyen 3 effen jo verbreitet war tm
ventjdjent Peeve, daf ev juv vegelmdRigen Ver-
proviantievung dev Militdrvevwaltung gehorte.
(Journal de la Santé).

Rovvefpoudensen und Heilungen.

Béthisy-St-Pierre (Franfreid)), den 3. Oftober 1901,

- Herrn Dr. Jmfeld,
eleftvo-homdopathijhes Jmjtitut in Senf.
Sefr geehrter Herr Kellege.

Habe das  Vergmitgen Jhnen mitzuteilen,
baff die junge 17jdhrige Dame, weldpe feit
vielen Jabhren an Bettnafjen litt, ohue daf der
grofie Uebelftand durd) ivgend ein Mittel De.
jeitigt werben fonnte, nac) einer civfa fed)s-
widpentlidjen Kur wmit den von  Fhnen am
5. Augujt vevordneten eleftro-homdopathifchen
Mittem: A 3 -+ C6 4 S 1, 1. LBerd,
2Xtaglid) 3 N, ju den Mablzeiten 2 S 4,
Kola-Coca vor ben Mabhlzeiten, und abendlid)e
@inveibung dev Nieven- und Blafengegend wmit
R. FFI. in alfobolifher Ldjung, volljtdndig
genefen ijt.

) danfe Jbhnen tm Namen devr Kvanfen
wnd in oweinem  eigenen  Jamen fiiv Jhren
freundlidjen MNat, dem wiv diefe {dhone Hetlung
si verdanfenn haben, uud zeidhue mit  Dbejtem
follegialen Gruf ergebenit

Dr. Delounrd.
Gms, den 1. November 1901.
Heven Dr. Jmfeld,
Santer’s Vabovatorien, Genf.
Bevelrtefter Hevr Doftor.

Sd) hatte Jhnen, Herr Doftor, jdhon eher

Nadyricht itber meinn Befinden gegeben, wenn

uidht eine l[ingeve Meije wmid) gehindevt Diite
Jbmen ein pofitives Urteil ju geben.

Am . Sepfember wav. e8 als ich hnen
fdyried daf id) feit fehr langer Beit an tdglich
suv bejtinmten Stinde wiedevfehrenden Gefidyts=
Jicrven=-Sdmergen linfer feits leide, und baf
Dieje tdglich fich) evnenernde Qual mid) um fo
ungliidlider mache da bisher and) fein eingiges
Nittel mid) habe davon befreien fimmen. Unter
Datum vom 11. September rvieten Sie mir
tiglidh A 1 - IF'1 -}- N in der 3. Derd.
3t nelhmen ; itberdies 2Xtdglich, morgens unbd
abends, 3 Qorn Scrofuleux 3, jdlieflid)
Cinveibungen  der jdjmerzenden Stelle mit
roter Salbe. Deute fann id) Jhuen nun uy
gripten Freude bevidhten, daf meine Schmerzen,
womit id) Jahre lang fdmpjte und Deviihmte
Aerzte ohne Eriolg fonjultiert Batte, feit Ddret
Wodjen des Ganglichen verjdhwumden jind. Jch
wollte aud) wivklid) juerjt wijjen ob die Sade
Stand balte und 3dgerte bdaher aud) bdeshalb
mit weinem Bericte. :

JNun ftatte 1) Jbhnen aber wmeinen auf-
vichtigiten Danf ab  unbd geichue mit Hodh-
achtungsvoliem Grufe evgebenit

3. Miiller.

Valentigney (Franfreid)), den 24. Oftober 1901.

Heren Dr. Jmjeld,

Avst des eleftro-homdop. Jnititutes i Senf.
Sehr geehrter Herr Doftor. ‘
®egen meine hronijdhe BVerdanungsdjtorung
haberd) Jhre Vevordnungen vom 4. September,
bejtehend in A 1 4+ C1 + F1 S 3,
3. Berd., 2Xtdglih) 3 N, zum Cjjen 3 S 1,
Kola-Coca, und Ginveibungen von Gelber
Salbe auf Magen= und Yebergegend, piinftlic)

ausgefiihrt, und habe die Genugthuung Jhnen

mityuteilen, da s wmiv nun gany gut gebt.
Miit meiner Vevdauung bin id) jest gany gut
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