Zeitschrift: Annalen der Elektro-Homo6opathie und Gesundheitspflege :
Monatsschrift des elektro-homdopathischen Instituts in Genf

Herausgeber: Elektro-Homoopathisches Institut Genf
Band: 12 (1902)

Heft: 6

Artikel: Die Kleidung

Autor: Sandoz, G.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1038540

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 16.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1038540
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

64 Annalen der Eleftro-Hombopathie und Gejundheitdpflege

vollgitltig ihrer Aufgabe nadygefommen u jein,
wenn fie den Kinbern gegeniiber den gewdhn-
lichjten mateviellen Pilichten geniigen, und allen-
fall$ einen anbdern fiiv die Wahrung der hohern
Giiter ihrer Spriglinge begahlen, damit diejelben
nidht gang und gar der Vevwahrlofung anbeim:
fallen. — ©o {ind demn freilic) die Kinder der
Degiitevtenn  Familien wuidyt itbel bejtellt ; fie
finden einen bezablten Wientor, der Elternijtelle
an ifnen vertvitt. Wohl ihnen,™ wenn diefer
Mentor ein Mann vorr Hery und Geift - und
nidht blof ein Spefulant ijt, und er fich das
Woh! der thm Anvertramten wiirdiger 3u Herzen
uimmt, al8 diejenigen, deven Pjlicht es in exjter
VYinie gewefen iwdve.

Wie jteht ed aber um die Kinder der Fa-
milten, in denen alle Faftoren einer anndbhernd
gufen Eriiehung fehlen, die Eltern von jdhled)ter
Art, oder jdhlechte Crzieher {ind, die Familien-
verhiltnijfe sevviittet und feine Mittel, die armen
angemejfen untevyubringen, wie das in den be-

gliterten Schichten dhlieplich wmidglich und im

Suteveffe der Kinder Ddev wecdtdienlicte Aus-
weg ift ? — Wie jteht eS8 um Ddie Kinber
vechtjchajfener, ernjter und auj beven Woll be-
dadyter, aber avmer . Gltern, die tag8iiber vom
frithen Morgen Dis jum fpdten Abend bdem
Brot nadygehen und der Kindeverjiehung faum
den gevinjten -Teil ihrer Seit widmen fonnen,
fo bafy die Kinder meben bder Sdule auf der
Gajie hevumjdylendern ohne Pilege, ohne Auf-
jicht, wie wiv dag in den grofen Bevdlferungs:
sentren trefjen ? ©ie fallen der Verwahrlojung
anbeim, Dbejdyreiten Dden Weg der Verrohung
und {dhlieplid) den des Verbredhens. — Die
Gevidytsbiidjer wifjen von den Folgen einer ver-
nadhlafjigten Crziehung 3u evydhlen. — Frither
liefp man die Sadje gehen, fitmmerte jid) wenig
odev gar midht wm verlajjene uud vevmwabhrlofte
Kinder. — Die nenejte Heit darf es jicd) uv
Ehre anvedhnen, bdiefer MNidhtung, diejen Mif:

ftanden i unjevm fjogialen Yeben, jo ieit es |
miglich ijt, hre Aufmerfjamteit ju jdjenten,
und diefem jojialen Kvebsjdhaden entgegeniu-
freten, twenn aud) jett noch) nicht all das er-
veid)t werden fanm, iwas ju evveihen wman
bejtrebt 1jt.”

Dic Rleidung.
(Dr. ®. Sandoy.)
(g dem franzdjijden iiberjesst.)

Unjer Orvganidmus befindet jich unter dem
Cinflujje  der ihn wmgebenden Kidrper; Ddie
athmogphdrijhe Luft vor allfem madht durd)
thre phyjifalijden und demijden Cigenjdjajten
bie Thatigkeit der menjdhlichen Majdhine in
hohem Grade von ihr abhingig. Der Bwed
ber Rleibung Dejteht eben davin, unjern Sorper
jo viel al8 wmiglid) gegen bdie dugeren Cin-
flitjfe zu jdhiigen. Die Kleidung joll ju unjerer
Starfung Dbeitvagen und nwmf vor alfem bdie
Thatigleit dev Hant begiinjtigen. Sie muf uns
©dyuts bieten nicht nur gegen die Kélte und
bie Dige, aber aud) gegen die Feudhtigeit und
die Trodenbeit. Sie bat aud) die Aujgabe, uns
vor Anprall und NReibungen gegen dupeve Ge-
genjtinde und vor Gvmiidung 3 bewabren.
Cudlich) mup jie aucd) jur Crhaltung der fdrper-
lichen Jteinbeit beitragen.

Wenn aud) jedes Tier e fertig bringt, fid)
und feimen Jungen ein jdyligendes Obdach) u
verjdyaffert; fo der Haas jich, jeinem Jmjtinfte
folgend, feimen unterivdijden VBau grabt, der
Yogel jid) jein eft baut, jo verjteht es doch

e der Wenjd) Stoffe ju weben, Titcher 3u

verfevtigen, Stroh 3u flehtenn und Pelzwaren
jujanumen ju ndben, um jid) emr tvagbaves
Haus 3u jdajfen, weldjes thm evlaubt, allen
migliden Slimaten Tvog ju bieten. Wenn
der Winter vovr der Thitve fteht, da judyt Ddie
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Sdywalbe eine wdvmere HimmelSgegend auf,
pev Menjd) aber jieht einen mnoc) wdavmeven
Toct oder emen Niantel an, wollene Stritmpfe und
pelgefiitterte  Handjdhube, und geht jo feinen
gewdhnlichen Bejd)dftigungen nad), unbefiimmert
mn wivbeluden Sdynee und falten um thn
wehenden Wind. Vhne die Kunjt, jid) ju fleiden,
hatte dexr Menjd) jid) mie iiber die gange Erde
ausgebreitet ; die Kleidung allein evlaubt ihm
Gegenden 3u bewohnen, Ddie von andern fid)
duvd) Tempevaturnnterjdhiede bis ju S0° E.
auszeidynen.

Das Material, aus weldhem dexr WMlenjch feine
RKletder hevjtellt, ijt cbenfo jehr dem Pflanjen-
veid) als dem Tievvei) entnommen. Zu dem
evjteven gehoven die Fajern Dder Stengel des
Hanfes und des Flad)jes, die Samenbiilfen dev
Bawmwollenjtaude, bder Sivo)) bder Getveide-
pflangen. Bu dem, weld)es dem Tievveiche ent-

nommen ijt, 3dhlen wiv jundd)jt das Produft

ves Seidemvurmes, den Flawm und die Federn
der Vigel, die Wolle des Scafes, dag Haav
pe§ Perdes, des Kameels und verjdjiedener
Nagetieve, und endlich alle midglichen Tievpelze
und dag eber.

Ob nun 3ur Herjtellung von Veimvand cder
Rleideritoffer Ddie eime ober andere Subijtan;
verwendet wird, Ddavitber muf man fid) dod
flar fein, daf Die Kleider an und Ffiiv fid) dem
SKorper weder Wavme nod) Kalte wutteilen ; jie
werden eben wavm obder fihl genannt, je nad)y:
bem jie fiiv Ddie Wavme wmehr oder weniger
duvd)dringlich, d. . je nad)dem fjie gute oder
fchlechte Warmeleiter jind.

Wm ung wavm ju halten, muf die Kleidung
pen dbuvd) die faltere Mlmgebung und den durd)
die eigente Ausdjtrahlung jtattfindenden Warme:
verlujt unfeves SKovpers miglid)jt verhindern;

wn ung vor allzugrofer Hite 3u bewabhren, .

mup jie Ddiefe Wivme i gegebenen Grenzen
von dev Lberflddye unferes Kiovpers ablhalten.

S Detden Fallen miiffen die Kleider die Eigen:
jchajt von jhlechten Wavmeleitern Hhaben.

Die Nolle, welde die Kleidung dev Fendyig:
feit gegenitber fpielf, abgefehen davon, ob bdie:
jelbe vou umferem eigemen Kdrper  oder von
jetner mgebung hevvithrt, hangt ebenfalls von
dev grifeven eder gevimgeven Yeichtigfeit ab, mit
weldjer diejelbe das Wafjer durd)dringen ldft,
mit einem Worte, fie hangt von Dder hygrojfo-
pijdhen Cigenjchaft der Stoffe ab.

W ung vor Ddev Feudfigleit 3u jdiien,
wiiffen  die  Kleider dem Durddringen Ddes
LWafjers big ju einem gewifjen Grade Wiber-
jtand leiften. Jummerhin miiffen jie abev nid)t
abjolut undurdydvinglich) fein, denn in diejem
Falle witvdben jie gute Warmeleiter werden und
pie Ausdiinjtung dev Haut verhindern; diejes
evfldvt jehr einfad) wavum man in einem im:
pevmeablen Kleid o leidht frievt wenn man
jtille jteht und umgefehrt jo fdynell ju wavm
hat wenn wman geht. Cin Stoff aljo, weld)es
das Wajjer mur langjam aufjaugt, ijt einerh
tmpermeablen Kleide unbedingt vorjuziehen. m
entgegengefetstenn Falle aber, d. h. wenn ein
Stleid mit allyugvofer Weichtigfeit das Wajjer
aufnimmt und jid) jdyuell mit Feudptigtett jdttigt,
wird er dadurd) tmpermeabel und ein guter
Warmeleiter ; 1ft aljo nicht ju empfehlen. Um
alfen Unfordevungen ju geniigen, muf das Kleid,
wenn e$ ung vor der Feudtigleit jdyiigen foll,
bas Waijfer nicht nuv langfjam aufjangen, jou-
dern aud) ebenjo langfam wieder abgeben. Wenn
e Kleid, fet e durd) Sdyweif, fei es duvd)
Negen, durdjfeuchtet ijt und dieje Feuchtigleit ju
vajd) 1wieder abgibt, 0. h. ju jdnell trodnet,
faun e8 auf dev Kbvpevoberfldche cime 3u jtavfe
und daher gefabhrliche Crfaltung evieugen.

Sowohl demr phyjiologijdhen ald aud) dem
hygieinijchen Standpunft entfpredjend, muf aljo
unfeve Kleidung im allgemeinen die igenjdyajt
eines jdhlechten Wavmeleiters Haben, muf das



66

nnalen der Eletlro-Hombdopathie und Gefundheitspilege

Waffer langjam an {id) ziehen und ebenjo
langjant wicder abgebern.

Das NDatevial und die Gewebe, aus welden
der Mienjd) feine Kleidung anfertigt, bieten
i diefen Uefidﬁebcuen Beziehungen jehr mert:
liche UntevjdyieDe.

Wasg bdie Wavmeleitung anbetvifft, jo fann
wan, von den Stojfen weldje gute Wavmeleiter
jind, 3u denen weldye jchlechte Wavmeleiter find,
libergebend, folgende Stufenleiter fejtieten : Hanf-
und Fladysleinwand, Bawmwollentud), Seiden,
Wolle; Haarve, Pelz, Federn, Flaum.

Jm allgemetnen fann wman jagen, daf das
BVermogen bder Warvmeleitnng um fo jdwdder
ijt, uwm je mehr die Gewebe Yuft aufnehmen,
“da lefsteve an und fitv fid) ein jdledher Wavme-
leifev ift. Die engmajdyigen Stoffe jind im Winter
fdlter und im Sommer wdvmer al$ die 1weit=
majd)igen; ein najfes Kleid ijt deshalb falter
alg ein trodenes, weil das Wajfer, cin guter
Wavmeletler, 1 jeinem Gewebe die Yujt, den
id).lcd)ten Wavmeleiter, verdrdngt hat; ein neues
wollenes Hemd, weldyes duvd die hervorjtehenden
Wollhaave nod) von eimer Avt leichten Flammes
iibevzogen ift, das die ¥Yujt fejthalt, ijt wdavmer
als ein fdhon gefragenes wollenes Hemd, weldjes
dicjent Flawm -verloven und dejjen Gewebe jich
mehr  jujannmengezogen Dat; veine Stritmpfe
find wdvmer al$ unreine, da aus den lefiteren
die vuft durd) den Drud beim Gehen hevaus:
gefvieben oder duvd) die feudte ‘l(usbiiu]'niug
der Fitfe cxfefst worden ijt.

Su Beyug auf vie Cigenjdaft der Geiwebe,
pie Wavme 3n abjorbieven oder duvd)gehen 3u
lafjen, hat die Favbe auc) eimen Einjluf, wenn
and) einen gevingen. Vom jtavfeven jum ge-
vingeven ®vabde diefer Eigenjdyaft {ibergehend,
ijt folgende Stufenleiter fejtyujtellen : jchwary,
puntelblan, bhellblaw, gritn, purpurvot, hellvot,
gelb, weifi. Cin jdpwarjes Kleid wird im Som:
mer wdvmer und im Wintev fdlter jein als ein

blaues, votes, gelbes ober weiffes. Die Avaber
und bie Kabylen bhaben alfo recht, wenn jie
Sommer und Winter jic) in weiger Wolle fleiden.

Bom  Gefichtspuntte  der  Abjorption  der
Seudytigfeit Dbetvadytet, bieten die verjchiebenen
Gewebe ebenfalls ihre Gradunteridjiede. Diefe
Cigenjchaft der Abjovption vermindert fid) in
folgender Neibenfolge : Hanf und Flad)s, Baum:
wolle, Wolle, Seide. Aus diejem evfldrt fid,
warum man in der Regel fiiv Unterfleiver Ge-
webe von Flachs und Lein beniipt und warum
ein leinenes ober Flanell-Hemd bem feidenen
Hembde vorvzuziehen ijt, trosdem man lefiteres
jo oft verjucht hat, in Wode 3ju bringen.

Su demt Alfem haben wir nod) hinguzufiigen,
paf Ddie Stoffe gegeniiber bden Geviiden un:
gefdbhr jich ebenfo verhalten, wie gegenitber dev
Wivme ; duntelfarbige Stoffe abjorbieven die Ge-
riiche leidhter und halten diefelben langer uviict
al$ Dellfarbige.

Diefe find, trivy jujanmengefaft, die Kenntuijfe,
weldje ung m der Wahl unjever RKletdungs-
jtoffe leiten jollen. Nadhdem was wir vovaus:
gefetst, ift es logijd), Paf wiv jur Hevjtellung
unferer  tutimeven  Wefletdung Yeimvand von
panj, Fladys oder Vawnmwolle nehmen, weil
dicjfe Gewebe die Cigenjdyaft bejiggen, bdie 2Ab-
jondernngen der Haut letdht 3u abjorbieven und
weil fie nadyher leid)t gewajchen und getvodnet
werden fonnen.  Der Handwerfer, der Ader-
bauer, weldhe ftreng avbeiten miifjen, dev Tonvijt,
der mithjame Warjde unternimmt, javte und
gegen Kdlte empfindliche Lente, werden jid) bejjer
befinden, wenn jie Hembder von Wolle oder
Flanell tvagen, da bdiefelben den Sdpveif leid)t
abjorbieven und dabei die Feudytigfeit nuy lang.
jam wieder abgeben. Bei der Sonmerhifze wird
e§ viel angenebuier fein, leidte und hellfarbige
Obevtleider 3u tragen, al§ jdhwere und dunfel:
jarbige. Fitv lange Wdrjdhe jind Flanellfleider
ganzbejonvers yiempfehlen, undwollene Striimpfe
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jind den baunmuwollenen vovjuziehen; die erfteven
jind nid)t nur weidjer und deshalb bejjer vor
Crmiidbung bewabrend, jondern fie jdliefen
ywijdjent  ihven Weajden mebr  Luft et und
jchitgsent deshalb mehr vor Erfdltung. Jm Winter
wird man lieber jdpwereve und ugleid) iweit-
majd)yige Gewebe tragen, welde im Stande find,
jo viel Luft als moglid) fejtyubalten ; wenu man
burd) dag Uebereinanbderlegen mehrever Kleidéy
vingd um den Kidvper mehrere Luftidhidhten
bildet und fejthalt, wird wman jid) aud) dann
mit Erfolg vor bder Kdlte bewahren, wenn man
aud) verhaltnismagig leidyte Kleider anzieht. Bei
per Kranfenpilege wird man jur Herjtellung
vorr Blujen und Schiivien weife Stoffe von
Hanf oder Veinwand voviiehen, weil dicfe Se-
webe Teicht 3u wajdjen find und weil jie die
Geviidje, ihrer Dhellen Farbe wegen, weniger
aujnehmen und fejthalten.

E8 wiirde ung viel 3w weit fiihren, wenn
wiv die verjdjiedenen Kleidungsitiite in ihrer
Begiehung ju den verjchiedenen Krperteilen
einer cingehendeven Pritfung untevziehen wollten.
Webrigens madyt die tyvannijdye Niodejud)t, die
leider jo felten vernunftgemdf und logijd) ijt,
alle hygieinijden BVorjdriften illujorijd). Man
hovt ja viel lieber auf bdie FRatjdlage bes
Sdyneiders oder der Scneidevin und Wiodijtin,
und vor allem jind e$ die Damen, welde nuy
it oft die Sflavinnen jind und die Opfer ihrer
illujtrievten Modezeitungen aug Paris.

Und dod) gibt es NRegeln, die man imuer
beobadyfert follte, wenn die Fovm eines Kleides
und die Avt und Weife, dasfelbe an den Korper
anzupajjen, in Frage fommt.

Bor allem foll als allgemeine Jlegel fejt-
gejetst werden, daf die Kleider bequem und
weit genung jein miijjen. Die Kleidung hdlt in
der That den Kovper immerhalb einer fiinjtlic)
begremtent Athmosphdave und es ijt notwendig,
dafy die Vuft fid) leidht ermewern famm; bdie

Yentilation unfeved tragbaven Haujes ijt ebenfo
widytig, als diejenige unjever wivtlichen Wohnung. -
Weite Kleider hemmen iibrigens die Thatigleit
der Hant weniger al8 enge; jie jdyiigen ung
auch) befjer von den Temperaturunterjchieden und
gejtattert unjeven Vewegungen mehr Freiheit.

Rleider ditvfen untev feinen Umftanden webdexr
jchuiiven nod) ivgend einen Drud ausiiben, denn
in diefen Fdllen wiirden fie dem Kreislauf desd
Bluteg und der freien Thitigleit der inneven
Orvgane hindernd entgegen tvete.

Bu hobe und 3u enge Halsfragen geben
leid)t 3u Blutandrang nad) dem Kopfe und u
Kopfjdhymerzen BVeranlajjung. Leute, weldye einen
Kvopf ober ewen gu Ddicen Hals haben, wmiijfen
nod) vicl melhr al8 andeve alles vevmeiden was
den Dal8 beengen oder driiden fonnte, um
nicdht die Riicklehr bes vendfen Blutes nad)
dem Perzen u erjdpveren und die Blutjtauung
in der vergrdferten Sdjilbdviije (Kvopf) ju ver-
mehren ; auferdem wird duvd) Bewegung des
Haljes bder Kehlfopf gedviidt, wasd ju unvoll:
jtindiger und peinlicher Athmung fithrt. —
LWenn aber aud) einerfeits Drud auf den Hals
und Beengung desjelben evnjte Nadyteile nad)
jid) ziehen fonmen, jo ift anderjeits die iode
ber jtavf ausgefdynittenen Rleider, wie fjie Dei
Ballen und andeven fejtlichen Anldjjen getragen
werden, eine Miode, weldje jorwohl vom Stand:
punfte der Hygieine ald aud) von demjenigen
per Sittlichleit nidht gebilligt werden fann. n-
dem fo bdas Weib die Neize ibrer Sdultern
und eines Teiles ihrer Brujt vov indigfrelen
Bliden blof jtellt, jekt fie nur allju oft eine
fehr zavte und fehr enipfindliche Gegend ihres
Kibrpers jtarf wed)felnden Temperaturgraden
aus, welde Yuftvohrenentjiindung ur Folge
Daben und in den Lungenfpiten dag Tervain
vovbereiten fdmuen, anf weldjem fid) jpdter dev
geflivdytete Bazill der Yungenjchroindjudyt nieder-
[ajfen wird.
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Aug den felben Urjadyen, wegen welden 3u
enge Palsfragen vevmieden wevrben follen, find
weidje Hitte den Havtenw vovzugiechen, da lefstere
durd) Druct auj die Blutgefdafe die Erndlhrung
pes Haavbodens beeintrddytigen und, jum Aus:
fall der Haave Veranlajjung gebend, zur -
jacdie dev Kabltdpfigteit werden. Strumpfbinder,
weldje den Blutbreislauf in den Beimwenen ex-
jdweren und leidht Krampfadern und in der
Folge aud) Krampfadergejdyviive evjeugen, jind
bejfjer durd) clajtijye Bander ju erfegen oder
durd) Sdniive, weldhe an bder Taille befejtigt
werden  fonnen. CS:ﬁg anltegende Giirtel und
Sdynitre um den Yetb {ind ebenjalls vevwerjlich);
viel bejjer wiivde es jein, die Untevfleider durd)
Tragbdanber ju befejtigen al8 durd) einfd)neidende
Sdyniive wm den Leib. Sebr breite, mehrfad)
um den Yeib gewundene Vinden, aus Flanell
oder Wolle verfertigt, jdniiven viel weniger als
jdmale, lederne Giivtel und jchaden nicht wie
dieje; ja fjie fonmen jogar bem Avbeiter obder
demt @ymmajtifer, bdie jid) grofen Niustel-
anjtrengungen ausjesen, niglich jetn, indem jie
die \Veibesorgane jtiigen und ber Vaudpand
fejteren Halt geben. (Sduf folgt.)

Rorrefpondemjen und FHeilungen.

Greiz, 25, Februav 1902,

peren Dr. Jmfeld,
vyt des eleftro-homdopath. Jujtitutes m Senf.

Selr geehrter Herr Doftor,

Shrer Anorduung gemif, habe ic) vom 1. Febr.
big heute Nerveux und Canceveux 3 froden
eingenonmen und die Einveibungen mit 1weifer
@albe um die Obhven forigejepst. Diefe Kur
ift miv fehv gut befonmuen, dag Lhrenjaujen
it mun and) auj dem linfen Obve Dbedentend

beffer geworden, fo daff id) jetst wieder vecht
gut hive.

Bitte nm ihren weiteven guten Ral.

Jm Bovaus aufs herzlid)jte danfend, jeichne
hodjadytungsvolljt evgebenit

H. W, Oberlehrer.

Bagnols (BVav) Franteeid, 11, Diavy 1902,

Hevrn Dr. Ffeld,
eleftro-homdopathijches Jnjtitut in Genf.
Hod)geadhteter Hevr Doftor.

Gegen weine Kvanfheit, weldje die Diefigen
Aerste als Hyjtero=Epilepjie Deseidnet haben,
perordneten ©te mir, unter Dafum des 20,
Oftober vovigen Jahres, eine Kuv bejtehend in
A2+ C1 4 F1 4+ S 1,2 Berd., 2 mal
taglid) 3 N, zum Cjfen 3 5 3, Kola-Coca
vor den Mablzeiten, abends, gleidhzeitig mit dem
N, 2 F 1, und Ginvetbungen bdes Niidengrates
mit ter alfoholijhen Ldjung von A 2 |- I 2
Tk 3

Sy bin jo o glitdlid), Jbuen wmitteilen  3u
fonnen, Ddafy feitdem id) Jhre Kur made
die Unfalle gav nid)t wiedergefehrt find, wihrend
jie fonjt vorher jebr hdufig auftvaten. d) fithle
mich) aud) feit langerer Beit iiberhaupt viel
rubiger und jchlafe viel bejjer, nawmentlid) wenn
i) abends bie 2 Korn Febrifuge 1 nehme.
Wenn id) exjt im Bette bin, jo jdlafe id) febr
leiht cin, wein Schlaj ijt ruhig und bin id)
wdabhrend degjelben nicht mehr von den jdhvect:
liden Tviwmen verfolgt. Jd) effe nun aud)
mit gutent Appetit und evfrene mic) einer guten
YVerdauung ; bin aud) bedeutend friftiger ge:
worden, Dabe ein gutes Ansfehen und fiihle
mid) itberhaupt nicht mebhr franf. Die Haupt:
jache ift abev die, daff i) vour den jchrectlichen
Anfillen Defreit bin.
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