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hilfe mit alfem, wad drum und dran Hingt,
beibringen fann, wie das jefst gejchieht, wibhrend
der Avyt nad) entjpredhender Vorbildwrg in
jwei Semejtern nuy die Pringipien (Grundyiige)
evlevnt. Die Fuvd)t, daf aus bejjer gebilbeten
Hebammen Kuvpfujdhevinnen wiivden, daxf unsg
nicgt " abhalten, wdvmijtens fiiv - Pebung des
Bildbungsniveaus der Hebammen eingutveten.
Die Hebammen find aud) jegt jdon fiiv die
weijten franfen Frawen und fiiv Ddie meijten
Miiitter franfer Kinder die exften Veraterinnen,
dev Unterjchied wifchen jelst und einer befjeren
Bufunft wdve nuv der, daf der YNat DHeute
bfters ohne jede Sadyfenntnis evteilt wird, nidt
felten 3um Sdjabden fitv dag frante Kind, meijt
jum Sdyaben fiiv die franfe Frau.
,@ejundbeitslehrer” 1, 11.

Meber den Sport der Jugend.

Ju ver Beilage dev Frantfurter Nadyricdhten
(13.10. O1.) finden wiv eine Auseinander-
jegung iitber die Gefahren des Sdul-
jports. ,Die allju grofe Betonung bder
forperlichen Ausbildung durd) Sportiibungen,
die in englijen und  amerifantiden Sdyulen
oft auf Sojten dev geijtigen Cutwidlung Plat
gegriffen Bat, jdjeint den Grjiehern an biejen
©dulen mit der Feit jehr bebentlid) ju werden.
Beadtendwert ijt in diefer Hinjicht einz ernfte
Dahuung, die ein Mitavbeiter des New-Y)orler
»©dool-Journal” ausjpridgt : , Die athletijdye
Crziehung der Jugend beveitet diefe heutjutage
mehr auf Welttdmpfe ald auf die wivlliden
Pflichten des Lebens vor. Die Kampfer denfen
mebr davan, Siege ju gewinnen, als fitv jid)
felbjt die Vorteile bder jymmetrijhen Entwict:
lung 3u erlangen. Wenn man fid) dem Sport
itbermdgig widmet, jo wird dadburd) ein unau-
genehmer Typus Ddev Mannlidhfeit ereugt.
Junge Nidnner und Knaben, die in Parteien

jpielen, mehmen infolge der Didt der Trainier:
fojt vielleicht eher das Ausjehen groblirniger
Wilder als wobleviogener Manner an. Fufp-
balljpieler, Ruderer und Boyer jeichnen fid)
durc) cine gewijje. Gladiatovenbrutalitit und
ein Wiegen Ddes Kivpers aus. Athleten haben
in der Jlegel nidht immer bden vollen Vorteil
von ihren Studien. Jn Sdyulen, wo athletijdye
Wettfdmpfe eine grofe Bebeutung annehimen,
werden die Wehryahl der Schiiler blofe bud:-
lige Bujdaner der Heldentaten einiger Ausger-
wahlter. Der Cinfluf der grofen Wetttdmpfe
auf den Kibrper der Studenten ijt jdhlecht. Jn
Juftituten, wo  Athleten die Fiihrung bHaben,
jdpetnt die Gelehriamteit faum bcgc[)ren.s’»mcrt.
Dem eigentlidhen Bwed der Schule wird nidt
gedient. Der Typus eines Manues, bder un:
gejtitm, friegevijd) und ungefdhlacht ijt, wird
dent Denfer, Gelehrten und Sentleman vorge-
jogen. Al dieg fiihrt 3u  bder jweifellofen
Wabrheit, tafp bdie evjieherijchen WMiglichteiten
dev Athletif big jetst nod) nicht vevwivtlicht find.
Der Jujtinft, der junge Yeute jujanmmen in
einen Wettjtveit bringt, ijft an fid) nicht jchlecht,
bag lebel entjteht aus der IMiRleitung Ddes
Jmpuljes. €8 ijt ein Problem, das nod) jeiner
Bjung durd) Crgieher havvt, wie tev athletifche
Geitjt v vidytige Abbangigleit 31 den Erforder-

niffenn dev Gvgiehung gebracht wird.” Diefe

Yetvad)tungen die jenjeits des Oieans angeftellt
werden, Laben, jo Demerft Hiegu Ddie ,Bof.
Btg.”, aud) fitv unsé eine gewifje Altualitat,
Mit dem , Athletentum” der Knaben hat o8
freific) bei und nod) gute Lege, aber im Dder
an fid) gejunden Neaftion gegen Ddie alten
Ueberlieferungen  der  @riiehung, die gany
einfeitig auf pedantifdye geijtige Uebungen Dbe-
dacht wavr, ndhert man fid) auch) in Euvopa
dev Ueberjd)dung vein fovperlicher Gefdyictlic)-
feit. Mamentlid) in der Jugend felbjt Herrjcht
ielfac) die eigung vor, den Sport alg die
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ehrenvolljte, wenn nicht al8 die einjig ehren-
volle Yetdtijung der Kvaft angujehen, und
gewiffe mifverjtandene Sc)lagworte moderner
Philofophie tragen daju bei, diefes Kraftmeier-
tum grofuziehen, Drutale Hegquugen ju er:
wecfert und eine faljhe Wertung der menjd)-
lichen Fabigfeiten ju eryeugen. Die praftijden
Piydhologen — bdie Lehrer und Aevrzte — haben
die ernjte Aufgabe, bdie Crziehung &uf dent
vechten Mittelweg ju bringen.”

Hiezu bemerfen wiv (Leitung des Wonats:
blattes) : Wasd oben von den Schattenjeiten des
Sdiilerfports gefagt wird, ijt allerdings vidtig.
Sobald der Sport junr Athletenfum ausartet,
ift er vom Ucbel, und jwar in jeder Hinficht,
gejundpeitlidh, fittlid), geijtig: ev untergvdbf die
Gejundheit (Pinfdlligleit, furze Lebensdauer
bevithmter Athleten ! vgl. WMonatsblatt 1896
S. 198, 1893 . 131. Das wufte iibrigens
jchon Ariftoteles), ev verviidt bdie Jdeale und
ijt dev geijtigen Ansbildung Dhinderlid). Sport
im Sinn von ungejundem Athletentum liegt vor,
wenn irgend eine Art von Kdrperbewegung in
Cinjettigfeit betvieben und fibevtrieben
wird. Das fiihrt leidht ju Uebervanjtrengung.
Nod) eine Seite formut hiebet tn Betvad)t, das
ift a5 ®eld, das Dbeim Sportbetried oft
eine verhdngnisvolle Nolle {pielt: bdie nidt
jeltenr ved)t Hoben Geldpreije bei Wettfahrten
und Wettjpielen find e$ tm Grund genommen,
die jene viicjichisloje Ueberfvetbung und Ueber-
anjtrengung dev Krifte veruviachen. Bejtinde
die Belohnung bder Sieger in einem Krang
bom wilden Oelbawm, wie bet den alten
Griechen, oder in Cidjenfrangen, wie bet den
deutjhen Tuvnern, fo witvden alle jene unge-
junven Auswiidhfe vajd) wegfallen. Daf dev
Syport, folange ev fich von diejen  Audwiid)fen
vein evhdlt, gefund und bodndtig ift, Dbedarf
fetner weiteven Ausfiihrung. —

Miit den vorjtehenden Vemerfungen fonnen

und wollen wir die Wettrennen und Wettfahrten
nidht aus bder Welt jdaffen. Sie Haben ja
aud) eine gewifje Bevechtigung. Nehmen ivir
die Pferdevennen. Sie bdiemen juv Hebung dev
Pfevdezudyt im Sinne der Gewinnung flitchtiger
Tieve und algd Sdyule jdmeidiger Retter. Oder
die Nenmen auf Nad und ,Aut’. Sie find
bas wmadytigite Miittel jur ftatigen Vervoll=
fommmung der Majdjinen. Obhne die Nennen
bitte man 3. B. bei den Niddern vielleicht bie
alten lotterigen, icf;merféi[ligcn Fubriwerfe aus
Sdymiedeeijen nod. ;

Aljo die Wettrennen und LWeltjpiele haben
wobl eine gewifje VBeved)tigung. €8 werden
jig aud) tvops der Gefahren fiiv - Gejundheit
und gerabe Glieder tmmer wieder Leute finden,
die fih auf Ddiefe Riinjte rwerfen und damit
ihv Brot verdienen iwollen. €8 gibt ja aud
fonjt nod) ungejunde Vevufe genug. i

Aber : bei den Sdhiilern, bei der Jugend
hat Dbiefer Renm= und Weitjport entjdhieden
feine Beredjtigung. Dag darf man vom Stand-
puntt der Gejundheitspilege und das muf jeder
Sugendiveund nadydriidlid) behaupten. Man
iibexfajfje  dag  Athletenwefen eingeluen Erv-
wadjenen, den Berujathleten. Traurig
genug, wenn aud) Kinder bdiefem Veruj ver-
fallen find.

Uebrigens geht unjeve Weeinung dabin, daf
e3 Det uns m Deutjhland nod) nidh)t jo ge-
faprlich mit vem &Schulfport ausjiehl. Jene
unleugbaven Schattenfeiten und Gefahren bes
libevtviebenen Sportiwefens bdiivfen nidyt
von verfndderten, ledernen Schulmeijtern odev
von enghevzigen Angftmaicrieelen und wver-
weid)lichten 1und vevjdnupjten Sugfriedern als
Borwand Deniifst werben, wm  bdas bisden
froblichen Scduljport, das wir in Dentjdhland
haben, wiedber zu ‘bejdnipjeln. Mian lajfe die
Jugend frohlid) jid) fwmmeln und hove in
diefer Frage nur auf die Stinumen dev niichternen



116

Annalen der Eleftro-Homdopathie und Gejunbheit8pilege

aber wavmen Freunde fovperlicher Bewegung,

nid)t aber auf dag Gefrid)y engheryiger Schul:

tyvanuen nod) auf das Gewinjel der Angjtmaier.
(Prof. Dr. Jdgers Monatsblatt), R &.

Rovrefpondenjen und Heilungen.

Lambredyt (Pfalz), den 17. September 1902,
~Titl. eleftro-homdopathijdes Jnjtitut i Geny.
Hodygeehrier Hevr Diveftor.

Sy habe mit Sy 1 und S 1, movgens und
abend$ je 2 Kovn troden, und tagsitber einige
Kirner Sy 2, jowie vovmittags und nadymittags
je 1 Dougie mit Cancéreux (griine) und
yweimal  tdglicher voter Cinfprifung, eine
siemlic) heftig zum Ausbruc) gefommene Harnz
rofrenentsiindung (Tripper) in 14 Tagen gebeilt.

Diefes  Jhnen mitteilend, gritfe Sie

hodhachtungsvolljt. Ginfmann.

Pivmafend, den 10. Auguit 190:2.
Herrn Dr. Jmfeld,
eleftro-hombopathijches Jmjtitut in Geny.
Sebr geehrter Herr Doftor.

Bu meiner Freude fann id) Jhren mitteilen,
- baf bie Kur weldhe Ste miv am 12, Juli
fite Sbeflfopfatarrh und Heiferbeit empfohlen,
ntiv jehr gut angejcdhlagen hat. Sie verordneten
mivr A1 4 C1 - P2, 3. Berd., morgens
und abends je 3 Korn N, jujammen wmit G
Sorn P 3 teoden, und  Gurgelungen mit
G5+ S5+ Gr. Fl. Sdon am 10.
Tage nac) BVeginn der Kuv founte i) be-
deutend lauter und viel Dbeffer jprechen. G8
[Bjte fich r weinem Halfe am 9. Tage febiger
Sdyleim welder tleine vevaltete Blutjpurven mit
jid) fithrte vou jdpwac) Dblajjer Favbe, und am
anderen Tage fithlte id) jofortjehr grofe Bejferung.
Shnew metnen verbindlid;jten Dant ausjprechend,
seichuet hocdjachtungsvolljt.  Jofh. Eutanuel.

Rapallp, dent 9. Augujt 1902.
Titl. Diveftion des eleftvro-homdop. Jnijtitutes
i Genj.
Sehr geehrier Hevy Diveftor.

Cin gewijfer Hevr Venedetto Cajtagneto
litt jeit demt Monat Apvil an Deftigem Gelent:
rheumatisnus, vovyiiglich an ben Fiifen wund
den Sunien. Gv Datte vor vielen Jahren in
Amerifa Walaviafieber duvdygemadyt und diejes
wav jedenfalls die exjte Urjache ieinervﬂtf)eu:
matismen gewejen, denn er Datte fuvge Feit
nad) dem Fieber fehon angefangen an NRbeu-
matigmen 3u leiden, und im Laufe der Feit
wiederholte Anfdlle davonm gehabi; i Ddiejem
Frithjahr handelte es fid) alfo tmr Grunde um
nmidhts andeves al8 um eimen Nidfall jeines
fritheven Veidens ; Ddiesmal abér batte Ddie
Strantheit etwen viel jchlimmeven Chavafter an-
genommen al$ je juvor. Da feine allopathijdje
Behandlung dem  Kvanfen Erleihterung ver-
jhaffte, lief er wmid) am 22, Juni ju fjid)
fommen und bat wmid) jeine Vehandlung 3u
fibevnehmen. Jd) vevordmete undd)it A 1,
F'1 und S 1 im Citer Wajjer, Wmjdldge
auf den Fiigen und den fKnten mit etner Lojung
von A 24+ C5 4S54 R.FlL, umd
madte ihm Mafjage mit verfelben Ybjung. Die
Umidylage mildevten die Entzlindung und taten
dem RKrvanfen fehr wohl. Den obigen Miitteln
fligte 1) sum Ginnehmen nod) L und Purg.
Dinzu, letsteves wegen bejtehender Verjtopfung,
auch) S 1 wegen Appetitmangel und frager
Verdauung.

Leicht war diefe Kvantheit nicht ju behandeln,
demit e$ hanbelte fid), wie gejagt, eigentlich) wm
ein jehr altes, eingewuvieltes Veiden weldyes
wieder 3um  Ausbrudhe gefommen war und
swar in viel Dheftigever Weife ald je juvor.
Die Vehandlung hat mehreve Wonate gedauert
und mufte and) je nad) den wechjelnden Symp:-
tomen Des Orilichen Leidens und des Allge-
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