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Form von Butter ober Sahue veichlidh ju ge-
nieflent ijt, alg ausgejeichnete Hilfdmittel be-
wabrt. ;

Aus all dem Vorgenanuten aber geht deuts
lich Devvor, bafp Steinfraniheiten nuv eine Folge
faljdjer Crndbhrung und mangelhajter Korper-
pilege jind, weshald die Negelung dexfelben
jowohl Dbei der BVebandlung als aud) bet bev
Borbeugung als widtigite Diomente in Be-

tracdyt fonumen.
(Der Hausdoftor).

Die Sonuen- und Sandbadeyr
bet den Alten.

(Or. Julian Wiatruic)

, G2 it nid)td MNeues
unter ber Sommne.”

Die Gejdjichte der Miedicin ijt veidh) an
wed)jelnden Anjdauungen und Theovien, reid)
aber aud) am uvalter Wabrbeiten, deven Er-
fenntni8 oft genug im Kampfe mit Dogmatié-
mus und Sdematidnmug exjtict wurde.

lm jo lehrreidher ift das Studium des Al
ferthums, als e8 ung eine Yeihe von Maf:
nahmen zeigt, die auf flaven Beobad)tungen
per Natur de§ WMenjdjen beruhend und als
didfetijche wie thevapeutijche Wiittel angeranbdt,
i der ausiibenden Krajt bes Wvites wie im
gefammten Staats: und Vdlferleben in hd)jtem
Unjehent  jtanden, bder Erhaltung bder Ge-
jundbeit, der Heilung der Krantheit — bden
betbenn Eudjwecten jeder dvitlidhen Kunjt —
dienend.

Mt dem Untergange dev clajjijdyen Bildung
verjanfen aud) diefe i der Natur entnonme:
nen Heilmittel in der Finfternis der Scolaitit,
Die jeder Naturbeobadjtung abhold war, und
erjit unfer (ahrhumbert mit feinem unflaven

DOrange, ein Univerjalmittel gegen alfe Leiden
i finden und jur Natur, die man tm  priva-
ten wie Sifentlichen Yeben mehr und mehr ver-
laffen Dat und, je hioher die Cultur fortjdrei-
tef, um jo weiter hinter fid) uviicdldft, juviid-
jufehren, bat, mit Priefuils beginnend, thera-
peutijcye Weethoben 11 newe Amvendung gebracht,
die in Der Numpelfammer de§ ,unmodern”
gewordenen Alterthums feit Fahrhunbderten ge-
jhlummert Datten. Und aud) diefes ift feine
newe Cridjeinung, bdafy Laien, theilweife von
inevem Drange bejeelt, Gutes zu vollbringen,
theilweije die Sdywdde des Wenjdyengejd)lechtes
in gemeinen Trieben ausniigend, auf bdiefem
Gebiete in voller NRiiftung auftretend, auf dasd
Jlecht Der Cbenbiirtigleit podjend, den Sdyild
der Grfahrung in ben Hinden, um den Kampf
gegent eryte und Wijfenjdhaft 3u Fdmpfen :
Dafy bag Volf, geblendet von bden wohlfeilen
Griindben und betuiigerijdjen  Berfpredyungen,
aber aud) begeijtert durd) thatjddliche frudt-
bringende Hejultate, mit fanatijcher Leidenjdhaijt
diefen wabhren und faljden Propheten folgt,
und daf bdie Bifentliche Meinung, gleid) ge-
tviecbenn von der befrudhteten Wabrleit, wie von
der verderbnisbringenbden Liige diefer Wethobde,
Aerzte und Wijjenjdjaft wingt, ihr Augenmert
auf fjie ju vidpten! ©o war es vor jweitaujend
Sabren, fo ift e$ aud) Heute, wo wir uralte
Hetlfactoren, die ldngjt vergefjen waven, wieder
aufleben feben, vor allem bdie Cujt:, Sonnen-
und Sandbdber.

Nod) heute betrachten wir ftaunend bie for-
perlidhe und geijtige Cnergte, die dag Alter-
thum auszeidhuete und fragen wir nad) bder
Urfache, die jeme ,Kvaft” evieugte, jo zeigt uns
fdpont ein oberfldchlicher Blid in bie Sejdhidhte,
paf e die gleidhmafpige Anusbildung des Kor-
perd wie des Geiftes war, welde Sriedenland
und om jum Vaterland bder Helben madte.
Wabhrend man friiber den nadfen Korper auf
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brennenden Sand legte, wm die Hitze des Tages
erfragent 3w levmew, ober mit Sdnee bededie
©tatuen an die entbldfte Brujt mit unbebectten
Avmen driictte, wm aud) tinjig dem Frojte
~Trots biefen 3u founen — Sofrates gieng
mit nacten Fiigen m Winter auf dem Eife
(Plato  Sympojion) — judt man heute jorg-
faltigit bem Kdrper dem Strahle der Sonne
3 entziehen und jid) gegen jede Cimwirfung
per Aufermwelt dngjtlich) 3u jdhiien. Ueber den
Cinfluf bder athmosphavijden Lujt auf den
menjdhlidjen Kdrper und die jogenannten Lujt-
bdder, die Bcion'beré die Secte der Pueumatifer
tm Alterthum jum Gegenjtande ihres Studiums
gemacht und felbjt al8 Nahrungsmittel fiiv den
Kbvper empfohlen Batten, 3u fprechen, wiivde
fitr unjer vorliegenves Thema u weit fithren .
Die Veniipung der Sonne und bes§ Sandes
3 Badern bdagegen, foll der Gegenftand un:
jever Deutigen Betradytung jeiu.

Oer wobltitige Cinfluf der Sonne auf den
menfdylichen Korper war den Altenr, wie nod
heute ben’ weniger civilijievten Vdlfern rohl
befannt, und wo fjie fonnten, fepten fie jid
derfelben aus. Sie gaben ben guviften Theil
ihre§ Korpers der Luft wie ter Sonne preis
und als infolge der Civilijation and) ihrve Klei-
bung melhr al8 das Nothwendige enthielt, juch-
ten fie duvd) bejondeve Ginvidhtungen das Nad)-
theilige jemer Verhiillung zu entfernen.

Cinen vorgiiglichen Anteil Hievan Datten bdie
gymmajtifhen Uebungen, weldje Yylurg felbit
auf tas weiblide Gefd)ledht ausdehnte. Jnu
Griedjenland, wo die Leibesiibungen unmittelbay
mit  dem gefammien Bifentlichen  Leben bes
Polfes  ujanumenhiengen, jdheint daher aud
feine Dejondere Beniigung der Sonne jtattge-
funden 3u Haben, und ter Bequiff — jid)
jonnen — jdeint  dem flajfijhen  Reitaller,
wenigjtens i dem Sinne, wie ev e bei den
NRomern findet, fajt gany ju fehlen. Vet diefen

bagegenr, wo die Gymuaitif weniger einen Theil
ber Lolfgerziehung ausmadhte, und die Klei:
bung wmehr verbiillte, als es in Griechenland
der Fall war, finden 1iwir bdie Heliofis, dasd
Sonnenbad, als iemlid) alfgemein herrjcdhende
Volfsgemeinheit. Jn den Briefen bes jiingeren
Pliniug finden wir verjdicdene Stellen, die da-
vauf Hinweifen, fo crzdble er vom Vejtriciug
@purina, b, 1L, Cpijt. I. : ,Sobald die
Beit jum Baben gemeldet war — gieng ev
nadt in der Sonne fpazieven ; wenn (8 winds
jtill war, jpielte er lebhaft und lange Ball,”
Bon jeinem Onfel, dem Verfajfer der Natur-
gejchichte, Dbevidhtet er, III, 5: ,Nad) dem
Cjfen lag ex im Sommer oft in der Sonne,
lag ein Bud) und wmadye jic) Notizen. Nad)
bem Sonnenbade wujd) ev fid) meift mit fal-
tem Waffer, nabhm eine Kleinigleit ju ficdh und
fdhlief daum langere Feit.” A8 er den Tob
biefes Onfels befdyrieb, lefen wir IV, 16: ,Gr
fonnte jid), wujd) jid) dann mit faltem Wajjer
und Datte liegend Speifen 3u fid) genommen.”
Auch bei Cicevo, Ovot. [, 14, findben wir am-
bulare in fole (an der Sonne jpagieven gehen) ;
bags Wort ol (Somme) wurde daher aud)
tibevhaupt fiiv einen Ort, wo die Sonne hin-
fcheint, gebraudt.

Der Ort, wo die Alten fid) vorsiiglic) jonn-
fert, war in ben dlteven Beiten bad Dad) dex
Haujer, weldhes Dbefauntlich bei ben Privat:
haunjern tm Orvient, Griechenland und HNom
meijtens flac) wav. Und fpdterhin war s ein
Dejonderer Anbau an dem Paujern, weldjer
vovyiiglic) gur -Peliofis bei e Nomern be:
nupt ward, und Solavium hieg. Cr entjprach
ungefabhr unjeven Grfern und Balfons und
oar ie bdiefe mit einem itter verfehen, nm
bag Hinabjtitvsen i verhindern. Gewdhnlic
lag man angefleidet auf den Solavien cutweder
ummittelbar auf dem Voden oder aud) auf
Poljtern, wie Teventiusg ,Lager miiffen in



Sauter’s Annalen fiiv Gejundheitspflege 125

ber ©onne Dbeveitet werden”, evwdhut. Dod)
benutste man aud) nact die Sounemvdrme, wie
bag oben angefitfrie Beifpiel aus Plinius eigt,
und Ddiefes war Dbdie eigentliche Heliofis, Ddas
frodere Sonuenbad, das Cicero jowie Plinius
jo nennen, jum Unterjchiede vom andern Son-
nenbad, wo wman gejalbt jid) den Strahlen der
Sonne ausjetste.

Haben wir bigher die Heliofis nuvr alg did-
tetijhes” Mittel dev Volfsjitte gefeben, o finden
wir in der Gejchidyte der Wiebicin jie in man:
nigfadjer Hinjicht als Heilmittel in Krantheits:
jujtdnden angemwandt.

Vet  Hippofrates ijt nod) wenig vom bder
Heliofis zu finden, in ihver gangen Ausdel-
mung {dent jie ihm nid)t ehnmal befannt ge-
wefen 3u fein. Die damals nod) i hrer Bliite
jid) Dbefindende Gymmajtif machte jie 3um Theile
aud) diberfliigig und exjt ald die Cinfad)heit
der Sitlen und die Veobad)fung ber Kbrper-
pilege jdpwanden, da wandte man jid) wicder
als Ablenfung vou der Covvuption des Kb
pers und Geijted der Nalur ju und evguiff die
Yilfsmittel, bdie fie fo 3ahllos denw Wienjchen,
bie feben und Hovenm wollen, bietet. Ju jeiner
Abhandlung itber Lujt, Wajjer und Lertlid)-
feit bemertt $Hippofrates, daf die Wenjdjen,
weldye in Gegenden wobuen, die der Miovgen-
jonne ausgejetst jind, lebhafter und blithenver
ansfehen, fermer in jeiwer Vejprechung dev
fDi&t, paf die Somne und dag Feuer austvodnen
und bdaf die Cuwdvmung durd) die Sonne
ein Heilmittel jei. Celjus empjiehlt Sdpwddli-
hen, ,gut it jpagieven gehenm umter freiom
Himmel in der Sonne, wenn 8 dev Kopf cr-
laubt”, fernevr Fettleibigen ,mager madyen ten
Stdrper der Sonneubrand und jede Hige”.

Ueber die cigentlihe YHeliojis mad)t die erften
beftimmenden Angaben Hevodot; ,das Sonnen
ijt Danptjachlich) fitv diejentgen notwendig, die
einer Wieberherjtellung und Junahme der Nius-

fulatur Debitvfen; aber der wolfenbededte HHim-
mel mug von ihuen gemieden werden, ebenjo
wie devjenige, dev bei Winditille jich verfinjtext.
Pan muf alfo im Winter, Friihjahre obder
verbjte dag umgeitige Sonuen vevmeiden. Fm
Sonumer miiffen wegen der allyugrofen Hise
jdmwadlide Judividuen fjid) hiiten. Der Sonne
und dem Feuer foll man aufer allem Uebrigen
pen Nitden nahe bringen, denn in diefewm {ind
vie Willensnerven vorzugdweife gelegen. Wenn
dieje ndmlid)y heif {ind, wird dev ganze Kdvper,
friftiger gemad)t. Der Kopf aber foll durd
eine Bededung gejchiipt werden”. Nod) aus:
fiiprlicher jpricht Aniyllug iiber das Sonuen-
bad und jeine Veniigung als Heilmittel in
einem  Fragmente ber Aétius Sevm. III. :
,Biele feben jich der Sonmne aus; die cinen
g:falbt, die andern ungejalbt, ecinmige fikend
oder liegend, anbdeve ftehend, hevumgehend oder
lanfend. &ei ¢8 nun, bdaf die, welde liegen,
auj einem Poljter, einer Tievhanut, im Sanbde
oder in dev Sonne felbjt liegen, fmmer jteigert
der Sonnenbrand obhne Salbung, mipig ange-
wendef, die tnneve Tvanspiration, rufjt Schweif
Dervor, Hemmt bdie Sunahue de§ eibes, frdf-
tigt dag Fleijch, mad)t bas Fett jdwinden
und {dhlajfe  Gejchwiiljte, Defonders die dex
LWaiferjiichtigen, fleiner. Den Athem aber madht
ev {dyneller und lebhafter und vedwegen veizt
ev Die Gugbriijtigen und die, weldye mit jteifem
Nacden athmen; benen aber, die an ftandiger
NMatiigleit tes Kopfes leiden, nligt cv, deun
ev macht frdftig und DHavtet jie gegen Svant-
Deitenn ab, bod) muf wman uerjt ten Vaud)
entlecven; denu jdhddlicd) ijt die Sounenbife
demt Stopfe, wenn nicht cine Entleevung bdes
Darmes vorbergegangen ijt. Der Sonnenbrand
nuy in Verbindung mit der Salbuny vermag
pasjelbe in gletdjer Weije. v froctuet jedod)
mehy ten Kovper, dev gleid)jam i der Salbe

gerdjtet wivd und deghalb brdunt ev wmelhr bdie
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Oberjldadye. Uebrigens iwirft er weniger durd)
innere Tvandpivation, da er nad) Art eines
Brennmittel8 das Fleijd) feft ujanumeniiigt.

Diejenigen  aber, weldhe 1 Stehen ober
@iggen jid) jonuen, werden fjtavter verbranmt,
alg bie, welde berumgebhen obder laufen. Das
Liegen auf einem Poljter ift nidht jehr forder-
lich, da man nur im Kopfe Dejdpwert wird,
dagegen it e$ fehr niiplid), auf einer Thier-
haut fid) der Sonne auszujeten, bejonders fiiv
jolde, tic an Wajferjucht, Jjdhias, an Nieven-
frantheitenr,  Clerhantiafis, an Sdwellungen,
Rrantheiten Bc3 Unferleibes ober dyronijden
Blajenerfranfungen leiben. Gbenjo uiit es
Geldhmten, Fraven mit Gebdrmuiter-Crlivan-
fungen und vor allem demen, bie von weifem
Flufje belajtet werben. Die Thierhaut muf
grof, mit Oel getrdnft und iiber eine diinne
burdygefiebte Sandildde ausgebveitet jein, und
wo bas Fell uerft evwdrmt ijt, da muf in
erfter Jleibe ber Rrvanfe {icd) darvaufjliegen, ben
Kopf wmit einem vohenm Linmen umbitllt. §n
diejer Pojition muf man langeve Feit ver-
tveilen; wenn bder Kdrper Deif geworden ijt,
joll man f{id) Dhermmbrehen und i) wilzen,
dann mwieder auf bdie andeve Seite legen, aus-
ruben und Ddiejes Drehen und Wenden bjter
wiederfholen.”

Galen jdjeint die Sonne alg Heilmiltel nicht
beniist 3u  bHaben,. 1wenigjtend finden fid) in
jeinen &djriften feine Spuren davon. Die Ein-
wirfung der Sonne auf den Kdrper fannte ev
wol)l, twie aug feinem Commentar ju Hippo-
frates ,itber Lujt, Wajjer und Oertlichfeit” u
erfehen ijt. Caeling Auvelian bdagegen gibt,
ofue -die Peliojis cigentlich 3u bejdhreiben, dod)
eine  Menge Kranfheiten an, die dburd) bas
Sonnenbad ju Heilen find, wie wiv weiter un:
ten fehen werden. yu exjter MReihe jind e$ alfo
Svantheiten dev Paut, welche mitteljt des Son-
nenbades von den Alten Dbehandelt und, iwie

bevidhtet wivd, aud) geheilt wurden. Vet Ele-
phantiafis vithmen c§ Hevodot und Antylus,
ferner Caeling Anvelian, dev es aud) bei der
Pytiviajis anwendet. Wie aber die dyronijden
Hauttvantheiten, die hauptjachlic)” bei der Ve-
handlung durd) Heliofis in Belvad)t fonmen,
nid)t blofp Ovtliche Affectionen der Hautorgane
darjtellen, jondern oft mit inneven Allgemein-
leiben jujammenbingen, fo wird dag Sonnen:
bad aud) gegen bdiefe Grundleiden mm Alter-
thime angewandt. o empfiehlt €. Aurvelian
die Deliofis titerhaupt bet dev Kadjerie (jdjled)-
ter  Gefundheitszujtand wmit fehr Ffranfhaftem
Ausiehen), iweiterhin bei Der Fettjud)t, der
Arthritis (Sicht), fermer bei Wajfexjucht, na-
mentlid) tem nafavca (Dantwaijjerjuct), bet
Fluor albug (weifer Fluff) und anderen Krant:
heiten, beim Jfterus (Gelbjudt), jowie aud) bei
dronijchen Leiden der Blaje (Uniylius). Des
weiteren wurde er von Auvelian gegen Solif,
Sftewus, Atrophie (Darvrjudt, Sdyround), von
Aniyllug gegen allgemeinne Conjtituttons-Ano-
malien dev Kinber, die wiv Heule als Sfro-
phulofe und NRhad)itis begeidhnen witvben, jowwie
bet Vithiajis (Steinfrantheiten) empfohlen. Bei ber
Behandlung bder Athrophie jollen die Kranfen
nad) Themijos in der ,Sonnenglut wmaijfiert,,
werden. Einen Dhervorragenden Gebraud) fand
die Heliofis Dbei Crfranfungen de§ Nerven:
jpjtems — die topographijcdh-anatomijdjen An-
jdhammgen ter Altem Haben 1wiv .olen aus
SHervodotd Bejdhreibung , man wiife den NRiicen
ber ©Sonne jwwenden, Ddemm dort jind haupt-
jadylich die Willendnerven gelegen” fenuen ge-
lexnt — fo Det Ldbhmungen und Jidjias (Cel-
jug), bei Hypochondrie, Hyjtevie und fjogar bei
Cpilepfie. Wian liel aber die Sonne nidyt blof
allgemein auf bdie gefammte Kovperflache ein-
wirfen, fontern benfigte jie aud) drtlich. Sdon
Aniyllug lief, wum einenw Teil der Paut jur
Ccarijication (Sdyropfen) vorjubeveiten, diejen
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ber Sonne ober dem FFeuer ausyujelen. Spdter
jdhlug Porta vor, wmitteljt Sldjer ober eines
Hutes von Glag auf ivgend cine Stelfe bes
Kovpers einjuwirfen, dod) Dhaben Ddiefe Vor-
jhlage umfajjendere Amwvendung
funbden.

(Wiener medijintjdhe Vldtter).
J 7 ’

faum ge-

(Sdlup folgt).

HWur nidjt aufs Dorf!

Der feutige , Kulturmenjd)” jtellt jid) das
Yeben auf dem Dorfe al8 ein Veben in dex
Berbannung vov. Sein Dafein ijt ju eng vex:
fnlipft mit elefivijdyen Strafenbahuen, Wagner-
jcher Mujif und ,ftilvollen” Kneipen, um den
einfacdgen  Verhdlimiffen tes  Crwerbslebens
gropeven eiy abgewinnen ju fdnnen. Derx
ridtige ®rofjtddicr, der ,e8 jid) leijten” fann,
geht muv auf dag Yand, um feinen wmighandel
ferr Merven JRube u gdnnen. Natiivlid) ,er-
friglt” er bas Dorfleben nur wenige Wodjen
und auc) in diefer tuvzen Beit will er mdglichit
jeinen ftadtijden ,Komfort” DHaben. Wo er
diefen nicht finbet, da jefst er gewdhnlich feinen
Stab bald weiter. Wasd joll er aud) in einem
Ort, i Tem e8 nuv Naturmenjden und gute
Quft giebt ? — Gr hat jidh duvd) feine grof-
jtadtijchen Gewohnbeiten joweif von der Natur
entfernf, daf ihre Aeuferungen ihm gleidhgiiltig
und unverjtindlid) find. Vov einem tm Winde
wogenden Weizenfelde fithlt er nichtd als ten
Wind, tmmitten blumiger Wiefen fieht ev nur
Farbe. Cr langweilt jid) in den eviten bdrei
Tagen und wenn ev juvitdfehrt ju feinem hei-
mijdhen Sfat- ober KRaffeelringchen, jo evteilt er
alfen den flugem Nat: ,MNur nidht aufs
Dorf!l”

Diefe Abdbneigung, damernd obev langeve Heit -

i einent wivflicgenn Vauerndovfe ju leben, teilt
per ,gebildete” Grofjtddter befanntlich mit bem

groferven Teile felbjt der dvrmeren Stabt-
bevidlferung. Vet diejer hat jedod) biefe ADH*
neigung meiftens -ihve triftigen wirtjdaftlicden
Orviinde. Jm  allgemeinen findet bder Unbe-
mittelte in der Stadt ein befferes Fortfonmen
al8 auj dem Lanbde; der Jug aus den Dirfern
in bie Stadt erfldrt fidh) Hauptjachlich aus bdie-
fer wirtjdhaftlidhen Thatjache. Aber e$ 1wiirde
ganglid) verfehrt fein, ju glauben, daf nidt
bag Dorf aud) einen tithtigen Hanbwerfer gut
exndfre. MWean foll fid) biiten, gewiffe troftlofe
ojtelbijhe und polatijhe Sujtdnde zu verallge-
meinern.  Zmar vermag die Grofijtadt grifere
DMajjen  fleifiger Handwerfer, Arbeiter und
Dienjtperjonen aufjunehmen und ihnen Brot
3 geben, aber die Uebergdnge {ind in der Grof-
ftadt jdyrofier, dag Clend ijt furdytbarer. Die
Wolhnungsmiete, bder ganze fajt notgedrungen
hihere Lebenszujdyuitt evfordert grifeve Mittel,
biefe fommen mnur durd) unabldfjige und ver-
haltnisfmdpig gut begablte Avbeit erworben
werben. Tvitt [dngere Avbeitslojigleit ober eine
ldngere  Krvantheit ein, jo ftehen Ddie meiften
gropjtadtijchen  mittellofen Familien oft vor
bem Glend. Ginmal von diefem erfafit ift es
jhwer thm aug eigener Kraft wieder u ent
vinnen. Nahrungsforgen in der Grofjtadt jer-
miirben die Spannfraft tes Willens gany an-
bers, wie auf dem Dorfe. Jjt ber Verbdienft
nidht e jtandiger und Hober, jo ijt es leicht
notwendig, daf vor den Binsterminen ober bei
unvorhergefehenen Ausgaben die befjeren Ein-
ridhtungsititde  der Familie verfanft mwerten
oder um  Pianbdlether wandern miifjen. Wenn
diefer Weg einmal befreten ijt, fo giebt es bei
vielen anj ter abidyiffigen Vahn feinen Palt
melr. Vielleidht greift ein wohltdtiger Verein,
ein Menfdjenfreund oder aud) bie bifentlide
Qvmenuntexjtiiung ein, Aber gewdhulid) ijt es
wnt diefe  Familie gefdehen, Sdjon vor Dber
Gewdhrung privater oder difentlicder Unter-
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