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42 Santer’d Annalen fiitv Gefundheitdpflege

ein Gewidht, weldes nmur 2—3 Mal fein ei-
genes ewid)t iiberfteigt ; gewijfje  Jujeften
fonmen 50 Mal fo viel alg i eigenes Gewidyt,
siehen. (Fortjegung folgt).

Bur Sdulhyaiene.

(Matthiud Sdmidtbauer)

Fovtjegung.

Und Dr. med. Hermann Klende jdreibt
in feiner ,Sdul-Didtetif” wie folgt: , Wit
jedem Athemjuge bder in einem mid)t gebhdrig
ventilierten gejdyloffenen  Raume befindlidhen
Perfonen wird bdie Lwft drmer an Sauerjtoff
und veicher an Kohlenjdure ; da aber der nor:
male @©auerjtoffgehalt der Luft ein Crfordernis
per Gefundheit und bdes animalijden Lebens
fiberhaupt ijt, jo wirft eine wmit Kohlenjdure,
einer ivrvejpivablen (giftigen) Gasdart, gefdttigte
Quft in gleidem Mafe ihrer Sittigung fdhiv-
lid), gany wie ein narfotijfes Sift auj das
Gebhirn, bejd)leunigt den Vlutumlauf, verur:
jac)t Gongejtionen nad)y Kopf und Hev, Uebel:
feit, allgemeine PHinfilligleit, RKopfjdymery und
Sdywindel und im hoheren Grade Betdubung
ud  Pevylahmung. (Reine Kohlenfduve, wmit
einem eingigen Buge eingeathmet, veranlaft
jdynellen Tod). Jn gefdylofjenen Raumen, wo-
vin viele Lungen den Saueritoff aus bder Lujt
nehmen und ihr Kohlenfiuve uviicgeben, ex-
reiht Der Gehalt an lefsterer gewdhnlid) einen
febr Hoben und nadyteiligen Grad ; jdon in
angefitllten Concertjdilen, WBereindlofalen, 2.,
fteigt im Winter bdie Kohlenfdure bald auf
35 —40 Bebhntaujendijtel BVolumtheile und es
exfldvt fid) bavaus die Crmattung, Abjpanmung,
RKopffongejtion und Ofnmadyt, wovon mandyer
in foldjen Qofalen Heimgefudht wird. Ein jehr
ungiinftiged BVerhaltnid bieten in diejer Hin:
fift dic Sdulflnjjen dar.

Ueberall, wo bder ebalt der SKohlenjduve
wefentlic) den eintaufendijtel Theil ber Luft-
menge iiberjteigt (*°/10000), verliert lefstere be-
reitg ifre gerndhlofe Cigenjchaft, nimmt einen
fiblen Gervud) an und ijt dann gefunbheits:
idvig. Die Luft einer Stube von civfa 10,400
Kubilfup Rauminhalt und mit 70 Sdhiilervinnen
im Alter von 9 -10 Fahren im Winter ge-
filllt, eigte nad) Berlauf ber beiden Nad)-
mittag&-Untervicdtdjtunden bei einer Temperatur
von 15° R Ddie bebeutende Mie1ge von /10000
Roplenjdure, obgleid) diefer Klajjenvaum nod)
gav nidyt fiberfiillt 3u nemmen wavr. u einer
gleihgvofen fnuabentlajje wmit 54 Sdiilern
von 8—I10 Sabren enthielt die Luft nad
sweiftiindigem Unterrichte, bei einer Temperatur
von 16° R. %'/10000 Theile Koblenfaurve! —
Die Lujt einer andeven Knabentlajje von 3024
Kubiffufg raumtichen Snbaltes, worin fjid) 66
@djitler von 10 -12  Fahren bei 10° R.
Tempevatur  drittehalb  Stunden  aufgehalten
batten, enthielt %%/10000 Theile SKoblenjdure,
aljo 24 Mal jo viel al8 die freie Luft! —
A8 jummarijches Refultat vieler diefer Lnter:
judpmgen  bat  jid) Dhevausgejtellt, daf in
Sdyulen, felbjt der hiheven Stinbde, unter den
gewdhnlichen LVerhdltnijjen der Raumgrdge und
Normalzahl der Sdhiiler nad)y 2-—3 Stunden
purd)jdnittlidy 30 —40 Raumtbeile Kobhlenjdure
i der Quft vorhanden waren. Wan  ecjdyridt
pov Ddiefen Nejultaten dev chemifdjen Unter-
jucdjung, die wiv nod) mit gleichen Bahlen fovt
fegen founten und youndert fid) nidh)t wmebhr,
dafy in ewmer jolden giftigen Atmofphave die
KRnder {dlaff, denfivige, Heif und jdpwer im
Ropfe werden und Anlagen ju Krvantheiten bder
Brujtorgane und des VBlutes, wie Tuberfulofe,
Sdwindjud)t, Sfrofeln, Bleidhjudyt, Blutax-
muth, 2. hier jur Ausbildung getvieben werden.

So weit alfo Ddiefer beriihmte Fadymann
und $Hygienifer Dr. Klende !
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Und bder Dhervorragende Hygienifer, Dr.
Paul Niemeyer, jdreibt in jeinem Werfe
,Die Lunge” : ,Dag Aushalten i und das
,Gewohntwerden’ von jdhlechter Ynft gelingt
nur auf dem Wege langjamer, allmdahlid) blut:
und nerventddtender Sdyddigung der ganzen
Crndbhrung und Warmebildung, welder frither
oder {pdter al8 hinfender Bote SLungenfrant:
eit und vorvgeitiger Tod folgt. Jeber Menjd),
Crwad) ner wie Kind, verbraud)t in jebex
Stunde nid)t weniger als 31 Gramm Sauer-
ftoff. Nicht weniger ald 40 Gramm SKohlen-
jaure und 20 Gramm Wajferdampf gibt jeber
Menjd), Crwad)fener wie Kind, in der Stunbde
von jid), und bdurd) bie Pautporen verlieven
wir weiter 30 Gramm Wajjer in Dderjelben
Beit. §u fleinen Mengen findet {fid) Kohlen”
fauve zwav itberall, aud) in der frijdjen veinen
Quft. Wabhrend fie hier aber Hichjtens */10000
ausmadyt, vermefhrt fie fich in bewohnten Bin-
nenvdumen, 3. B. in Sduljtuben bis zu 10
Promille. Die Pygiene lehrt uns, daf jdon
eine Luftart, welde '/2 Promille Kohlenjiuve
fiirt, nicht mehr gefund, und Ddie, welde es
s 1 Promille gebradyt hat, jhon ivvefpivabel
geworbden ijt.”

Wer nun diefe wijfenjdaftligen Ergebnifje
mit der Sdullujt ernjt ing Auge fafit, bden
wird unfer Cinleitungsjay 3u diefem Avtifel
feineswegs mehr bejremden. Daf in der neuen
Sdul-Aera in hygienijdjer Hinjid)t jid) mandyes
gebejjert hat, wird Niemand leugnen fonnen.
Wir bejiggen ja diedbesiiglic) die jdhonjten Ver-
ordnungen, bie nuv ihrer Durdfithrung harren
— aber nabeju nivgends gany in ihve wohl-
verdienten Jedjte treten. Man gehe die Schulen
3 B. in Stidten auf und ab (Volfs-, Biirger-

und Mitteljdhulen) und nirgends wird man nad)

beendeter Unterrichtsseit offene Schulfenjter finbden
— das$ ift die Megel! — Seltene Ausnahmen
mag es ja vielleid)t anch) geben, — aber nuv jelten!

Soldje Sdyulleiter und Diveftoren Hanbeln
jo nidht allein verordnungdwidrig, fie vergehen
fid) diveft gegen den § 335 des Strafgefetses,
jvenn e8 bhier RKldger und NRidter gdbe. An
wie vielen Kranthetten der Sdhitler tragen fie
wohl durd) dieje Unterlajfungsfiinde jculd,
und bei wie vielen mag in diefer Cabaverluft
ber erjte Qeim jum frithen Tob gelegt werden |
Unzaflig find wohl bdie Opfer, bie Hier bem
Unverjtanbde, einer Gewiffenlofigfeit, eventuell
aud) dem abjcdheulidien Egoidmus anbeimfallen.
Auf dem Papierve jteht ja alles vedht jhon ge-
brudt — und damit Punftum ! Sehr [Bblid)
iit e8, wenn die fhohe Sdjulbehorde in vor-
jorglicher Weife fitv die Crridhtung von Sup-
penanftaltenr, eventfuell aud) fiiv LWedyfeljdube
und Wed)jeljtritmpfe 2. Sorge tragt. LWeit
widtiger aber wire e8, daf einmal bie vorge-
fdriebene Sdulitftung ernjtlih und ftrifte
burdygefiihrt wiirde. Kinder mit einem gejunben,
gutdurdyliifteten Blute, Tommen vortrefflid) mit-
tagd aud) mit falter Roft — Brot und Obt!
— aug; f{ie werden dann aud) widerjtands-
fibhiger werden gegen Kalte und Ndfje; fury,
diefe Nebenjadylichfeiten veridhwinden, wenn es
in Der PHauptjade — bder griindlichen Schul-
liftung — fappt.

Frijche, veine Luft innerlid) fiir die Lungen
ju jedevgeit, frijdje, veine Qujt aud) duferlich
fiir die Paut — bdas ift der Talidman gegen
ein Heer von Kranfheiten und Seudjen. Nadt
tummelte fid) bder junge Sohn unjever Alt-
vordern in freier Quft herum, mebhr wie Halb-
nadt gieng der Eriwad)jene auf bdie Fagd, u
Kampf und Sieg. Weld) Volf glich) bem un-
beywinglichen Gernmanen an Krajt und Stivfe!
S frifdher veimer Waldesluft Nadyt und Tag
lag fein Jevier, und Wind und Wetter Halte
in fein Haus itbevall und ju jeder Beitlgw
tritt. Und toiv, ihre Nadfonmen, treiben das
Gegenteil | Schauen wiv Hin auf den Beduinen
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per Wiifte. Nadyt und Tag lebt er unter einem
offenen Belte, aljo immer in der freien Lujt!
Und fein Alter ? ev exveicht 100—200 Fahre.!)

Und bdafy felbjt fiiv ung SKultuvtritppel bdie
frijdje, freie Lujt feinen Sdyaden bringt, dafiir
dient ung bder Nordpolfahrer Weypredht als
pag fdlagendite Beijpiel. Fn  einem feiner
Berichte fdyveibt ev wovtlich : ,Jd) Habe die
Anjidht gewonnen, daf der Aufentbhalt in jenen
Gegendent (Norden) bei weitem nidht o 'icf)h'bs
lid) ift, al8 man im allgemeinen glaubt, und
baf Dag Rlima nawentlid) auf bdie Lunge
feinen verdevblidjen Cinfluf aunsiibt. Jd) felbit
leide jchon feit 20 Jabren an ewigen Bron-
cdhialfatavrben und Sdynupfen, die hie und da
fhon fo beftig geworben find, daf i) und
andere wig fitr  brujtleidend hielten.
bin nun jchon gweimal im artijden Gije ge-
wefen und Deidemale habe ich Ddiefe Bujtdande
faft volljténdig verloven; fjie fjtellten {ich jedes:
mal wieber ein, fobald id) in die Civilijation
(d. h. Ufterfultur! Der Hevausg.) juriidtelrte.
Rlots, Pospifchil und Lafovic waven nad) den
Unterjudjungen des Arztes mit Lungenfehlern
behaftet, und feiner von denjelben Dat wihrend
ber Neife davunter ju leiden gehabt. Jc tonnte
mid) nidht evinnern, daf wdahrend der ganzen
Jeife  ein  eingigeSmal  Dei jemandem ein
Sdynupfen vorgefommen tdve, Die mithevolle
und jo anjtrengende Nitcreife war von wohl
titiger Wivkung auf uns alle und jeigt, wad
dic freie Quft und bdie barte Avbeit Dei
mdfpiger Kojt vermidgen. Unjere Crfahrungen
Daben ung wandyen wuiiglichen Wint gegeben,
per aud) auf die civilijievten BVevhiltnijje paft.”

»Wer gejund jchlafen will,” fagte der De:
vithmte und verdienjtvolle Altmeijter der Hy-
giene, Profeffor v. Pettenfofer, in einer feiner
even, ,mufp nicht nur ein gutes Vett Haben,
fondernt aucd) einen groen Rawm oder jehr

1) 200 Fabhre ift woh! etioas viel gefagt, ~ (Die Redaftion)

jhlecht fchliefende Fenjter und Thitren, obder
jehr povdje Wanbde, oder er mufp im Winter
jo gut wie im Sommer theibweije cin Fenjter
aujlajjen.” Und damit fouunen wir auf Ddie
Nad)tluft, auf das Sdjlafen bei cffenem
Fenjter. (Beitidrift fiiv Crztehung und Untevridyt).

(Shluf folgt).

Lorrefpondenjen und FHeilungen.

Telp (Tyrol), den 12, Oftober 1904,

Heven Dr. Jfeld,
Sauter’s Yabovatorien, Genf.
Guer Woblgeboven.

gitr einen  Freund von miv, welder an
einemt Stnodjenfrafy am Untevtiefer leidet, Haben
Sie am 22, Augnjt folgende Kur vevordmet:
1. Taglid) 1 Glag trinfen der Lojung von je
1 Qorn A°2,°CG 5,755 inbex 3. Berd.;
morgens und abends je 3 Korn G 3 (roden
nebmen, jum Wittag- und  Abendejfen je 3
Korn S 3, die Wunde wmorgens und abends
ju wajden mit einer Lojung von C 5
S 5 4+ Gr. FL., und nachber wit griner
Salbe ju verbinben.

AS i) Jhnen fchrieb, da eitevte Dei mei-
nenmt Freund die Gefchwulit am  Kiefer aus
brei Lodjern, und Ddiefer hevausjliefende Giter
war von jehr jdlechter Farbe und von fjehr
fiblem Gexud), aud) jdyuerzte die Gejchoulit
jebr. Jm Anfange der Kuv wmit Jhrven Mit-
teln, da hat die drtliche Vehandlung, begiehungs-
weife die Amwvendung dev Wafdhungen und dev
grinen Salbe den Giter in nod) jehr ver:
mehriem Grade heransgezogen ; dann aber bhat
die Citerung nad) und nad) bedeutend nadge-
laffen und jegt flieft nuv nod) fjehr wenig
Giter Hevaus und ijt derfelbe aud) bejfever
Bejchaffenheit und nicht mehr fo iitelviedhend,
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