Die epidemische Cerebrospinal-Meningitis
(Genickstarre) [Fortsetzung und Schluss]

Autor(en): Imfeld

Objekttyp:  Article

Zeitschrift:  Sauter's Annalen fir Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Band (Jahr): 15 (1905)

Heft 6

PDF erstellt am: 04.06.2024

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-1038369

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1038369

Sauter’s Annalen fitv Gefundheitspflege 65

jo peinlidhe Bujtand ift der Nofjdyei des Or-
ganismusg; ev ijt es der oft den Kvanfen vettet.
(Fovtfetsung folgt.)

Die epidemifdje
@erebrofpinal=3eningitis (Genidiftarve)

(Dr. Jmfeld).

(Fortfesung und Shluf)

Die jdhon gejdhilberten Symptome der Er-
regbarfeit des gangen Nervenjyjtemes
und dev jid) entwidelnden RNaden: und Niiden-
jtavve Haben ifren Grund m Fieber und
in der entzlindlicdgen Reijung der Hdute
tes  Qenfralnerveniyjtemes. Nimmt danu die
Bildung des entitndlichen Cyfudates in diefen
Hiuten nod) wmehr iiberhand, jo treten an
Stelle der Symptome von Reizung diejenigen
vont ¥dhmungen e, endli) Sopor und
Coma. Gine jdarfe Abgrenzung diejer Symyp-
tome nac) Tagen und Wodjen ijt unmiglich,
ba der Lerlauf, je nad) bder Jufenfitdt dev
Krantheit und je nad) bder individuellen Ne-
jiften, ein jehr verjchiedener ijt.

Ausginge mit Tod (die gewdhnlidjen Dei
jdwerer Crfranfung) erfolgen meijt wdabhrend-
dem die chavafterijtijhen Symptome am aqus-
geprdgtejten find, und jwar unter vajder Ju-
nahnme Dded Fieberd und der Pulsfrequen;,
und unfer Entwichimg von Convuljionen
und Coma. Wfute Entwidlung von Wajfer-
fopf, Cungenentjiinbung und andere Organ-
entitndbungen fompliziven oft die TodbeSurjade.

Aufer dem im LVorhergehenden gejdjilderten
RKrantheitsverlanf mitjfen wiv nod) einev ful-
minanten Cevebvojpinal-Vieningitis ex-
wibnen, bei weldjer, nad) hefiigem Frojt, fo-
fort die fdpwerjten Hivnfymptome und die
Jadenjtavre Dhingutveten, mit Bewuftlojigleit,
Convuljionen, hohem Fieber und felr Hoher

Pulsfrequeny, in welden Fdallen bder gan;je
RKrvantheitsverlanf in den Jeitvaum von 12
Tagew, ja felbjft von nuv einigen Stunden
jid jujammendrangt und inmer wmit Tod
endef. Die Frangofen haben diefer Form dev
Nadenjtarre dem Namen der Méningite
foudropante gegeben.

Fajfen wir  aljo bag gange Symptomer:-
fomplex Ddev {jdyweven RvantbheitSformen nod)
etmmal jujammen, o Daben wiv folgenbdcs
Bild ; Veginu der Krvanfheit unter JBeidjeu
alfgemeiner Gefundbeitsjtdrung, dann Sdiittel-
froft, unvegelmdgiges, aiypijhes Fieber, Kopf-
jdhmerzen, Crbredjen, grofie Unrube, Bei-
engevung dev Pupillen, Vidhtjdeu, Puls 80—
100 @Sdyldge, Atemziige 30 -40 in der Mi-
nute, am  Eude desd 1., ober Anfangs de3
2. Taged Steifwerden des Nadens, Ver-
mebrung - der Ropf:, Naden= und NRiicker-
jhmerzen, BVevmehrung der Unruhe, Shwindil,
Hallucinationen, Delivien, dann  Hinguirelen
ver Naden- und Riidenjtarre, im 3.—4. Tay
per  Crfvanfung, Stubhlverhaltung, = Harnver-
haltung oder Harvnincontineni, Bewufitlojigleit,
Lahnumggerjcheinungen, Convuljionen, Conty,
und endlid) Tod unter vajjelnden Atemge:
viujchen. Verlauf dber Kvanfheit in eimer Dbis
mehreven Wodhen ; bei jdywerjten Fdallen i
1—2 Tagen, oder felbjt in cinigen Stunbden.
Die Méningite foudroyante hat jedenfalld ihreu
Grund in einer hochjten Jutenfitdt der Kranl:
heitsurfadye Dbei gleichzeitiger griofter indivi-
dueller Wideritanbdslojigleit. :

Trift hingegen, tm Verlaufe der Krantheit,
eine Wendung jum Befjeren ein, jo findet all:
mahlid) eine Abnahme aller gefdjilderten Symy:
fome ftatt. Der Kopfidymery vervingert {ic),

- bag @enid wird freier, dag Fieber nimmt ab,

in allen phyjiologijdhen Funftionen tritt ein
novmalever Jujtand ein und der Kvanfe gelt
i leicjteven Fallen giemlid) vafd) einer volfen
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Genejung entgegen. Ju  jdwereven Fallen ijt
die  Nefonvaleszeny, wenn e iiberhaupt 3u
berfelben fommt, oft von fdjeinbaren Riid-
fallen bedroht, und banun [dft bdie volftdndige
Genejung oft fehr lange auf jid) wavten. Dev
Kopf evicdheint Dauernd benmonmen und wird
beim Biiden oder bei geijtiger und forperlicher
Anjtrengung leidht jdhymerzhajt; die Jntelligeny
und getjtige Gnergie erjdjeint vevminbert,
Aphajie (Labhmung der Spradye), Mustel- und
Gliederldh vungen fonnen langeve Jeit hin-
purd) fovtbejteben. Sya, e8 gibt aud) Fadlle,
bei welden bdie Vejferung endgiiltig unvoll:

jtandig bleibt, SKopfjdymerzen, Naden- und
Riidenjtarre und  Lihmungen in  mdgigem

Grabde fortbejtehen, bie Jutelligeny und die
piychijchen Funftionen iiberhaupt darnieder ge-
puiict bleibenr, und Ddadurc) eim fomplizivtes
RKrantheitsbild mit mehr dronijdem Ehavafter
entjteht, unfer iweldem bdie Patienten bdiefer
Art, exjchdpft und abgemagert, nad) wmebreven
Wodjen oter Mionaten ju GSrunde gehen. Vei
Rindern fann i) in Folge bdiefer Krantheit
Taubleit entwiceln und jur Taubftummpeit

fiihren. Auc) Sehijtdrungen f[dnnen auftveten:

und entiitndlicdhe Krvantheiten dev Wugen.

Die Diagnoje der Kranfheit ijt bei er-
fldvter Epidemie feine jdpweve; vom Typhus
(mit weldem fie fonjt eimige Wehnlidjfeiten
hatte) LRt jie fi) duvd) ibhve dyavatterijtifchen
Symptome, namentlid) die Naden- und Ritcen-
jtavre, unb'burd) ihre eigenavtigen, afypijden
(gany unvelmdgig verlanfenden) Fieber [leicht

untevdjeiden ; jdwieviger fjtellt fid) die Sadpe

bei  Somplifation wmit  andeven SKranfheiten,
namentlich 3. B. Lungenentyiindung, aber die
davafterijde Nacenjtavre fehlt dod) nie. Ver-
wed)jeln liefe jich bdie Kvantheit nod) am
eheftent mit einer tubevfuldjen Gehivnbhautent:
iindung, nawentlicd) bet Kindern; ber Verlauf
ev lesteven und ihre Romplifation mit andeven

tuberfulofen Affeftionen wird jie aber dod) von
der Geniditarve unterjcheiden lajjen.

Wag die Dauer und die Ausginge, fjo-
wie die Proguofe bder epidemijden
Cevebrojpinal-Weningitis anbelvijjt, jo
haben wiv fdhon gejehen daf Hochit afute Fille
i wenigen Stunden todtlid) enden fdnnen.
Bei den gewivhulichen, {[dyweven Fdllen, jieht
jih die Cutjcheibung oft big ju drei Wodjen
hin. Sebhr milde Fovmen f[onnen in 4-06
Tagen in Genejung itbevgehen. — Die Pro-
gnofe it tmmerhin eine unglinjtige, denn die
WMortalitdt ijt im Vittel wohl auj 40 —500/,
der Svanfheitsfdalle ju jdyden ; bei jdpwerer
Cpidemie fanu jid) aber diefe wmiftlere NMorta-
litdt um das jweifadje evhdhen, Dbei [leidyten
Epidemien wm ebenjoviel verrvingern. Sehr ge-
triibt wird die Prognoje durd) dag Bumnehmen
per fdyweven RranfheitSerideinungen, die da
jind : gvofie  lUnvube, Dheftiger  Kopfjdymery,
hodhgradige Genid:- und Niidenjtarre, hinfige
Convuljionen, Veginn von Sopor, vajde Be-
jhleunigung des Puljed und ftarfe Unvegel:
mdfpigeit der Wtmung, u. i. w. ; Nadlajjen
diefer Symptome [at auf Bejferung Hoffen ;
bag bejte und fidgexjte Seichen bder Genejung
ift dag gamzliche Verjdpvinden dev Kopfjdymerzen.

Nad)dem wiv nun die Krantbeit, ihre Ge-
jhichte, ihve lrfachen, ihve Symptome, ihre
Dauer, ihre Ausgdange, ihre Diagnoje und
Proguoje bejprodhen Haben, wollen  wiv ver:
juden und ein wenig mit deven Vehandlung
3t Dejaifen.

Freilid) modyten wiv  vovher gerne einige
Winfe zur LVerbhiitung derfelben geben; da
wmiifjen wiv aber jum vornehevein befonen daf
die Krvanfheit jid) nid)t duvd) Witfel verhiiten
[dft, fondern nur duvd) hygientjde Waf-
vegeln und durd) bas Vejtveben bves Se-
junden feine Gejundheit 3u evhalten, und oes

Schwachen und Krédnfliden jede neue Sdiv-
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lidgfeit von fid) ferme 3u DHalten. Wiv Baben,
bei Aufidhlung bder Urjaden dev Kvantheit,
gejeben, daf feuchte und jdhledht ventilivte und
fiberfiilite Wohnungen den Ansbrud) der Krant:
heit Deglinjtigen ; wev e$ fann, muf aljo, Dei
einer herrfdjenden Epidemie, miglichit giinjtig
3t wobnen juden und namentlich) Sdylafzinmmer,
Betten, 2., gut liiften, and) vermeiden daf ju
piele Perjonen in demjelben Jimmer jdlafen;

von  vorbergebenden Kvantheiten gejdpwddie |

Perfonen wiifjen, namentlich) in - Bezug  auf
Wohnung, Kleidbung, Nahrung u. §. w.,
bie mibglichit giinjtigen  Vedingungen  gejetit
werdent. Wiv Dhaben gefehen daf Deftige, fdr-
perlice mey‘enguugeu, itbermagige Crjchdpfung
pes Bentralnevvenjyjtemes duvd) Mavjde, Cr-
faltungen nad) jtavfer Crhigung 2., als Gelegen-
heitsurfachen des Ausbrudyes fiiv Genicjtarve
angejehen werden fonnen; jolde Anjtrengungen
und  Gridybpfungen wmiifjen  aljo  vevmieden
werden, dod) nid)t mur diefe phyfijden, aud
die piyd)yijdyen lUebevanftrengungen ves Sen-
traluerveniyjtemes miijfen moglidhjt vermindert
werden, denn die legeven, fowie aud) die Ueber-
miidung de8 Gehirnes duvd) intellefuelle Ar-
beiten, founen bei Dervidjender Epidemie eben-
falls von den fdhlimmiten Folgen jein. Sdlief-
iy wird man, wenn die Notwendigleit es

nid)t gebietet, fid) enthalten an Senidjtarre

evfranfte Pevjonmen und ihre Familien u be:
juchen. Fiiv die Verhittung ter Cntwicdlung
und dev 1weiteven Vevbreitung bder Krantheit
im Allgemeinen wmitjjen die” Negierungen Ddafiiv
jorgen, burd) Scliefen dev Schulen, der jd)lechten
Arbeitshiufer und Kajevmen in welden die
Svanfheit ausdgebrochen, durd) dasg Verbot von
Majjenverjommiungen, WMilitdrmaviden, Ma-
uovern u. §. w,

Unt i anf die eigentliche Behandlung dev
Kvantheit ju fommen, betonen wiv vor alfem,
dafs, wo e$ nmmer wmiglid) ijt, junddjt dafiir

gejorgt twevden mup daf der Kvanfe in einem
trocdfenen, [uftigen, Dinveichend grofen, midg-
lidjt vubhigen Kvanfenzimmer Untevfunjt finbdet.
Alles @vvegende : 3u grelles Lidyt, Unter-
haltung, Gevdaujdye 2., wird jorglid) vevmieden
und die ohuehin nicht leidhte Pilege lieber
einer Defondeven, juverldgigen unbd erfalrenen
Warteperfon al8 aufgevegten Verwandten an-
vertvaut.

Die Didt faun Dbet fraftigen Perfonen jehr
bejchrantt wevden, bei jchwddjeven gejtatte man
Teichte Brithen, Mild), . Kiihlende und dine
vetijdje Gefvdnte find inuner wohltitig.

Was nun die medizinijde Vehandlung mit
unfeven  Meitteln  anbetrifit, jo jdlagen wiv
jolgendes Berfahren vov, Sobald die als Be-
ginn  der Kvaufheit verdicdhtigen Symptome
allgemeinenn  Umwobljeing  fidh) - einjtellen, iwie
Unbehagen, Miidigteitdgefiihl, Appetitlojigfeit,
@dylaflofigt.it, Kopf- und NRiidenfdymersen und
leichte Temperatuverhdhungen, geben wiv fofort
A1+ F14S1, 1. Berd., und morgens
und abends 2 -3 Korn N troden. (Bei Kin-
bern mitfjen felbjtverjtandlich) alfe Mittel in
verhaltuismadgig  verfleinevten Dofen gegeben
werden). leberdies ijt in  Ddiefem Stadium
allgemeiner Gejundheitsjtovung, ein  Abfiihr-
wittel jehr angebradt.

Bricht die Kvantheit demod) aus, jo ijt
bei Gintritt von Sdhiittelfrojt F 1 | S 1,
von jedem 3—D Korn, in 1. Verd,, von 10
su 10 Minuten ein CHL6ffel zu nehmen, N
wie bisher. (it ber Sdhiittelfroft voritber und
jtellen fich mun die fypijhen Cridpeinungen dev
Svanfleit ein; dag unregelmdfige Fieber, Ddie
jtivfere Pulsfrequeny, die fjehr gejteigerte
Atemfrequeny, die junehmende Vevmehruug dev
Kopf= und Niidenjcdhmerzen, jo gebe man dem

| Qramten A1 4+ C1 4+ F 2 4 Sy1y),

') Yefsteved wegen ded it ihm enthaltenen Mercur,
subl.
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3. Berd, N, 1 und S 1 tvocfen, made
ihm  Ueber{d)ldge auf Stirne und Sdldifen
mit A 2 4 B. FI. und reibe den Naden
vedht fanft wit W. Salbe ein. ®egen ba3
Tdjtige und oft unijtillbave Erbrechen ift tithle
Citvonenlimonade ju  empfehlen, oder aud)
leihten  Ramillentee mit S 1. Nimmt die
Kranfheit immer u und jtellen fid) die Symyp-
tome Dev -Lofalifivung ihres Progefjes ein (die
Nadenjtarre und dev unertrdgliche Kopf- und
Genidjdmery), fo verabreihe wman  Ddem
Qranfen A1 + C5 4 24 N Sy1
i 3. BVerd, I" 1 in bHobheren Dojen trocen
und ebenjo S 1, und jege die Kopfumidhlage
fort ; eine ODrtlidje Behandlung bdes Nadens
wird, wegen der Starre und der Vermehrung
ber Sdymergen Dei jeder Vewegung und bei
jedemt Drud unmiglid). Nimmt die Crregbar-
feit bdes Jervenipjtemes immer mehr zu, jo
gebe man A 1 4+ G5+ I 2 + N 4
Sy 1 in 5.—6. DBerd,, F 1 und S 1 tvocen;
treten aber bie LdhmungSerideinungen ein,
benn ift angegeigt A 2 + C 5+ F 2 +
S 4 in 3. Verd. ju geben, N, ' 1 und S 1
trocfen. Stellen i) Heichen von Vejjerung
eit, e it A1 - C1 -+ F1 +S4
in 3. Berd. angezeigt, N und S 1 troden.
Kommt e8 endlid) zur Refonvalefzen, dann
wolfen wiv juden den Krdftezujtand bdes e-
nefenden ju beben Dbduvd) geeignete tabrung,
gute Luft und duvd) die Mittel: A 3 + L
S, 1. Berd,, N, S 3 und S 4 troden,
folayo, Panutrin 2., je nad) Umjtinden
und Konjtitution des Krvanfen.

$Hier anveihend wollen wiv nod) einiger all:
gemeinen $eibmittel eviodhnen bdie gewdhulid)
bei Quanfenn mit Genidjtavve ihve Amvendung
jfinden und die aud) wiv nidht ohne Weiteres
von der Hand weijen. Jur Vefdmpfung der
@Entylindung der Gehivnbhinte 1wird in  der
Jegel die Eisblaje auf den Kopf empfohlen,

fowie aud) den jog. Chapman’{dhen Gummi-
fehleich, mit fein exflopftem Gi§ gefiillt, auf
die Wivbelfaule; legtever ijt von jehr jdwieriger
Amwendung, namentlid) bei jtarfer Unvube des
Rranfen, wie bet ausgebildeter MNaden- und
Jtiidfenjtarve, und bat demmad) fehr iwenig
praftijhen Nufen; die Cisblaje auf den Kopf
fann bet vubigen Rrvanfen eher in Amvendung
fommen, fann niiglid) fein; wird aber bem
Kranfen dag CGig wirflid) djtig, jdeint es 3u
evvegen anfjtatt zu  berubigen, bdann ijt Ddie
Cigblaje beffer 3u entfernen. Gine Blufent:
siehung  (Blutegel hinter den DOfren) faum,
unter Umijtanden, im Unfange der Krantheit
von Nuten fein; ob aber eine jolde angeseigt
ijt ober nidht, das fjoll wvom erg?e bejtimmt
werden. Tatjad)lid) werden Ddie Vejdywerden
ber SKvanfen durd) eine Blutentziehung oft,
wenn aud) weift nuv vovitbergend, gemildert,
der Ropfjdymery ldft nad), die Unruhe nimmf
ab. Abfithrmittel founen tm Anfange der Krant:
heit ebenfall8 die Hivnhdute degagiren. Neizende
Salben find nic)t gany zu verwerfen. Kalfe
Babder, falte Cinpadungen, falte Uebergiefungen
jfind meiftens jchadlich) und verwerflic). Laue
Bader founen gilinjtigen Cinflug haben, jolange
iiberhaupt die Moglichfeit joldhe 3u geben bejteht.

Horrefpondemen und FHeilungen,
Berlin, den 17. Oftober 1904
Heven Dr. " Ginfeld,
Avit ves Sauter’jcdhen Jmjtitutes in Genf.
Geehrer Herr Doftor.

Meine Frau, welde an Verdauungdjtorungen
und Mefjelficber litt, und weldher Sie am
23. Septembey A1 4 F1 4+ S 2,2 Berd,,
und morgend und abends je 3 Korn S 1 froden
s nehmen vevorbnet Daben, ijt volljtindig
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