Naturgemasse Erziehung der Jugend

Autor(en): Haufe, Ewald

Objekttyp:  Article

Zeitschrift:  Sauter's Annalen fir Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Band (Jahr): 16 (1906)

Heft 12

PDF erstellt am: 24.05.2024

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-1038059

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1038059

140

Sauter's Annalen fiiv Gejundbeitdpflege

jebr Verniinjtiges, diejes LWort in feiner tiefjten

und wabriten Bedeutung aufgefafit, wahrend ;

vie Abweijung und Vefdmpfung des Tievidut-
gedanfeng oder feime LVerdrdangung aus dem
DBeretdje des Gefiihles in den desd nadten Ver-
jftanbes, wo ev nur al8 gemeine und niedrige
Niislichfeitsirage exfdeint, dag gevade Segenteil
die bave Unvernunft darjtellt.

Wit ber Vevnunft im engjten  Bujanumen:
hang aber jteht dag Gewijfen. Fit der Tievidhug
wie wir jaben, in gany befondever hevvorragen:
per Weife eine Sadje der aus dem Bufammen:
wivfen von Gemi't (Mitleidenr) und Verftand
jid) ergebenden Vevnunft, jo leuchtet es ein,
pafp er and) im hichjten Grade Sadje ves Ge-
wijjens ijt.

Qamit ijt aber’ aud) jdon gefagt, daf ifm
die veligidje Vebeutung nicdht abgeprodhen wer-
pent famn. Wenn Sadie ves Gewijfens, bann
it er eben damit und dadurd) aud) Sadje der
Neligion: fein Gegentetl aber, die Verneinung
ves fittlichen Verhaltnijjes 3wijchen Tier und
NMenjdh), Gewijfenlojigeit und Wiangel an Je-
igion ju gleidher Heit.

Der Tier: und Denjdyenireund

Haturgemife Grsichung der Jugend,

(Vortrag von Dr. Ewald Haufe,?)

Werte Kollegen und Fremnde!

©ag Thema, das ih miv ju bejprecdjen er:
laube, ijt jchon vielfach ventiliert worbden. VBei
der Weite desjelben twird es wobhl fdpwer, o8
geniigend, voltfommen duvdhzufiihren und id
bin gendtigt, der fuvyen Feit wegem, bie mix
3w veben exlanbt, mid) n manden Puniten
blof auf Andentungen 3u  bejchrinten, vieled

H Gepalten an einev Yehrevverfammibung in Ving.
N.B. Dicjer Bortrag ift nur in jeinenr Hauplzitgen
wicdergegeben. (®ie Nedaftion der Anualen).

‘widytigjten

unmotiviert u lafjen, um  den Pauptgefichis-
punften NRechnung tragen ju fnuen. Jd) hojfe,
diefer Frage neue Seiten abjugewinnmen und
mddyte mich damit Fhrer freundlichen nfmert-
jamfeit empfohlen Hhaben.

Der Griechen weifes Pringip war nad) dex
Nafur gu leben, und Ddiefes Gefets gelte aud
bet unferer Kindeverjichung. Da dag vegetative
Yebent tm Neugebornen jumeift feine Nedyte
behauptet, wollen. wiv uns juerjt mit den alfex-
Lebensbebingungen  fury  befannt
madjen.

Dite Natur fordert deutlich) genug ald erjte
Nahrung Muttevmitc) von Mutterbrujt. Di:
Diuiter, die diefem Gefee ausd unabweisli-
den Griinden nicht folgen fann, ijt bedauerns:
wert, wdre fie licber nidht Wutter gerorden;
jene aber, die ans andeven, unjerev Hypevfultur
entjtanmmenden Urfadjen dicje LebenSquelle dem
Sletnen verjdhlieRt, verdient dem Nanten Niutter
nicht.  Sie tritt Ddie ewigen Naturgefetre wmit
Fiifen und dibexlicfert jo das Dilflofe Witvm:
dhen frithen Krantheiten, aufs mindejte dispo-
niert fie daju. &ind die erften Wionate vor-
fiber und ijt dag Kindlein fiiv andeve Nahrung
jdhon gelrdftigt, befomme es Mild) von ge-
junden Tieven uud vegefabilijhe Koft in ihrer
endlofenn  Audwalhl und  ald Getvdnl  diene
frijches Quelhwajfer. Fewner balte wman alle
Sunjtprodufte, alg geiftige Getvanfe in jeder Ant,
Rajfec  und namentlich den Fleijdygenuf fem.
Der natiivliche Jnjtinft des Kindes wweift tren-
lich dicje Dinge von fich) ab und jede Wutter
faun Deobachten, bafy diefe Neizr und Genuf-
mittel anfangs nur mit Widenwillen vom Kinde
genonuen wevber.

Bejtandig frifde  vuft veimige fein junges
Blut, wie tdgliche Badver, nad) Grvaben be-
mefjen, e8 mit dev dufieven Yunge der Haut fun,

Groferve Mipguiffe bei ber fdrperlichen Cr-
siehung werden nid)t leicht begangen alg ge-
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vabe mit diefem lepsteven getvieben werden. Tasd
Bad hat mur dann Fwed, wenn ed eine be-
mejfente Realtion im Organidmus bhevvorrujt,
und bies gejchieht duvch bdie Tempevaturver
jchiedenfeit jwijhen Blut und  Badewajjer,
Wenn jwar in den erjften Tagen bdag Babd
glei) Der Blutwdvme ijt, fo muf jenesd dod)
altmdblic) niedever Tempevafur iwerden, etwa
25 big 26 Grad R. Bibder {ind nebjt Be-
wegung iiberhaupt dag voryiiglid)jte Mittel fitr
-geregeltcn Stoffwed)jel und deshalb gevade babde
man nidyt etwa nuv ein paar Wodjenr, joudern
fort umd fort. :

Abgefondert vom Dbunten Treiben der Welt,
wad)je dag Kind auf, mehr in der Cinjamfeit,
“bennt der Welttawmel mad)t e§ taub, das Flitter-
seug unjever HBeit blendet fein 2uge, wie dev
Uebexflufy am Newen e$ nuv iiberjdttigt. Denn
wer jung mit Halboffenen Augen alled bejcdhaut
und dabei natiivliid) dod) wenig jieht, verlevnt
badurd) bie Runjt bdes Sefens fitv jpdter. Da-
ber fomumt e8, daf jur JBeit der Meife nichts
mehr auj den ®eijt einen Cindvuct madyen wifl.

Die Liebe jei Ddes RKindleins Warterin und
in einer gejunden freten Natuv itberlajfe man
e8 feiner eigenen Entwictlung und eg wivd jid)
jelbjt wunderbar vollenden. Ferne bhalte man
nur die Ddmone, die dag vbon Natur gut ge:
&ebovene verderben fonnten, denn 1wiirde e$
einjteng bdje, fo trdgt die llmgebung bdavan
jhutd,  Wollen wiv aljo eine Dbejjere Nad-
fommenidhaft aud unferen Kindern ervyieben,
muf die jie umgebente Atmodphdare eine ge-
junbde fein. Wo Jwietrad)t und Unfrieden in
ber Familie hervidt und Robeit und Semein-
beit die Criiebevin ift, und Leidenjdhaften aller
Art vor den Augen deg Kindes jich abjpielen,
ift alles Criiehemwollen eine Danaidenavbeit.
Der Gottesfunfe wird ywar anfangs nn Kinde
ey uod) durdlendhter, bod) mit bev Beit
evibjcdhen alle edlevenn Menjchenanlagen, bdas

Bife itbevwudpert die guten Keime und vom
jungen  Triebe ernten iv 1wieder - diefelben
herben Fuiichte des Stawmmbarmes.
(Beitidyrift fitv Evgichung und Untevridt.)
(Forvtjepung folgt).

-Rorrefpoudewyen und FHeilungen,

Mavé Loyalty (eu Caledonien), 30, Anuguit 1906,
Herrn Diveftor |
Sauter’s Laboratorium, Geny.
Hodygeehrter Herr Diveffor!

Nieine Vervufspilihtenn als Miifjjondr nehmen
meine Beit o fehr in Anjprud), daf e mir
nnmdglich 1jt, Jhuen einen ordentlichen Bevicht
3 erjtatten diber die viefen Fille vom Hei-
[ungen und Lindterungen der Veiden jeber Ant,
welde wir Hier durd) den tdglichen Gebraud)
der Stevnmittel erjielen.

Die Diveltoriu unjever Schule Hat miv heute
mitgeteilt, mit weldjem ausgezeidyneten Erfolge,
vermitteljt des I 1 in der 2. Verdiimmung, die
hiefigen Mafavia=Fieher Dehanbdelt werden. Sie
viihmt aud) bdie bheilende Wirhung ber voten
Salbe bei Bevbrennungen ; bei Rindern bdie
jidy mit jicdendem Wajjer verbrannt Hatten, jind
die Brandwunaen duvd) nwendung der voten
Salbein evitaunlid) jdueller Beit geleilt worben.
Dag Panutvin jei ein ausgeseidhnetes Mittel
gegen dyronijdie Radjen= und Kehlfopjentsiinz
pungen.

Pov einigen Wodpen fam  man  ju  mix
mit dev Vifte, mid) ja einer Frvau annebhnien
s wollen, die in grifter Yebensgefabr lag.
Sie Datte auf dev vedjten Seite oberhalb dex
Sdjenfelbenge cine enorme Gejduulft, Slid-
lichexwoeife Datte i) ver Kuviem im Bongue:-
val von dev ausdgeseichueten Wivfung von -
jhlagen mit [ 2 gelejen. Da bhabe id) un:
vevsliglic) eime jung von I 2 4 G5 +
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