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@dyonen al8 folche, die mit offenen Augen und
vegent Gedaufen fjich mit der Welt und den
Sdypfungen der Jntelligenten befd)dftigen.

Und al8 Beweis fiiv alle diefe Behauptungen
gilt den Amerifanerinmen ftet8 Ddie gefeierte
Sdngerin. Adelina Patti. Wdan erzdhlt von ibhr,
daf jie 1wie eine Kiinjtlerin ausjebe, die fjich
erjit am Unfang threr Laufbabn, in der Nojen-
seit ihres Lebens befinde.

Und die Kiinjtlerin felbjt jagi, daf fjie ihre
Sdydnbeit und Gragie fid) gany allein ver-
danfe, ihrer eigemen Willensfraft und Ddem
Kultus, den fie mit thr trieb. Sdjon al8 Kind
pilegte jie jid), denn jie Datte dem fejten Willen
jung 3u bleiben, jo lange jie lebe. e fei {jie
nach Mitternacht jchlafen gegangen, nie wav
Wind und Wetter imjtande, fjie von der Be-
wegung im Freien abjubalten. Und bdie Be-
jhaftigung mit .ihrer Kunjt, der Wille zum
beiteren Leben babe ithren Fiigen den Stempel
des Vergeijtigten anfgedriict.

Und diejes Miittel joll allen denen empfohlen
feinm, die fdhn jind und e8 Dbleiben wollen,
allen demen, die {dhon werden wollen.

(Die Pratrifde Hausdfraun).

Die Tufbekleidung.

BVon F. BVierau.

e T

Der  Bwed jeglicher Betleibung ift, den
Rivper vor Sdjaden ju bewalhren. $Hiernad)
vidhtet i) die Perjtellung und die Wahl des
Diaterials fiiv dag RKleidungsjtiid. Das Bwec:
mdpigite wird aud) jtets dad Sdinjte und
bag Willigfte fein,

Wodurd) fann der unbefleidete Fuf des ge-
wibulichen Fufgingers Dhauptiddlid) Schabden
erleiben ? 1. Durd) ein Auftveten auf fpitse
beyw. jcharfe Gegenftinde, wie Steine, Glas-
jherben, idgel ufw.; 2. durd) Hineintveten in

Sdymug begw. in dgende Flitjjigleiten; 3. durd)
bag Anfjtofen beyw. NReifen an Gegenftanden,
die weniger mit den Fupjohlen in Beriihrung
fommen al8 mit den Seitenteilen des Fufes,
3. B. niedrige dornige Bweige ded Seftriippes,
Bordjteme ujw. Fe nac) der Gegend und dev
Tdtigfett der betveffenden Perjon fonnen aud
nod) anbere Gefahren in Betvacdht Fonumen.
Auf die hiergegen nitigen Spesialfufbetleidungen
fann Dier jedod) nidht eingeganmgen ivevdenm. —
Die Fiife miiffen jomit an den Soblen und
an den Seiten mit einem Sdug umgeben
werden, weldjer fitv Havte, jpite Gegenjtinde,
jowie fitr Flitfjigeiten undurdldjjig ijt.
Venutst wird hievyu meijtensd Leder, ferner
Holz (Holzjdpube), Wetall (wenigjtens in Form
von Bejd)ldgen), imprignierte fajevige Teile
von Pilangen bejw. Stoffe, Papier ujw. Die
notwendige Dichte diefes WMateriald birgt eine
Gefabr : es ift weift [(uftundurdyldjjig, wver-
hindert aljo die ,Hautatmug”. Gemilvert fann
diefe Gefahr werden durd) die Madart der
mit dem genannten Matevial Hergeftellten Fug-
betleibung und auc) duvd) eimen ,\uftleiter”,
ben man 3wijdjen den Fuf und die Befleibung
einjchiebt : der miglichjt locfer gewebte Strumpf.
Die ,didhte” Fupbefleidung bejteht am beften
aus einer Sanbale mit niedrigem Rand, 1 2
Cm. bhod), beides aus Leder?). Drabtftifte,
wenigitens am PHaden und an der Spige, ver-
bittenn oft ein Ausgleitenn und forgen fiir eine
jparfamere Abnutung bder Sohle. Die Ve-
feftigung der Soble gejchieht meift vermittelft
Jiemen und Sdnalle. Aud) fann man bdie
Sandale big zum niedrigen Palbjdul aus-
bilben. Nur forge man dann dafite, daf in
vem ,Oberleder” fid) jablveiche Luftldcher be-
) Bon Seiten der Vegetavier und Tierfreunde be-
miiht man fid) meines Wiffensd [leider erjolglod, ein
gleichertiges, nidt tierijdes Material auf den Markt

3u bringen, um Bhievdurd) den Tiermord und die damit
meift verbunbene Tierqudlerei ju verbiiten.



18

Sauter’s Annalen fitv Gefundheitdpflege

finden. $Hohe Stiefel (bejonders mit den einen
fortwdhrenden Druct ausdiibenden Gummiziigen),
beyw. Sdjaftjtiefel jind weift ju  vermwerfen,
aud) bet Regen und Schnee. Lieber wedjele
man bdie Fufibetleidbung bhiufiger, oder trage
[oder und bid gewebte Gamajdjen. Wian ver:
gefje nie, dafy unjere bejte Sdjuptleidbung gegen
Witterungseinjliifie eine gefunde Haut 1jt. ...
Gin Gubianer, weldyer einjt bei grofer Rilte
nuv eine Decte al§ Kleidung iiber die Sdyulter
geworfen Datte, wurbde gefragt, warum ev denn
nicht mehr angiehe, ob er midht frieve ? —
LWarum du- feine Kleibung in Gejicht und
warum du in Geficht nidht falt ?* war feine
Segenfrage. — ,Dad bin id) jo von Kind-
Deit an gewobnt,” entgeguete man ihm.  —
LNun, id) bin dibevall Geficht,” war die Aut:
wort de§ Gudianers.... Wie man Gejicht und
Pinbde durd) tigliches Wajdhen, durd) NReiben
besiw. Bewegen wmit dem Wajd)lappen  Dezw,
mit den Pédnden und vem Handind), duvd)
Ausfesen dev frifdhen Lujt und dem Vidyte ab-
~Béxtet, jo follte man e$ mit demt ganzen Korper
tun, aljo aud)y wmit den Fiigen. Dazu fdrper-
lihe Avbeit, wenigjtens taglides Turnen.
Gine der widtigiten Fragen der Fupbe-
fleidung 1jt, 'vie findet man die vidhtige Fovm
ber Soflen ? Man jtelle fich mit dem, mit
dem bdidjten Stvumpf, dem wman tvagt, beflei:
peten einen Fuf auf ein Blatt Papier, lajfe
bag gange Rdvpergewicht auf diefem einen
Fug ruben (duvd) Heben ves andeven Fufes
pom Fufboden) und lafe nunm durd) eine
andere Perfon mit genaun fjenfred)t gebhaltenem
Bleiftift devartig wm den Fuf herumfahren,
baf auf dem Papievblatr die Form des Fufies
aufgezeichuet wird. Beide Fiige wmiiffen fo,
jeder fiiv = fid), aufgegeicdhuet wevden. Denn
feltert ftinumen beide volljtindig itbevein. nd)
tut man gut, Ddiefe Aufzeichming erft dann
vorjunehmen, nadhdem man mit miglic)jt un-

befleidetenn Fiifien einige Stunden aufgeiveten
bat, weil exjt dann bder Fuf die ihm bequemite
Stellung begw. Breite und Linge nad) ldngerem
Auftreten annimmt. — Dieje jwei Seichnungen
gebent nun die Gvde unfever Fufjohlen und
jomit die Grofe der unteven Fldchen der Yeijten
an. Die Sohle der Sandale muf aber rings-
pevum mindejtens wm 1 Millimeter grofer fein
wegent der Dide Ddeg Oberleders, weldpes —
die @andale von unten gefehen — nidht feit
lid) ber Soble jidhtbar fein darf, Vielfad) be-
liebt ijt es, die Soble nod) um 1—2 Milli-
meter und wmebhr breiter ju DHalten al8 die
Fufiform  des Oberleders. Verlepunyen duvd)
Unjtoffen des Fufes werden wohl hierduvd)
weniger leicht evmdglicht; anderfeit§ aber wird
man 3w einem |, breifjpuvigen”  Gange  ge-
swungen, wenn man jid) nidht durd) Ddie vor-
jtehenden Soplen die Fnuenfnddyel wundjd)lagen
will. — Wm die Beidynungen ziehe wman eine
yweite inte im Abjtante von 1—3 Wiilltmeter
nad) anfen, je nadpem, wie dit man dasd
Oberleder und dad Hervorjehen bder Soble
wihlt, Nad) Unterlegen eines weitenn Papier-
bogens unter Ddem erjten, fjchneide man die
Sohlenzeidynung aus, gleid)zeitig beive Blatter
ergreifend, jo daf man je jwet Sohlenmodelle
fitv jeden Fuf erhdlt. Gin Mobdellpaar bebalt
nan juv Kontrolle de§ die Sandalen anferti-
genden Sdyubhmadhers, bag andere Paar er:
halt diejer jur Mafnahme. — Das Miejjen
ber Ydnge der Niemen biiffte feine Sd)wierig:
feiten vevurfachen. Wan acdhte nuv davauf, daf
jie nic fo fejt angezogen wevden, daf jid) ifhre
Formen genau auf dem Fufe zeigen, nad-
demt man die Saudalen ausdgeiogen hat.
Die Vebensfunit.

(Sdlup folgt).
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