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rheumatijhen und gidtijchen Erfranfungen in
thren mannigfaden Formen in .%etrad)t, bei
weldjem duvd) Lichtbiader die eflatanteften PHeil-
evfolge evaielt wevden, jelbjt wenn Woor- und
Sanbdbiber ohne Erfolg geblieben waven. Von
pen. Erfranfungen ded Jterveniyjtems ijt es vor
allem die allgemeine MNervenjdywidie oder Ileus
rajthenie, weldje duvd) blawe VBogenlidytbdbder
mit grogtem Crfolge behandelt wird, ferner
Jteuvalgien aller Avt und hauptjadlid)y Jsdias.

Was bdie Crivanfungen des Bluted anlangt,
jo jind Qidytbdder mit Crfolg u empfehlen bei
Blutarmut und Bleihjudyt.  Herzfehler, Herse
mustelerfranfungen, Blutgefagoerfalfung, Ajthma
jind ebenfalls fiiv Behandlung mit Lichbadbern
jehr  geeignet, ebenjo dyvonijde  Itierener-
franfungen. Bon bden Stojfwed)jelfrantheiten
it e8 vor allem bie Buderfvantheit, weldye
giinjtig beeinfluft wird, Jn vielen Fdllen rvitt
villiged Sdywinden des Judergehalted des
Uring ein. Daf dag eleftrijde Lidythad bei
alfen Frauenleiden dugerit wirfjam ift und
dag e8 das ibealite Cnifettungdmittel darjtellt,
ijt nod) viel ju wenig befannt. Wihrend nad
Gebraud) aller befannten Entfettungdmittel {owie
bei Enfziehungsturen eine grofe Sdwdadjung des
Gefamtorganidmus eintritt, erfolgt duvd) bden
vationellen Gebrand) eleftrijder Ldytbdbder eine
langfame abev jtetige Ybnahme bes iiberjchiif-
jigen Kdrperfettes, wdlhrend bder Ciweifbejtand
nidht im gevingjten angegrijfen wird. Die
grogen Grfolge der [ofalen Qidytbeftrahlung,
eldje in vielen Fdllen bet Hautleiden einig
und aflein Grfolg verfpricht, jind bereits er-
wahnt und allgemein befannt.

BWie aus den obigen Ausfiihrungen exjidtlid),
haben wiv in dem Lidytheilverfahren eine Heil-
methode, weldhe bevufen ijt, iibevall da einen
breiten Plat in der Kranfenbehandlung eingu:
nehuten, wo eine dev Steigerung und Anvegung
jahige Lebensenergie vorhanden ijt, weldye die

$Heilungsbejtrebungen  der Natur  unterjtiipt.
Daf bdie iibrigen phyfifalijhen Heilmethoden
baneben juvr Unterftitbung der Kuv ebenfalls
mit herangezogen iwerden, bedarf wohl feiner
befondeven Crivdhnung, ebenfo tie bdie Vor-
ausfegung, bdaf RKranfe Lidytbader und Be-
jtrablungen nur nad) dratlicher LVorjdrift ge-

braudjen {jollten.
(Avzt fiirs Haus).

Die Influens und ihre Behandlunag,

Bon Dr. Fmfeld.

A

Der Winter mit feinenmt grauen, nebligen,
feudytfalten Wetter ift leiber die Jabresyeit der
Sdynupfen, RKatarrhe, der Crfranfung der
Atmungorgane im allgemeinen und ber Jn-
fluenga ingbefondere. Somit ift es wohl jeit-
gemdf, wieder einmal ein Wort ju jagen iiber
biefe Ruantheit und ihre Behandlung und einen
WMahneuf evgehen 3u laffen, fid) fo viel al8
moglid) vor bdiefem ungebetenen Gajt in Adht
ju nebnien und wenn er frogdem ing Paus
gefommen ijt, ibn fo ju behanbdeln, dafy er
bald mwieber jur Tiive hinausdgeht.

Die Jnjlueny ijt eine heimtiictijdje Krantheit ;
man weif wohl wie und wann jie beginnt,
man iveif aber nie wie und wann jie aufhirt.

Biele glauben nod) immer, jie fei mid)t ge-
faprlid), aber jeder weify dod) dbaf jie Belannte,
Freunde und Verwanbdte begraben hat. Freilid)
penft man wmeiftend an diefe veveinmzelten Falle
aber tm allgemeinen giebt man fid) faum bda-
viiber Redjenjdyaft, dap die Jnjlueny wohl mehr
Qeben himmweggerafft Hat ald andeve viel jdhlim:
mer und gefahrbrohenbder auftvetende und iveit
mebr gefitrdytete Rrantheiten.

Freilid) tdtet die Fnflueny faum fo rafd)
und unmittelbar wie anbdere Krantheiten, ja
wiv founen jogar jagen, daf fie nicht allein von
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ji) aus ben Tod bringt; nein jie hat aber die
Cigenjdjaft alle im Kovper jdon bejtehenden
Sdywiden und Krantheitdanlagen 3u verjd)lim-
mern und gany bejonders wenn e§ {id) um
Affeftionen der Atmungdorgane Handelt, abge:
jeben davon, daf dbie Juflueny an und fiiv fich
jtets die Quftwege angreift und dadurd) - ju
gefafrlidhen Komplifationen fiihrt.

Um die Jnflueny zu evivagen und u iiber-
winden mug man vov allent ein gejunded Hery
haben, eined guten Blutfreislaufes jich exfreuen,
jolive QLungen Baben, einen frdiftigen Wagen
und novmal arbeifende MNieren. Der Orga:
nismus darf fiberhaupt feinen Felhler Haben,
fein « Locus minoris resistentiae» d. .
i feinem ~ Organ eine verminderte Wiber-
jtandgfraft, denn dann wirft jid) die Jnflueny
unfehibar davauj, um von Ddort aus den An-
griff auf die Fejtung des wmenjdlichen Orga-
nigmug ju beginnen. Wer in feinem Kbrper
eiir -ober mehrere Organe franf, oder nur
gejdwddyt hat, mamentlid) wenn e8 jid) um bdie
Organe der Atmung, des Blutfreislaufes, bder
Perbauung und der Harnabjonderung Hanbelt,
oder mwer immer an einer allgemeinen Krant-
beit wie 3. B. Rbeumatidmusg, Juderbarnrulr,
Tuberfulofig :c. feidet, der Hat faum die Kraft
in fid) dben Kampf mit der Jnflueny wmit Yus-
jidt auf den Steg aufzunehnien.

- Was fieht man iibrigens bei einev Jnjlueny:
Epidemie 7 Weldje jind Ddie Jubividuen welde
jundd)jt von ber RKrantheit befallen mwerden ?
&8 jind juerit die alten, gejdywdditen und
franthaften Leute ; bdann fommen evjt die ge-
junden und fraftigen an die NReife, big julefst
bie gange Familie und meijtens aud) jdmtlide
Familien die im gleichen Hauje wohnen, denn
die bofe Fee, bdie Kvanfheit, flopft an alle
Titren, fie verjdjont iwebder veide nod) arme,
fie ift jehr bosavtig gegen Ddiejenigen, bdie fie
vevipottenn und nid)t evxnjt nelpen, hingegen aber

mild gegen Ddiejenigen, Ddie fjie fiivchten und
jid) o viel al8 wmiglid) vor ibv jdyiien und
wefren jobald jie diefelbe von Weitem Fommen
fehen.

Wie fann man fid) itbexhaupt vor Dber
Krantheit fdyiigen ? Dasd ijt freilicd) nicht leid)t,
penn im Winter und namentlid) bei jdylechtem
Wetter, fann nid)t jeder ju Haufe hinter dem
Ofen bleiben, denn dag wiive fein Leben melr;
man ijt geywungen Binaus zu gehen in's
jtitemijche Leben, man wmuf hinaus in die
falte, feucdhte ¥uft und im Sdnee und Kot
jtampfen, und dag find fo ved)t die Elemente,
in weldyen bdie Mifroben der Jnflueny leben
und fid) wobl fiihlen, fie lieben bdie RKdlte, bie
Feudtigteit, den Sdjnee und den najjen Kot, bdie
rajdjen Wedhfel der Tempevatur find ihr eben-
falls giinjtig und afle die Wienjdjen die unter
ungiinjtigen  Witterungsverhiliniffen  hinaus
wiifjen ing unfreundlidje Wetter find der Ge-
fahr ausgefest von diefen Wifvoben itberfallen
3ut werden wie der Wanberer von den Rdubern
im Walde. Nun wer hinaug mufy bei faltem
und fdlechtem Welter, der jorge fiir gute und
warne Kleidbung und Sdneejdjuhe um jede
Crfdltung oder Durdndjjung der Fiife ju ver-
meiden, denun jede Erfdltung vermindert den
forperlidjen Wibderjtand auf bdie duferen Cin-
flitffe und offuet ben Mifroben Titr und Tor.
Wag aber fehr alte, gejdywadyte, oder gar
franflidje Perfonen find, bdiefe miijjen unbe-
dingt ju Haufe bleiben, b. b. jie diirfen nur
bei gutem, trodenem Wetter audgehen und bei
warmem Sonnenjdjein. Dod) aud) ju Haufe
muf man jid) vor Grfiltung jdhitgen und dafiix
jorgen, dafy man feine falten Fiige befommt,
por alfemt dabdurd), daff wman gut gewdvmte
Bimmer bat und dann aud) durd) wavme
RKletder und pajjendes Scubhwert. Sdwdidlidye
Lenfe follten inumer wollene Untevfleider {ragen
und wollene Striimpfe.
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LWer aber die eviten Anzeichen bder Kranf:
heit in fich verfpiivt, Dder jaubdeve feiiuen
Wugenblict feine Tdtigeit nac) aufen aufyu-
geben, 3u PHaufe ju bleiben, jid) 3u jdhonen
und ju pilegen. Mandjer fagt, id) fiihle midh
letcht ,influensivt”, aber bdas ftovt mid) nidt,
id) gehe dod) aus, und wmeinen Gejddften nad;
dag ift fehr untlug, venn diefes Verfahren fann
ein leid)tes Umwohljein in eine fdpvere und
gefahrbringende SKrantheit wmwanbdeln.

Cin erftes @ymptom bder Jnflueny ijt ter
Sdnupfen.  Sobald man jid aljo verjduupft
fiihlt, bletbe man Biibjh im Iwavmen Zimmer
bei einer gleichmaRigen Temperatur von 18° (;
man trinfe ein warmes efvant : dinefijden
Tee mit Mild) oder etwa Kamillen- obex
liedertee ; Tetterer ijt am Dejten geeignet
und fann leidht ju einem guten Schweiff ver-
belfen, Dber den Sdnupfen jdhou in jeinem
Entjtehen befeitigen fonmte. Till man jdpoiten,
dann ijt ¢S gevaten, jid) in ein wavmes Vett
3u legen und fid) gqut uzudeden; mnad) der
Sdyweigabjonderung joll wman, um eine Er-
filtung ju  vermeiden, fofort die Dduvduapte
Leibwdjdie gegen eine frocfeme und gewdvmte
vertaujdjen. AlS Meittel nehnie man A 1 und
L1, 1 Qorn, in 1 Verd. und rveibe wman
die Naje morgens und abends mit weifer
Salbe ein; follte man dieje nicht gleich 3uv
Hand haben, dann madye man dieje Einreibung

vorldufig wmit wavmem  Oliven-Vel.  Viele
glauben al8 iwavmes Getvint eigue i) am

Beften ein wavmer Grog oder Punjd) ; id) will
gern jugebent, daf bdiefe Getrinfe angenehmer
jdymeden alg Lindenbliitentee, aber die Wirfung
ijt nicht diefelbe, fo ein warmes alfoholijdjes
Getrint wirft eher fdyddlid) als mniiglid), da
e$ die Sd)leimbdute des Nadens, des Najens
vadjenrawmes und des Haljes 3 fehr rveizt
und daduvd) bie jid) bildende obder jdjon Dbe-
ftehende Eutziindung diefer Sdyleimbinte nod)

bevmelrt, jomit nuy uv Verfdlinmerung dex
jich entwidelnden Kranfheit beitvagen fann.
Geht aber die Entziindung vom der Nafe
und tem Najenvadjenvaum auj den Hals, ben
Relhfopf und die VYujtrdhren iiber, uubd ftellt jid)
babet aud) nuyr geringes Fieber ein, fo ijt 8
unbedingt gebotenn tm Bette ju bleiben und
durd) Die obengenannten und jugleidh) aud
durd) barutveibende 1warme G.trinfe {tarfen
Sdpweif und vermelrie Harnabjonderung ju
veranlajferr, wm jo durd) die MNieven und durd)
die Poren Dder Hant die Kranfheitsgiffe und
die Sdladen deg  organijcdhenn Lerbrennungs-

prozejfes aus bdem Kovper ju  entfermen. ALS
Jhombdopathijdye Miittel nehme man dann wieder:

wnt A By 15:000,:0 -2, 202
evjter Berd., Dbet Huijten fese man diefer Ldjung
nod) P 1 Dimgu und nehme, gegen den an-
fangs trocenen Dujten, 3—4 mal pro 24
Stunden je 5—06 Korn P 4 troden. Vet Hals-
jpmievien und Cniziindung bdes Radjens reibe
man den Hals mit weifer Salbe ein obder
wictle denfelbenn mit einem Priefuitjchen Um-
jchlag ein und guvgle mit einev wavmen Yojung
vonn 10 Rern L. 5, 10 Korn O 5 und 10—
15 Tvopfen W. FL. auf 2 Degiliter Nialzen-
pder @ibijdtee. @ind aud) die LYuftvdhren in
Ycitleivenjdjaft gejogen, danm vetbe man Ddie
Brujt  ebenfalls mit weiper Salbe ein.
gm Falle von Stuhlverhaltung nehme man
abends 3—0 Korn Purgatif Vegetal troden,
oder movgens frith nitdylern jonjt irgend em
leidytes Abfitbvmittel. Vet Unverdaulichteit ober
jonjtiger Wiagenverjtimmung ijt  die Miagen-
gegend wit gelber Salbe emguretbent und
e8 darf nuv jehr leichte, wmeijtens flitjjige Nal:-
Tung genommnten werder.

Jm Falle vou hohem Fieber fann die jdhon
genannte ¢djung ywm Trinfen inforweit verjtdvit
werten, da man daju 1—2 Korn A I, 53—
5 forn F 1,5 Korn L 1, 2—3 Korn O 1
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und 5 Korn P 1 nimmt; jtellen jid) rheu-
matijche Cridjetnungen ein, fo jiud der Lojung
einige - Rorn Arth. hinzuzufiigen und einige
Rorn L 2 um die Nieventdtigfeit 3u ver-
mehren.  Wenn  die  Kvanfheit gav auf Ddie
Yungen iibergeht und e§ ju einev Yimgen- ober
Brujtielfentyiindung  fommt, dann jollen um
die Brujt  warme Widel gemad)t werden wmit
einer vdjung von 10 —20 Korn A 2, 10—20
F 2 und 1—2 Kajfeeldfjel G. Fl. anf !/s—
/g Citer Wajjer. Vet joldjer jtarfen Ertranfung
md Hohem Fieber, jelbjtveritindlic) aud) bet
Magei= oder Darmentiiindung, wuf die Nah-
vung ausjd)lieplich) fliifjig jein. €8 gibt Aevste,
pie gleidh) bet Anfang vou Jujlueny anvaten
det Mund und den. Nadjen, oder aud) die
Naje mit dejinfizievenden Weitteln ju behandeln,
jo 3. B. den Mund audzujpiilen oder ju
gurgeln mit ¢ojungen von Kavboljdure und
andern antifeptijchen Witteln, ja jelbjt Sublimat
nicht ausgejdylofjen; daf jolde diende Sub-
jtangen die Sdyleimbdnte noch) mebhr ent3itnden
und. dadurd) nuvr eine ‘Verjd)linnmerung herbei-
vufen miijjen, liegt ja auf der Hand ; will man
aber, namentlich) bet iiblem Gerud) aus dem

Dhund, ein unjchuldiges dejinfizievendes WMittel

anoenden, jo gebe wan dem oben verorduefen
NMundwajjer 3-——5 Tvopfen von unjevent Stern-
antifeptifum Hingu, weld)es angerdem jur Hey-
jtaubung im Svanfenztmmer jehr geeigmet ijt.
ehmen die KrvantheitSevideinungenr und dasg
Fiebev ab, dannm  vermindere man die Gaben
per Miedizin und gebe, wenn dex Hujten [lofe
wird und Auswinf fid) jeigt P 3, anjtatt P 4,
bet Sdywddye, morgensd und abends einige Korn
N tvoden - fowie aud) I 4, lajje nahrhajtere
Nahlzeiten eitnnehmen und gebe Ddaju 3-5
Stovrn L. 1 troden.- Wabhrend dev. Refonvales-
eny jiud al$ jtarfende Wiittel A 3, L1, L. 3,
. % N fjowie Panutvin ju empjehlen, bei jid
in bie \dnge bingieGendem Hujten P 2 und

P 3, bdann frdjtige Nahrung, m  Winter
eleftvijche Lichtbdver, im Sonuner Landaujenthalt
bei Waldluft, aud) Lwujt wund Sonnenbdbder,
oder See- und Weerbider, -

Nadhpem  wir nun  ein - Gejamibild  der
Svantheit und ihver Behandlung gegeben,
wollen wiv nod) eingelne jdpweve Komplifationen
fury g Auge fajjen.

Bei drohender, oder bejtehender Lungen- odex
ypevyaffeftion gilt als Hauptregel jolgendes: -

1. ©ie Blutwallung nad) der Yunge und
Demt Hergen ju vevmindern oder ju bHeben, wozu

2, Alle  Ausidyeidungsprozefie der- Haut,
bes Davmes und dev Nieven ju befdrdern find
burd) bdie fdjon angegebenen Miittel; warme
Getvante  jum  jdwigen, Abjiihrungsmittel,
havntveibende Miittel und die homdopathijdyen

Mittel A 1, F 1, L.1, L 2, 4. Bexrd,

3. Die Pevyfrajt jorgfaltig ju jtiigen duveh
A3 L1, L 4 N, leidte aber friftige
Nahrung: Wild), frdftige Bouillon, iweide
Eier, 2.

Gm Falle die Jnfluenza 3u einer daraf:
teviftifchen Neagen-Davmentyiindung fiihvi, mit
Erbredyen, Kolifen, Diavrhven, Kopfjdymersen, :
Najenbluten, jtavtbelegter Bunge, Symptonte
weldje oft dem Anjdhein eines Darmiyphus
annehmen founen, aber leid)t duvcd) die Fieber-
Temperatuven von  diefer legten Rrvantheit
nntevidjieden wevden fonuen, jowie aud) durd)
die Abwefenheit von Wilzjdpvellung, dann ver:
ordbue wan jofort abjolut flijjige Didt: Miild)
mit  BVid)y- oder SeltexSwajjer  verdiinnt ;
mageve Schleimjuppen, wozu vov allem Sexjten-
Netg- und - Paferjd)leim  geeignet jind.  AlS
Deittel gebe man A 1 4 F 1 4 L 2, 2.
Berd., bei Diarrhden fiige man nody D hingu,
bei Verftopfung gebe man Purgatif, bei Leib-
jhmerzen . mache man warme Umjdlage it
A2 4 F2 4 G. FLL und veibe bdie

Nagengegend mit gelber Salbe e, Aud)
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warme RIyjtiee mit L. 5 4 0 5 4 G. FL
jind, namentlid) bei Diavrhoen, fehr angeseigt,
bei Verftopfung bingegen Kyjtieve mit A 2
+ F 2 + G. FI. und cinem [leichten Ab-
flibrmittel.

Wenn Symptome  von Perjjdwidye {id)
seigen iwie 3. B. Atemnot, jdwader und un-
vegelmagiger Puls, fo gebe man N, A 3, L 3
und L. 4 in grogeren Dojen, veibe man bie
Herzgegend mit weifer Salbe ein; ober
mit B. Fl. in alfobolijdher Lojung, ober made
aud) warme Umjdldge auf die Herzgegend mit
B. Fl.; baju, wie jdon gejagt, frdftige, aber
jebr leidhtverdaulidhe Nabhrung, aud) Tee, Kaffee
und ausnahmsweije aud) ein Glisden Wein
oder ein Paar Tropfen Cognac.

Bos Bier als — , fiifliges Brot®,

A

(Fortfeung und Sdluf).

Aber ,vasd Bier ijt feit den friiheften Tagen
bag allgemein verbreitete und gewohnte Genuf-
getrdnt der Deutidhen!” ruft man nun auf
Seitent bex Brauer-BVerbinde und ihrer Slaubigen.
Und dod) miifite gevade dort, jumal Dbei’ dem
Berein , Verjud)$: und Lehranijtalt fitr Brauerei
in Yerlin, am bejten befannt fein, daf erft in
ben lefsten Jabriehnten die Bievproduftion mit
ben Fovtidritten bder bierindujtriellen Tednit
den ungebeuven Aufidoung genonmen und der
Bierverbraud) die heutige allgemeine Verbreitung
gefunden hat, namentlid) vollends durd) den
gewaltig junehmenden Flajdenbievvertrieh. Der
befannte Profeffor der Phyfiologie von Bunge
in Bafel fagt: ,Starfed Biev ijt exjt feit 3wei
Genexvationen Volfsgetrinf. Selbjt in Bayern
haben nod) vor SO Jjahren, wie alte Leute vers
fidern, in den Dorfern die Wdinner mur am
Sonntag Biev getvunfen, die Frauen niewald.”

- Dod) man beruft fid) weiter auf jener Seite
auf ,die groften Geifter unfever Nation”, einen
Quther, Sdjilfer, Gpethe und Bismard, unjere
groften Didhter und Denfer, die ,alle einem
froben Tvunfe nidht abhold iwaven und bes
Bachus und Gambrinud Gaben fid) dantbar
ju freuen pilegten”. Ja, ja, aber dod) wohl
nidt jo, wie dag ,Gambrinusflugblatt” meint.
Bon Luther jagt fein Freund Melandython, der
ihn am beften fannte: ,Er war von Natuy
von wenigem Ejjen und Tvinfen, daf id)y mid)
fein oft verrwunbert habe”. Und nun hove man
die Stimme jener Mdnner jelber, gerade iiber
ben Bievtvunt :

Qutherinden ,Tifdreden”: , Wer exjtlic) —
PBier gebraut hat, ille fuit pestis Germaniae
(der wav ein Flud) fitv Deutjchland). Jd) habe
3u ®ott gefleht, daf er die gange Bievbrauerei
verderben modite. — xd) habe Den eviten Biev-
brauer oft verwiinjdt. €38 wird mit Dbem
Brauen joviel Gexfte verberbet, daf man davon
ganz Deutihland midyte evhalten.”

Firft Bigmard: ,Der Trunf wird mit

“Biev grofigezogen und endigt mit Branntwein.

— Nit wenig wird foviel Feit totgefdhlagen
bei ung Deutjchen wie mit Bievtrinfen. — Das
Bier mad)t dumm, faul und indolent.”

Der Philofoph und Didhter Friedrid) Nietsjdhe :
»Wie viel Bier ijt in der deutjden Jntel
ligeny! . . . Wo fande man fie nidyt, bdie
janfte @ntavtung, die dag Biev im Geijte her-
borbringt ! “

von Bunge: ,Tanjende verdummen, ver:
jimpeln und verlumpen beim Bier. Dad Biev
iit jdhon aus dem Grunde bdas [dadlid)te
unter den alfobolijden Getvinfen, weil fein
anberes fo verfithrerij) ift. Branntwein ju
trinfen gilt in allen Bolfstreifen al8 eine
Sdjande; mit unmdpigem Bievtrinfen venommiert
bie geiftige Elite unfever Nation.”

Auf Grund von alle dem jagen wiv mit Or.
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