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notig Haben iwitvde, um ein BHalbes Pfund
Waijer vorr 0 Grad big jum Sieden 3u er-
higgen, oder um mebhr al8 ein halbes Pfund 3u
jdmelzen. Diefe Warvmenenge wird faft ans:
jchlieglich geliefext von dev ausjtvahlenden Blut-
wirme der Fiife. So gleidgiltiy mande
Menjden gegen 'burd;niif;te Fufbefleibung find,
fo fehr twiivden fie fid) ftrauben, wenn wman
ihre Fiige jum Sdymelzen von ein Hald Pfund
€ig in Anjprud) nelhmen wollte. Und dod) ijt
die @ejundheitsgefahrlichteit diefelbe. €8 Ddarf
daber aud) al8 vollfonumen eviviejen angefehen
werden, daf die burd) naffe Kleidung vevan:
lafite AbLAHNmg ded Kibvpers inm Ddiveftem Ju-
jammenbang jteht mit Den vielen jogemannten
thenmatifden Affeftionen und mit den Katav-
then der Sdhletmbdunte.

S dem lobendwevten Bejtveben, dag Cin-
dringen des Regens in unjere Kleidung i ver-
hindern, hat wan wajjerdichte Stoffe fabriziert.
Didfe bditrfen”aber nicht aud) Iuftdicht jein, jonjt
beeintvddhtigen jie die Ausdinjtung der Haut,
evihweren  durc) CLujtdrud das Atmen und
irfen fomit hygienijc). jdadlid). Die Stoffe
miijfen eben pords fein. Jm allgemeinen it
e8 im Frithjahr ratfam, itber wavme ivollene
Unterfleidung leidhtere Oberfleider ju tragen;
jhwere  und dice Unterfleidung becngt die
Brujt, beeintvadhtigt dag Atmen, erjdymwert das
®eherr und die Bewegung. Starfe wohlgendhrie
Perfonen founen jedod) viel leidhter gefleidet
geben, al8 hagere und magere, denn jie bejiten
an dent Fettpoljter unter der Haut eine warm:
haltende Sdhufsdecte. Ueberhaupt : , Eines jdhickt
jfich nidht fitr alle”, man wmuf vielmelhr auf
Alter, Konjtitution und Gewdhmmg Ritdficht
nebmen. Aber ausdgiebige forperliche Bewegung
in der Dbelebenden Friihlingslufjt ijt fiiv jeber:
mann burdjaus ndtig zuv Kedftigung des Kor-
pers und Gririjhung des Geiftes !

Avneimittellehre und Tierverfud.

Die Sunafne der chemijden, fabrifentjtam-
menden Avynetmiitel, itber deven Cinfiihrung. in
bent Heiljchaty Herv Fitvjt uns Bericht gegeben,
wabrideinlid) wm die umvijjenden ahnungslojen
Sdyveier - 1 belehren, wird aber von jedem
exnjt denfenden Avite ald ein grofer Uebeljtand
befunbden und mehr und melhr erheben jid) aund
im ftreng wijjenjdaftlichen Lager bdie Stimmen,
tweldhe felbjt die veimenm wirfjanien Subjtangen
dev alten Pilangendrogen des Diogcurides nicht
mebhr mit diefen felbjt gleichfesen wollen und
oie Nitctfehr 30 den avjueilichen Oviginalfdhdpen
per Mutter Natur empfehlen. eber diefe felbit
liegen ung abev bereitd geniigende Crfafrungen
und Beobad)fungen vor, wm fie im Sinne der
alten Allopathic amwenden ju fonnen. Etwasd
neued bringen aud) die neueften Verjude auf
diefen Gebiete nicht. €8 fann und meijtens
gany gleidgiltig fein, auf welchen der Nerven,
bie ivgend ein Ovgan verfovgen, die Droge
ivft; fie wivit und exfitllt ihren Swed, das
iit fchlieflid) bas iwidhtigite. €8 ift fein Fufall,
pafy die BVehanbdlung mit allerlei Teefrdutern,
bie Jabrzehntelang in den Lehrbiichern - bev
Avyneimittellefhre als verlajjen angegeben witrden,
wieder in Aufnahme fommt, BVielleid)t ift daran
aud) dag gute Beijpiel eines Dannes jdyuld,
der ywar nicdhtd vom Vieerdyweindjen-Klinifer
an {id) Datte, aber dafiir von fid) jagt, daf ev
jedes Rrédutlein felbjt an jich anudgeprobt hitte,
bes ehrviirdigen Sebajtian Kueipy ; jum anbdern
Teil liegt eine bewufte Oppojition gegeniiber
ber Anilinheilmittelfunde darin. :

Panbdelt e8 fid) aber bdavum, wirflid) ein
Peilmittel im  aryneilihen Sinne fennen ju
levnen, fo fann dag Tieverpeviment rvenig ge-
nitg jagen. Scymergen, Uebelfeit, Schwinbel,
alle die durd) das Mittel ausgeldjten Empjin-
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bungen fann bas Tier nidht fo dnfern, daf
fiir die Kenntnid der phyjiologijchen Wirfung
etivad Heraustime., Das Tier fann eben nuv
vergiftet werden und im beften Falle fann man
vor feinem Tobe Atmung und Puldjdlag jowie
die  Ausjdeidungen beobadjten, nad) feinem
Tode den Buftand ber inmeren Organe, alfo
alfeg in alfem fehr grobe Verdnberungen, die
nidt einmal im ftande find, itber bdie allmal-
lidjen ober die Nadywirfungen?des neuen Wit
tel8, auf bie e bod) wabhrlich aud) anfommt,
irgend eftvad {dhlieRen ju lajjen, Vorfichtdmaf-
regel freffen ju laffen; bdaju miiffen erjt ein
paar Sdyddigungen am Wenjdhen jtattgefunden
haben. Durd) den Tierverfud) fann fogar in
Wirflichfeit nur die allergrobite Giftwir-
fung gepriift werben. Nicht einmal die Hodit-
gabe laft fid) fitv bie Detveffende Tievart feit-
ftellen, weil e8 eben nod) jubjeftive BVergiftungs-
exfdjeinungen gibt, die jid) beim Tieve nicht
ablefert laffen :  Ropfidymerzen,  iiberhaupt
Sdymerzen 1nd Unbehaglidhfeiten aller Avt, fiiv
die e anatomijdie Verdnderungen nid)t gibt.
Wie gewaltig miiffen die Fehler ausfallen, wenn
ber Tierverfud) zur Heilmittelbejtimmung fiir
den Mienfchen dienen joll.

Jod) mebhr: ein Heilmittel Dhat bdod)

gar nicyt den Bwed, Bevgiftungseridei-

nungen Dervovyurufen, fondern franthafte
Bujtinte tm Sinne einer Befjerung ju beein-
fluffen.  Pier aber muf der Tierverfud) ver-
fagen, weil Menfdhen- und Tierfrantheiten jid)
vielfad) gar nidht vergleichen lajfen. $Hier von
fegensreidhen Wirfungen bdes Tierverjudyes zu
evgiflen, heift einfad) fabeln und ligen. Mian
penfe dod) einmal an bie vielen Wittel gegen
Migriine, alfo gegen eine Kranfheit iiber deven
Beiden, Ropfjdymerzen, Uebelfeit, Erblajjen der
Paut, fein Tier etwas evzibhlen fann, die alfo
anc) beim Tieve gar nid)t dem Peilverfudhe zu-
ginglid) ift. MNie ijt durd) Tierverjudpe irgend

eitte induftrielle Schabigung durd) den Staub
oder die Gafe giftiger Chemifalien verhindert
worden. RKein Tieverperiment Bat die Phos:
phovarbeiter vor dbem Knodenfraf, die Sypiegel-
arbeiter  vor Dber Quedjilbervergiftung, bie
Sdriftieter vor der Bleifolit gejchiist. Die Cr-
fahrung Hat die Menjcdhen mit der Beit flug
gemad)t. Tierverjudje Hinferher ur Betdtigung
peffenr, was man jdon weif, aber Haben einen
recht  bedingungsweifen Wert, vielleicht gar
feinen.

Der eingige Weg, die phyfiologijden Wir-
fungen eines Mittels fennen ju lernen, ijt
offenbar ber von 'Hahnemann begangene, der
@elbjtverfud), aber mit jo geringen Wiengen,
baf eine eigentlid) vergiftendbe Wirfung, aljo
eine grob zerftovende Wirfung gar nicht moglidy
ift.  Wer joldheYVerfudie an jidh madht, muf
aber felbjit Jntevefie barvan Dhaben, jdon
um eine wirfliche¥@elbjtbeobachiung, bejonders
ber Nadywirfungen 3u ermigliden, bda 'niifst
fein Menjdenmaterial, dbag unbewuft jum
Cntgelt fitr fojtenloje Berpflegung riidjid)tslos
geopfert twird, fein wmenjdlides Verjuds-
faninden. : .

Daran, bdaf diejer Weg beute nuv felten
betreten toird, dagegen bder von Hevrn Sani-
tatrat Firjt gezeichnete Lleg vom Labora-
torium iitber den Tierverjud) und dag umbe-
wuite Spitalmaterial ur FRumpelfanumer, trigt
bie Schuld weniger die Schwierigleit des Weges,
al8 per Mangel an Glauben v Avymeimittel-
behandlung und Ddementjprechend bie jdhwin-
Delne Opferwilligleit und Vegeijterung fiir die
Sadje felbjt. Opferwillig und begeijtert it
heute nur nod) der Fabrifant, aber nad) dem
Grundiage, daf der Verfauf und das Gefd)dft
ywav feine Sade fei, die’Krantheiten der Men-
fhent aber damit in gav feimem inneren Ju-
fammenbhang {tehen.

Da ijt e8 fein Wunder, dag am Cnbe bie-




Sauter’s Annalen fitv Gefundheitdpflege 41

jenigent Medht ju Daben jdjeinen, die dad gange
pbannato[ugii&;e Tieverpeviment jchon um dejfent=
wiffen fiiv vevwerflid) erfldven, weil e§ iiber-
baupt eine Krantbheitsheilung vurd) Mebdifa-
mente gav nid)t gdbe, weil allein bdie Natur
heile und bdie Faftoren bder Naturbeilfunde
vollig zu einer braudybaven PHeilungsfunit ge-
niigen.

Ob diefer Standpuntt der ohannigjiinger
(wenm id) mic) eimes Ausdrucded bded Herrn
Sollegen Schlegel bedienen bdarf), jeinals Eigen-
tunt der Wenjdhhett werben wird, jdpeint miv
gweifelhajt. Die Gefdhidhte ber Heilfunjt eigt
immer wieder den Mienjdjen bejtvebt, feine
Kranfbeiten mit den Crieugnifjen der verjdyie-
venjten Natuvveidje ju heilen. Selbjt die Wajjer-
behandlung hat es nie fiiv ldngere Dauer vey-
modyt, iiber eine grofe Wiodelaune hinausg fid
gur Herrjdhajt anfiujdywingen. Dazu tritt bdie
Tatjade, bdaf auc) unjer Majcdhinenzeitalter
jid) -in der Seilfunde geltend madyt, und bdie
Gejundpeitsfabrifen, Sanatorien genannt, auf
Wegen gehen, die jdhon jehv fern der Natur
liegen. Dev eingige, der eine Naturheilfunde
in aller Cinfacd)heit gejd)ajfen bhat, Sebajtian
Rueipp, hat neben bder Wajjer- und Ernafh-
rungsfur die Krduterfur wieder ju Ehren ge-
brad)t und bamit im Grunde beteits dag Ge-
biet dev avynetlojen Therapie verlafjemn.

Aud) die Wajfevheiltunde — von der Majfage,
Clettvothevapie, Nontgenbehandlung gany ju
jdyweigen — ijt ja wie jdon friiberen Heften
unfever WMitteilungen nad)gerwiefen wurbe, vor
jinn= und nuglofen Tievverfudyen nidyt gejichert.

Joun, welde Wege die Heilfunji der Jutunit
wandeln wmige: dag Tieverpeviment Hat fid
auf dem ®ebiete der Wvyneimittellehre al8 un-
braudybar und ungeniigend erwiejen. Wir
bebiirfen jeiner nicht.

(Aerztl. WMittetlungen gegen die BVivifeltion).

iber Sdyubpodeen-Jmpfung und
Jmpfywang,

(Vo Matthaus Sdymidtbaucr.)

(Fortfesung)

lnd die gany gleidjen  Verhdltniffe wie in
Deutjdhland rwiivden i) bei chwaiger Einfiil-
rung eineS Fmpfywangsgefetzesd aud) bei
uns in Oeftevveich cinftellen und bei diefer De-
red)tigtenn Borvausfepung wavnen wiv vor fer
Sdyaffing eines foldjen Sejetzes fo lange, als
¢e8 nod) Beit ift.

4. Gu o bdiefem Dofument wird ferner bes
hauptet : |, Fitv die Abnahme bder Blalterncy-
franfungen und ihres todliden Lerlaufes liefert
bie Statiftit einent fidjern MaRjtab. Jn
@ dyweden, wo fie am weiteften uriicreidt,
jtarben an VBlaitern von einer Million Perfonen
jabrlid) :
von 1774 bi8 1801 (voreingef. Jmpfung) 2050

, 1801 , 1810 (wdhrend ifrer Ausbr.) 636

» 1810, 1855 (nad)ifrer Cinfiihrung) 189

Sn Preupen jtarben von einer Willion
jabrlid) : von 1816 bis 1870 jwijden 73-2
und 620. Jm Epidemiejahr 1871/72
jtieg die Sterblidyfeit auj 2633-7. Nad) Cin-
fiiprung ded ympfzwangesd fant fie (von
1875 big 1886) auf 2-1 big 36.2 im abhr.

Diefe ftatiftijden Angaben twerden alfo in
diejem Dofument aufgejtelit. Befehen wir unsg
sundd)it die Statiftit fiiv Schweden unter Bei-
siehung des eingangs: gelieferten gefdhichtlichen
Abrifes des Jmpfwejens itberhaupt. Der auf:

~merfjanie Lefer wird nun fehen, daf die Pe-

viode von 1774 big 1801 jene Beit ift, wo bdie
Juotulation ded Poceneiterd gevade i Dber
jhonjten Bliite ftand, Ddenn jdhon 1756 em:-
pfabl der RKonig auf NRat des Webdizinalfolle-
giumg (alfo die Wijfenjdhajt jprad) !) die Fmpf-
ung des gamzen Volfes und bewilligle dem
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