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Sauters Annalen

flir Gesundheifspilege

NMionatsschriff des Saufer'schen Insfitutes in Geni
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i’Icr:nwgegehen unter leumkung von Acr%h’u, Praktikern und gchct[fcn Kranken.

ic. 1. 23. Bahrgang der deutfdjen Ausgabe. Januar 1913,
Quhalt : Grup an vie Abonnenten. — Kopf> und Handavbeit. — Dev Einfluf der Erndhrung auf die phyfijdhe
(fovperlidye) Arbeit. — €8 liegt -cin ticfer Sinn tm findjden Spiel. —  RKovvefpondenzen und Heilungen :
Gehirnhohlenfatare), Jidias, Fiebererfranfung, Jnfluenza, Magenerfranfungen, Lungenblutungen, Kopj-

fdhmerzen ; Keudhuijten, Blattervofe, Gerftentdrner, Choleraanfall; Magenleiden, Blajentatavrh; Lihmung der
1cd;tm Korperieite ; {)anuo[1emnt5unbunq
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*6liick auf 3um Meuen Jahr!
% ei Aulafp des Jahreswed)fels bietet die Redaktion
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ver Annalen ihren qeneigten Lefern und Lefe-
| vinnen, fowie allen ihren Freunden und Mit-
%%g acbeitern ihren hevylidien Gruff und ihre beften
AN und oufridtigften Gliidiwiinfdye.
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i%opf uuh gﬂanharhelt mi( Hirnarbeit ju letden. Big zum ywangigiten

Sjabre und davitber hinaug bdroht der minn-
Bon Dr. “_[f ',L”f“ﬂ Bopp. lidhen Sugend, welde in Wiffenjhaft, Technit

Unfeve Lebensweife it heutzutage in mander | oder hoherer Jubdujtvie etwasd Bejonbderes leiften
Beziehung  eine Stlavevei der ungefundejten | will, nod) eine Reifje von grimmigen Priifungen.
Avt. Die daraus evwadhjende Qual frifit be- | Die jungen Mduner treten weift jhon frdnt-
jonbers den Geijt. Sdyon in der Sdyule fdngt | lich, blaff, angegriffen ind Leben, meIcf)e'ﬁ ihnen
fie an; da miiffen viel ju viel unniige Dinge | jeben Tag eine Ueberfrad)t von Sdreibevei
auswendig gelexnt und immer nod) yu Haufe | und  Kopfzerbredjen aufbiivbet. Ju  grofen
in alfe wmoglicgen Hefjte  gefchrieben werden. | Stadblen fommen nun nod) jeden Abend und
Die liebe Schuljugend, deven junge Glieder | jede Nad)t die locfenden Bierjtuben, Komzerte,
ji) alle Tage im Freien ausbhilden und aus- | Theater ujw. hingu. Die jungen Leute miifjen
foben witften, hat beveitd unter Ueberlabung | meijt fehr alt wevben und jehr oft ,gefaten:
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