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Wohlbefindens und bamit die Heiterfeit, bes
Lebend grigtes Gliid. Denn was niigen NReich-
tiimer obne Wollbefinden, obne Fufriedenbeit
md Frohlicyfeit !

(Sdpoeizer Frauengeitung.)

Wie it cin Rind
mit alliu grofer Bewealidkeit
s behandeln ?

Bei Kindern von  allugrofer Beweglichfeit
und wangelhaftemn Wijfen LGt jid) anfangs
wenig  vou innen hevaus evielen. Strafen
jind au vei'mciben; pennt obue den guten Wil-
len gibt es feine mnadhhaltige Bejjerung. Wir
jftimmen  die  torperliche Beweglichfeit Hevab.
Dag Kind lernt einige Winuten, jpdter eine
halbe Stunde jtille jigen. Die geijtige Avbeit
mu im exjten Sduljahr Biter untevbrodyen
werben durd) furze Paufen, in denen dag Kind
aufjteht und fjeine Glieder bewegt. Jit e8 jpdter
fibig, einer geijtigen Avbeit fid) eine  Dhalbe
©tunbde lang olhne Untexbrechung bhingugeben,
jo wellen wiv fehr jufrieden fein. Denfen wiv
ung hinein in die Kindesjeele. Die juctenden
Glieder jollen rubig bleiben, dag Kind jwingt
ben  Rovper, Hat immer bdie Gedanfen im
Bewufifein : ,Jc) will nicht die Fiije bewegen,
nicht mit den Fingern fpielen’. Dad Bewuf-
fei ijt miemald fret fitv die Gedanfenn bdev
geiftigen: Avbeit. FihHlt dad Kind unfeve Maf-
regeln al8 grofien Bwang, jo ijt e hevzlic) fvnh,
wenn ¢g fich) wieder tummeln fann; es jah im
Ruhigbleiben nichtd Erjtrebendwertes und befjert
jid) nicht.

Fovdevlidy ift die WVidgigung im Gehen. Das

lebenslujtige Kind foll ja nidyt bdabhinjdyleichen,
vorldufig muv bdie tollften Spriinge unterlajjen.
YNad) Vollendung ver geiftigen Arbeit braudt
bag Kind Bewegungsjreibeit, bdie ihm ebenjo
unentbebhrlich ift, wie Efjen und Tvinfen. Jn
ben fletnen Paujen wijchen dev Avbeit joll es
jid) mur mdRig Dbewegen, jonjt wdve bdie Iler:
ventdtigfeit -auc) wabhrend der folgenbden Avbeit
beeintrichtigt. Die geiftige Avbeit mufy dem
Turnen, Spiel und dergleichen Leibestdtigleit
vorangehen.

$Haben wir die leibliche lnbotmdfigteit etwas
eingefdyrantt, fo fonnen wiv auf ein langja-
ntered ©predhen hinwirfen. Dag Kind halte nad)
einigen Sdgen feiner IRebde inme. Durd) eine
vithige Frage henmumen wiv den findlidyen Neve-
flug. ©pdter fordern wir baff e8 ein Wort
nidht unndtig wiederhole, den Sap nidht mehy-
malg beginne. Cndlich lajjen wir bie Wort:
endungen deutlic) fprechen. Die Nedegefdwin-
digleit ijt nicht Dbald vevmindert, aber gevabde
burd) die Behandlung der Spracdhe fdunen wiv
auf dag Juneve, bdie Gedanfenbewegung, ein-
ivfen. NWlan weijt dag Neden uviic, wenn
bag Kind Hanvelt, der {iberfprudelnden Selbjt:
tatigfeit wird anf andeve Weife jdhon geniigt.
Crad)jene, die wdabhrend Dder Tatigleit ilver
Hande tnumer veden wmiijjen, gleichen unfevem
Rinde. Sdweigt €8 wahrend bed Hanbelns,
jo wird e8 Doffentlich auf feine Tatigleit anf-
merfen; davan mangelt e§ gewdhnlid).

Der Umgaug mit verniinftigen, vuhigen Per-
jonent fordert bie Umbildbung. Das Kind fithlt
jich freilich Ddort wohler, wo o8 toll hergeht.
Yeranbevungen im Umgang miifjent  allmahlic)
vol({3ogen rerden. Gefabhrlich ift ber Wechiel,
wennt dag Kind Dder ube tm PDaufe jeiner
Erzieher entfchlitpft und bei Verwandten 1. f.
. feinen Orvang nad) ungebundenem Allevlei
befriedigen famm. St Bimmer wivd  e§ ihm
fhuell 3 eng, wiv gehen mit ihm in die ftilfe
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Natur, Hier fommt e ihm anfangs langweilig
vor, Die Wellfludyt wird entjdhieden fortgejetst,
big bas Rind in der jtillen Natur Annehmlic)-
feiten entbect, den &inn -auf RKleinigfeiten,
Cingelbeiten vidtet. Dag ijt ein geijtiger Fort-
fchritt.  Dag Kind joll albmahlich mit dem ein-
fovmigen  Tageslanf bdes Dauslichen Lebensd
aufrieden werden. Das Entbehren trigt brev
viel Frudt.

Leidhtbeweglichen Kindern fehlt es gewdhnlic)
ant. Ordnungsfinn und Piinttlichfeit. Wollen jie
nidht hiersu fid) bequemen, fo wmbgen fjie Dbie
Folgen tragen. Dem Kinde wurde dad Aus-
gehen  evlaubt; weil e$ jedod) feine Sacben
nidht in Ovdnung bhat, mug es der Pflicht
geniigen und bdie bhiegu verbraudhte Heit gebt
fiitv da8 Vergniigen verloven. Leid)tbewegliche
Naturen evlawben fid)y gern Ansnabhmen.
©ofern nid)t Seele oder Veib in Gefahr gera-
ten Ddadurd), midgen fjie duvd) Schaden flug
werden.

Nad) bdiefer dufeven Vejferung diivfen wir
bie innere evhoffen. Dem leichtbeweglichen Kinde
ift dag langeve Verweilen bei einer Sache un-
evivaglich, und daber fehlt die Grundlage ves
jiheren Denfens. €3 hajcht nad) Abwedhslung,
gebt jeder mneuen Crideinung mit Spannung
entgegen ; lefsteve verfdwindet wenn feine veiz-
vollen Yeuigfeitenn anfzufinden jind. Dem Kinde
liegt nichtd mehr im Sinne, ald daf immer
yefwad pajjieve”. €8 fann jid) nicht jait jehen,
fatt hoven und weif dod) am Cnbde nidhts.
Manches jdeint gevadezu am Tawmel Wohlge-
fallen  3u  DHaben. DVegiinjtigt unfere faljdhe
Liebe folches Streben, fo avtet die aufergervdhn-
lige Beweglichfeit in franthaften Seelenzujtand,
unter unglinjtigen  Verhaltuijffen jogar in
Geijtestranteit aus.

Weil das Kind ftets Abwed)slung begehrt,
vernieiden iwiv mit Sorgfalt alle Storungen der
geiftigen  Avbeit, verhindern die Unaujnert:

jamteit, vermeiden alfe weiteren Anfiindigungen.
&8 Dhat ja fo f{dyon das Streben, fid) lieber mit
efivas andervem al8 geboten ijt, ju bejchdaftigen.
Dag Kind pringt gern vou der Sade ab. Das
evfldvt fid) aus ten Lorjtellungsverbindbungen
und dem Sfreben nad) Abwed)slung. Wenn
wir ung mit einer Sadye be“id)(ifligen, jo fom:
men uus frembdartige Vovjtellungen ing Bewunft-
fein, 3. B. Dbeim Yefen einer ernjten Abhand-
lung fpafiige Gebanfen, unjer geveifte Wille
beywingt diefe Negungeri. Dag Kind aber hingt
ibnen mit Vergniigen nad). So fann aud
unfeve ernjte Velehrung im Kinde unerwiinjdte
Gebanfen  evvegen.  Yeichtbeweglidhe Natuven
vervaten viel und oft franthafte Phantafie.
Sede Belehrung jei daher wobhlitberlegt und
gebe gevade auf dag Hiel vorwdrts. Das ift bei
alfem Untervidhte nofwendig, hier aber im hod)-
jten Grade. Dag Kind fommt bei unfevent
poevimveden” feineswegs auf den Gedanten,
yoer Vater, die Wutter, weint warjcdheinlic
pies” ; ihm ijt dag Fielloje fjtels veizender als
dag Bielbewufte, e8 fonumt felbjt gern vom
Hundevtiten ing Taufendjte. Unter den Neben-
befdpdftigungen ijt Det folhen Rindern bas
Untevhaltungslefen weift fehr beliebt, denn da
fonnent  jeine Gedanfen wnad) Yujt jpagieven
gehen. Xeidhtbeweglicdhe Kinder miijfen aber im
Wnferhaltungslefen ved)t jparfam gebalten ier-
pen.  Gu allen Vejdydajtigungen jur  Erholung
werde NWaf gehalten. Viel Spielzeug biivfen
joldge Kinder. nicht Haben.

Der Untervidht muf tem geijtigen Veditvfnis
angepafit werden. Dag Kind wiinfdyt Abwed)s-
lung ; fiihlt es fid) gelangweilt, jo entjteht feine
tertvolle Gedanfenverbindung. Wir verlegen
die Belehrungen auf ein Gebief, filv dag ¢
auggejprodjenen ©inn hat, flechten etwasd an-
peves in Verbindung damit gejchictt eim, und
judhen im LVerweilen tes Kindes bei der Sache
nad) einev vubigen Bildbung der Gedanfen,
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Dag Kind will nur mit dem ihm angeneh-
men jid) bejchdftigen; aber allmaplich, durd
ben Cinflufp unferves leitenden Willens, foll 3
von Diefen fliichtigen Neigungen logfommen
und dem gegebenen Untervid)tsjtoffe fich dauernd
hingeben. Das Wohlgefallen an der wad)jenden
Grtenntnig Dbleibt jedod) veridjieden, wie Ddie
geijtigen Mtatuven felbjt. Ein fehr beweglicher
Geijt gelangt faum jemals zu dem Wijjens-
friebe, den ber langjam fortjchreitende Dejitt.
Damit wird evflart, warnm der gleidhe Schul-
untervicht nicht Dbei allen RKindern dag felbe
Nejultat erzielt und damit ift aud) -die Nof-
wendigfeit einer neben dev Sdjule hevgehenben
Belehrung durd) die Eltern Ddavgetan. Unjer
Rind wird mehr vom Wed)jel der Cridjeinun-
gen eingenonnmen; bewegte Segenjtinde zieht
¢§ den in Jube befindlichen vor. Das zeigt
jich auf allen Wifjendgebieten. Den Abjidyten
eines Wenfden fpitrt e8 nicht gern lange Seit
nad), viel lieber hidvt e8 von feinen Taten.
Cefeftiicte, weldje eine Perfon in verfdjiedenen
gujtdnden fdyildern, 3ieht e§ bver eintbnigen
Bejdyreibung vov. Fn den Gedidyten verfolgt
e denm Neim wmit Vorliebe. ES hat wenig
fujt, alfen Urjaden eines Vorganges nadzu-
forfdjen, oder aus bder Vevgleichung mnehrever
Tatjadyen das Gejetymipige aujzujinden. E3
iit vielmehr froh, wenn e8 bald das Gefetsmii-
Bige, die Ilegel, exfibrt, dagegen gern beveit,
sur Grfldrung dev NRegel Beijpiele angufiihren,
pweilen wit wundevbaver Ausdbamer. Dem
fehr beweglichen SKinde fonmmt der Grnjt jtren-
gen Nadybenfens jdpwer an, das wedfelvolie
Bild bes Yebens befrachtet e$ Ddagegen gevn.
Diefe Gigenart deg Wijfenstviebes fomuen und
ditvfen wiv nidyt Defeitigen, wiv wiivden bduvd)
Swang bag geijtige Leben evmatten. Aud) die
Crwachjenent jeigen ja jolche Verjdhiedenteiten.
Wiv haben feime Urfache die geiftige Eigenart
unjeved Rintes ju beflagen, mur  wmiiffen wiv

feine uvipriinglicdje, ziellofe lleberbeweglichleit
fo weit in ficgere Babhnen fithren, dag es durd)
jorgfdltige Anjdhanung geordnete Vorftellungs-
reifen gewinnt; diivfen ihm nidht jumuten, fehr
lange &edanfenveihen hevyujtellen, in ftrengem
Nadydenfen eine Plenge von Begebenheiten u
ourdhforidjen.  n feinem Geifte werden immexr
fleinere Gedanfengruppen mit Erfolg fid) bilden
laffen. Und wo Erziehung und Untervicht un-
evmiidlich)  zielbewnfyt avbeifen und bdadurd
einen  Grfolg 3u verzeidymen Baben, terden
dieje Gedanfengruppen den fleinen Kunjtgegen-
jtanden vergleichbav fein, bie ebenjo ifhren Wert
haben wie die grofen. Goethes Wort : , Wenn
jemand jid) wohl im fleinen deudht, jo benfe, dex
hat ein  Gvofes exveidht!” pafit auf Ddieje
Geifter.

(Sdyeizer Frauen-Feitung.)

Augenerhrankungen o o @
oo und MRobolgenup.

Wenn s gilt, ein Bild 3u entwerfen vou den-
Sdydbdigungen, die der itbermigige Alfoholgenuf
am  menjdlidgen Kovper Hevvorbringen fann,

jo Ddiivfte e fic) lohnen, aud) bie Schddigungen

eiwad eingehenbder su bejprechen, weldje an dem
Auge aufjtveten fonnen. Das Auge ift dag-
jenige ©innesorgan, fiiv welded wiv die feinjten
Unterjuchungsmethoden  bejiten und  weldyes
peghalb aud) auf bie diedbesiiglichen Stirun-
gen auf bas genauejte unterjudyt wird.

Pa das Auge fehr oft leidbet wenn anbdere
Organe ves Kovpers erfranft jind, fo Ffommt
e$, dafy bei Sdhidigungen, die bder Mifbraud)
bes Atfohols an andern Ovganen Hervorvujt,
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