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Dag Kind will nur mit dem ihm angeneh-
men jid) bejchdftigen; aber allmaplich, durd
ben Cinflufp unferves leitenden Willens, foll 3
von Diefen fliichtigen Neigungen logfommen
und dem gegebenen Untervid)tsjtoffe fich dauernd
hingeben. Das Wohlgefallen an der wad)jenden
Grtenntnig Dbleibt jedod) veridjieden, wie Ddie
geijtigen Mtatuven felbjt. Ein fehr beweglicher
Geijt gelangt faum jemals zu dem Wijjens-
friebe, den ber langjam fortjchreitende Dejitt.
Damit wird evflart, warnm der gleidhe Schul-
untervicht nicht Dbei allen RKindern dag felbe
Nejultat erzielt und damit ift aud) -die Nof-
wendigfeit einer neben dev Sdjule hevgehenben
Belehrung durd) die Eltern Ddavgetan. Unjer
Rind wird mehr vom Wed)jel der Cridjeinun-
gen eingenonnmen; bewegte Segenjtinde zieht
¢§ den in Jube befindlichen vor. Das zeigt
jich auf allen Wifjendgebieten. Den Abjidyten
eines Wenfden fpitrt e8 nicht gern lange Seit
nad), viel lieber hidvt e8 von feinen Taten.
Cefeftiicte, weldje eine Perfon in verfdjiedenen
gujtdnden fdyildern, 3ieht e§ bver eintbnigen
Bejdyreibung vov. Fn den Gedidyten verfolgt
e denm Neim wmit Vorliebe. ES hat wenig
fujt, alfen Urjaden eines Vorganges nadzu-
forfdjen, oder aus bder Vevgleichung mnehrever
Tatjadyen das Gejetymipige aujzujinden. E3
iit vielmehr froh, wenn e8 bald das Gefetsmii-
Bige, die Ilegel, exfibrt, dagegen gern beveit,
sur Grfldrung dev NRegel Beijpiele angufiihren,
pweilen wit wundevbaver Ausdbamer. Dem
fehr beweglichen SKinde fonmmt der Grnjt jtren-
gen Nadybenfens jdpwer an, das wedfelvolie
Bild bes Yebens befrachtet e$ Ddagegen gevn.
Diefe Gigenart deg Wijfenstviebes fomuen und
ditvfen wiv nidyt Defeitigen, wiv wiivden bduvd)
Swang bag geijtige Leben evmatten. Aud) die
Crwachjenent jeigen ja jolche Verjdhiedenteiten.
Wiv haben feime Urfache die geiftige Eigenart
unjeved Rintes ju beflagen, mur  wmiiffen wiv

feine uvipriinglicdje, ziellofe lleberbeweglichleit
fo weit in ficgere Babhnen fithren, dag es durd)
jorgfdltige Anjdhanung geordnete Vorftellungs-
reifen gewinnt; diivfen ihm nidht jumuten, fehr
lange &edanfenveihen hevyujtellen, in ftrengem
Nadydenfen eine Plenge von Begebenheiten u
ourdhforidjen.  n feinem Geifte werden immexr
fleinere Gedanfengruppen mit Erfolg fid) bilden
laffen. Und wo Erziehung und Untervicht un-
evmiidlich)  zielbewnfyt avbeifen und bdadurd
einen  Grfolg 3u verzeidymen Baben, terden
dieje Gedanfengruppen den fleinen Kunjtgegen-
jtanden vergleichbav fein, bie ebenjo ifhren Wert
haben wie die grofen. Goethes Wort : , Wenn
jemand jid) wohl im fleinen deudht, jo benfe, dex
hat ein  Gvofes exveidht!” pafit auf Ddieje
Geifter.

(Sdyeizer Frauen-Feitung.)

Augenerhrankungen o o @
oo und MRobolgenup.

Wenn s gilt, ein Bild 3u entwerfen vou den-
Sdydbdigungen, die der itbermigige Alfoholgenuf
am  menjdlidgen Kovper Hevvorbringen fann,

jo Ddiivfte e fic) lohnen, aud) bie Schddigungen

eiwad eingehenbder su bejprechen, weldje an dem
Auge aufjtveten fonnen. Das Auge ift dag-
jenige ©innesorgan, fiiv welded wiv die feinjten
Unterjuchungsmethoden  bejiten und  weldyes
peghalb aud) auf bie diedbesiiglichen Stirun-
gen auf bas genauejte unterjudyt wird.

Pa das Auge fehr oft leidbet wenn anbdere
Organe ves Kovpers erfranft jind, fo Ffommt
e$, dafy bei Sdhidigungen, die bder Mifbraud)
bes Atfohols an andern Ovganen Hervorvujt,
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jefunddr bag Ange in Witleidenfchaft gezogen
wird. So finden wir, um nur ein Beijpiel 3u
evwdbnen, oft genug, daff die im Verlaufe des
chronifdjen Alfoholidmus aujtvetenden Mieren-
leiden in  gweiter Yinie jdhpwere Erfranfungen
an den Angen Hervorvufen.

Aber aud) unmittelbar wird das Auge Hau-
fig gefvoffen. Das Dopypelfehen bei der afuten
Alfoholvergiftung, dem Naujd), ijt nidhis an-
peves als eine Ydbmung in den Augemmusteln,
pie mit dem PRaujdje wieder verfdhwindet. Jit
diefe vdahmung aud) weijt rajd) voritbergehend,
jo habe id) dod) aud) jhwere Schidigungen an
Augen, die yu gewiffen Krantheiten neigen,
folge eines emmaligen Hechgelages, auftveten
fehen. ) evinmere wmiich) mebrever Fdlle, wo
an hichjtgradig fuvyficdhtigen Augen nad) einer
jtavfen Bedjerei Blutungen in das Augeninnere
eingefveten jind, die jur Abreijung der Net:
haut fiibrten und dag Sehvermigen dauernd
vernidyteten.  Biel wichtiger aber als bei Ddev
afuten Alfoholvergiftung jind die Wugenjtirvun-

gen beim dyronijdjen Alfoholismus. Bei den
voviibergehenden Geijtesitorungen (Delivien),
welde hanjig im  Verlaufe des dronijdjen

Alfoholiemus auftreten, finden {icd) Gefichts-
halluginationen und . Gefichisillujionen. Dod
jind Ddies Vorgdnge, weldye {ich nicht tm Auge,
jonbern in  ten Sebhzentven e Gebirns
abjpielen.

Die Sdyadigungen, weldje das Auge felbjt
befreffen, Dbeftehen weiftens in einer Entzlindung
pe§ Gebnerven, die i) fehr fdleichend et
wicdelt. Dev Patient wmerft, daf er Perjonen
auf ver Sfrafe nidht mehr vedht evfennt, er
werft daf er bie Sdrift, die ev fuiiher gut
gelefen, nicht mehr vecht enfiffern fann und ex
jieht, bafp ihm feine Brille mehr Hiljt. Anfer-
bemt madyt e8 ihm Sdywievigleiten, Farben
genaw  3u exfennen.  Alle Sefichter bdie ex
betradtet, evfdjeinen ihm falt und Tleidend, ev

fann die vote Favbe ver Wangen nicht wehy
unterfheiden. Diefe Storungen fonnen fo jtart
werden, daf er am Vaume die vofe Kirfdhe
nicht mehr untericheiden fann von den daneben
hangenden Bldttern.

Cntjdhlieft jid) nun ein joldyer Patient wegen
jeinev anjfalligen Cridjeinungen einen Arzt u
fragen, fo findet Diefer bet ter Unterjudyung
mit dem Augenipiegel meijt Levdnderungen am
Sehnervenfopf. Die anatomifdye Untevjuchung
bat gefebrt, dafy Enfzlindungsvorgdnge an den
Sebnerven jid) abjpielen, die gerabe das Ier:
venbiindel befallen, weldes bdie Stelle bdes
peutlichjten ©ehens verforgt. Priift wan bei
einem foldyen Patienten dag Gejichisfeld, fo
seigt jid), daf er in dex Pevipberie gang norv-
mal fieht und aud) die Favben untericdheidet
wie ein  &efunder, aber im  Fentrum bes
Gejidhtsfeldes, an ver Stelle wo wiv lefen und
fdhreiben, ijt das Sebhvermbgen vevmindert uud
die Wabrnehmung ter Favben beeintrddhtigt,
e8 ift ithm an Dbiefer Stelle nicht mehr miglic)
vof von griin 3u untevideiden. Enthalf fid)
ein foldier Patient bdes Atfohols, fo témuen
diefe Stovungen allmahlich wieter uviidgeben.
Freilic) verfallen joldje Patienlen, wenn fid)
ihre Augen wieber gebejjert, leicht wieder ihrem
altem Yajter und aud) dag Augenleiden 1wird
viifallig. Dev Wlfohol bat bei jolden Leuten
meijt einen wmddytigen Bunbdedgenoffen, den
Tabaf.  Uebevmdpiges Tabafranden, Tabal:
fauen, fithrt zu denfelben Werdndevungen im
Sehnerven. So fommt es daf bet den wmeijlen
Crfranfungen beibe Sdyadigungen ald Urjade
veveint gefunden werden. Die weiften devartigen
Qranfen find {ogenannte Gewolhuheitstrinter,
nid)t gevade @dufer bdie fid) betrvinten, jondern
Perjoren die 3u jeber Wahlzeit und aud) jonit
einigemale am Tage ihr Glagden tvinfen
miiffen und die davauf adjten, daf ihv Pfeif:
chen den gangen Tag nidht falt wird, die fic
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eine Bigarvre an dev anbdern anfjtectenr oder den
Priem den gangen Tag nidht aus dem Nunbe
nehnien, | .

Aufger dev ebenm gejchildevten, fiiv Altohol
darafteriftijhen  Crfvanfung des Sehuerven,
gibt e nod) anbdersavtige Verdnbdevungen an
pem Sehnerven, die fein jo typijdhes Krantheits-
bild liefern. So findet man Notung-des Sel)-
nervenfopfes oder leichte Tritbung Ddesjelben
und dev benadybarten Netshautpavtien. Anfey-
bem finden fich mitunter Blutungen in dev Meh-
Daut und nicht gany felten Stdrungen in dem
Yugenmmustelapparat, 3. B. Augenmmusfellih:
nung, Augenzittern,

Die eingehendite Unterfuchung und die aus-
fithrlichite Statijtif  bieviiber verdanfen wir
Dr. Uhthoff, bder taufend jdhywere Alfolholifer i
pent Berliner Kranfenanjtalten anf ihre Angen
untexfucht hat, gany gleic), ob bdiejelben iiber
YAugenbejdhwerven getlagt Haben oder nidyt.
Dabei fand er die fiv bdie alfobolijtijche
Grfranfung bdes Gehnerven  chavatterijtijdjen

©Symptone in 13,9 Progent dev Flle, anders:

avtige Vevinberungen bter Sehnerven, die aber
audy mit dem Alfoholidmus in Begiehung ftanden,
in 6,8 Progent, fo daf aljo 20 Prozent dev
fdyweren  Alfoholifer Vevdnderungen an  den
Sehuerven eigten. Auferdem fand er bei 0,7
Progent Blutungen n der Nelhaut, bei 6 Pro-
jent ©torungen an den Pupilfen und bei 2,2
Progent an dem Ungemmustelapparat. Wiv fehen
aus diefer Jujammenjtellung, wie haujigund wie
jdwer der Alfohol dag edeljte unjerer Sinunes:
organe, das Auge, fdhdadigen fanm, und wie
frendig jede Weafnabhme ju Dbegriifen ijt, die
ben Atfoholgenup vevmindert.

(,,Aacdgener Voltsfreundv”.)

NSNZ,

Unfere Nahrung im Sommer.,

Bon Dr. Otte Thraenhart, Freiburg 1. Br.

=\ o =t

S dev faltenr Jahresgeit wivd ein grofer Teil
Der von ung eingenomntenen Nabhrung . ur
Heizung unferer Kdvpermajchine, ur Eridr-
mung unjered Organismug verbraudt. m
Sommer ijt dag nur in gany gevingem Miafe
bev Fall. Darvaus folgt, was aud) die Erfak-
vung lehvt, dafy wan in der Dheifen yahreszeit
eniger Yahrung, oder vielmehr weniger nahr-
hafte Stoffe ndtig hat als im Winfer. Dies
follten jich namentlich die ju Fettanjal neigen-
ben Leute wevfen und im Sommer recht mafig
leben. Dagegen founen bdie hageven und ma:
geven Pevfonmen am  bejten eine ,Majtfur”
burdhfiihren; denn eine im Winter den Vedarf
bes Kirpers eben decfende Nahrung wird unter
jonjt gleihen Umijtdnden im Somumee {dyen
sum - Fettanfaty fitgren.  Wie in den heifen
Rlimaten iiberhoupt, fo ift bei ung in der
warimen  Jahresieit nur die Hautabjonbderung
gefteigext, wibrend die ifibvigen Funftionen des
Stoffwed)jels darnieberliegen und namentlid) die
Verdanungstitigteit gejdywidt ift. Cinerjeits
it aljo ein gevingeres Vediirfnis jur Nahrungs-
aufnahme vorpanden, andrexjeits haben jdhwever
verdauliche Sypeifen, wie fett: und eiweifreiche,
oft jchwere Gejundheitsjdhadigungen jur Folge.
Unfer LVerdauungsappavat befit tm Sonmmer
grigere Neizbavfeit und leidhtere Difpojition
su Crfvanfungen (Crvbredhen, Diavrhde), fo daf
bie wmeiften Menjchen fchon von vornherein eine
injtinftive Abneignng gegen Fettjpeijen Haben.

Da wiv ungin der Dheifen Jahreszeit gewif-
fermafen in einem fitdlidjeren Klima befinden,
jo werden ung naturgemdf diejenigen Nahrungs-
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