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Gauter’s Annalen jiiv Gejundheitdpflege ol

lih duvd) Bentvalfiugaljchlanmr der Wolfereien
und nicdht abgefodhte NMiagevmild) aufgenommen
wird., Geeignete Tilgungdmittel jind : allmile
liche Ausmevzung der fuberfuldjen Rinber, vor
alfem dev mit fidytbaven Feichen der Krantbeit
(tuberfuldje Cuiertnoten, Hujten mit Abmagerung
und vauhem Haar u. dergl.) bei Kinbevmild)-
wirtihaften und fitv die Fudyt, aber and aller
fonjt auf Tuberfulineinjprigung fiebernbder Tieve;
Trenmung  ter Kdlber von den tuberfuldfen
Miittern; veidhliche BVewegung der Kdlber und
pes Jungviehs, mdglichit andy dev dlfeven Tieve
i freier uft; Verwendung nur gefodhler
Mild)y und  WDiolfeveiviictjtande juv Fiitterung
per Scpeine; Ausjdhliefung tuberfuldjer Per-
fonen, namentlic) folcher mit Audwurf, von der
Biehwartung; NReinhaltung der Stille.
(Fortiesung folgt.)

e

Cinflup des  Friihlings auf
ocn Menfdyen,

Bon Dr. Otto Gotthili.

(Nadypruet verboten.)

Nac) der TYangen Wintevnadyt iibevall ein
heifies Sonnenjehuen. Bujd) und Baum fuchen
die pergamentenen Sduhiillen der Knofpen u
jprengen. $Hevber und dod) wiivziger Crogerud)
sengt von einer treibenden Werbefraft die an-
regt und jugleid) beunvubigt, wie alled wad jum
Veben bdrdngt. Fieberhaft aufgevegt ijt der
Pulsidhlag der vingenden Krdfte in der evwadyten
Natur: die Geburidwehen der Mutter Erde,
weldje den Frithling gebievt.

Madtig avbeiten in den Pflangen die gdven-
vent Sdfte. Die Tieve leiven unter der Man-
jevitng ihres Wintertleides.

ud) in unfevem Ovganidmus gevaten gleich-

jam bie Sdfte in Gdvung; eine erjd)lajfende
Naujerung evgreift den Korper. Leichte Haut-
aunsjdylage, Blitden und Picfeldhen DLrechen bei
bielen Hevvor; Miidigleit und Diattigleit, Fer-
fchlagenbeit verbunden mif eigentitmlichen Glieder-
fhmerzen freten ein. Dazu fonumen bei NMan-
chen nod) Kopfidhymersen, Sdhwindel, Najenbln-
ten. Cin gewijfes Venommenjein halt die Sinne
gefangen und jteigert fid) manchmal gur fjoge:
genannten , Frithjahrsmelandholie”, welde man-
e Dienjdhen alljahrlich befallt. Solche Ungliict-
liche werben dann gang jdwermiitig und Hnen
fich betm bejten Willen nicht 31 einem novnalen
BVerhalten aufraffen. €8 it eine geheimmis-
volfe Niadht die fie aus dem jeelijchen Gleich-
gemid)t bringt. .

Bewivft bet Ddiefen Wenjden dev Friihling
eine. Stimmung , Jum Tode Dbetvitbl”, fo vuft
ev bei andern wieder eint , Himmelhoch Faudhzen”
bervor. Man Ddenfe nur an die Didhter, Vex-
liebten und viele Sportslente, weldye von einem
wahren , Friihlingstoller” befallen werden.

Der merfwitvdige Cinfluf des Friihlings anf
pen Menjchen ijt nac) den verjdhiedeniten Nid)-
tungen von Fovjdhern unterjud)t iworden. So
wies {dhon Darivin davauf hin, daff die Dauer
ver{chiedener Rrantheiten im Frithjahr meift eine
fiivgere ijt al8 in Ddem anbdern ahredzeiten.
Yombrofo hat jich der Miiihe unteryogen, -eine
genauwe Statijtif 1itber die bedentendften Entbe-
cungen der Phyjif, Chemie und Ajtronomie u-
jammengujtellen, aud dev fjicd) evgibf, dafy die
weiften und bei rweitem aud) die widpligjten
im Friihjahr gemad)t wurden. Eine den Jrren-
dryten befannte Tatfache ijt es, daf die Jbdioten
i Fithjahr meift 3u eiver etwad evhiohien Heg-
jamfeit evwacjen. Mejfungen an neunjihrigen
big fiinfzehmjdbhrigen Knaben Hhaben evgeben, daf
i Friihjahr die GewichtSyunahme am gevingften,
bag  Wingemwadystunt aber am  griften ijt.
Freilid) werden auc) beftimmte Kvantheiten im
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Frithling begiinjtigt. So wird bei der Gehirn:
evioeichung dann jtet§ ein deutliches Anjteigen
beobadhtet.

Woher ftammt diefer vielfeitige Einfluf anf
Kirper und Geift ? Die phyfiologijdye Wijfen:
fhaft fann daviiber wenigjtens einigen Anfjdhluf
geben. Die tm  Frithjahr ganlich verdnterte
Vejdaffenbeit der Atmofphdve iibt aunf alfe
Funftionen unferes Organidmusg eine gewaltige
Wirfung aus. Die bedeutende Luftfenchtigteit,
ber Wafferdampfreichtum, die feudhtwarme Lreib-
hauslujt bdraufen beeinflufen entjhieden bdie
Bellen und Gewebe des Korvpers. Die Atmung
wird mdadtig gefordert : unwillfivlih atmet
man tiefer; e8 dehnt und weitet jic) die Vrujt.
Dabei findet eine bedentend vevmehrte Aus-
jeidung der giftigen Sobhlenjduve und geftei-
gerte  Anfnabhme des Delebenden Sauerftofjs
jtatt. Oas muf natiivli) etmwivfen anj Mns-
feln, derven und Simte. Dev gange Sioff:
wechfel wird i Wallung, in  Wmwdlzung ge-
bradht. Dies ruft vielfad) Schmerygefithl Hev-
bor, wie 3. B. bdie Wanferung beim Kanarvien:
vogel, der bann wmifpmutig, efunlujtig, fanglos
in feinem Kdfig jikt.

Uber es wirft babet dod) nod) etwas anderes
mit, etwas Unerforjdytes, was Cinjluf hat anf
bie Wiederfelhr bdiefer fdvperlichen und geijtigen
Umwdlungen im Friihjahr. Die Gewebe es
Organismusm adjen gewijjeche mijd)-phyjitalijche
Bevianderungen unter Cinwirfung der Fahres-
seit durd), die ung volljtindig unbefannt find.
Aud) viele Krantbheiten Fommen und jchwinden
ja peviodifd), 3. V. Fieber, epileptifdye Anfdalle,
Migrdne, Veuralgien. Diefes unbfannte Eteas
jpielt jedenfall8 aud) eine Rolle bei ben peviokijc)
wiederfehrenden Friihjahrdempfindungen gutér
und bifer Axt.

—— o ——

Bakterienduftioffe.

BVon Dr. med. vel. G Frommbery

Bei der grogen MWiehrzahl bder Gebildefen
wedt der Dlofe ame des Wortes ,Bagilfen”
noc) immer beinahe automatifd) den Gebanfen
an die Karbol- und Yyjolflajche. Vei der Art
und  Weife, wie fiiv mande bder mafjenhaft
auftandpenden Desinfeftionsmittel Neflame ge-
macht wird, ijt Ddiefe itbeviviebere Vaftevien-
furdyt fchlieplich fein Wunbder. Aber die wenig-
jten Qente, die fich innmer und iibevall von dem
unbeimlichen Volfe der Bajilfen bedroht jehen,
benfen etwa Dbeim Gennuf von NRoquefortfdfe
oder beim Nauchen einer guten Cigarre davan,
baf ber feine Duft bes Tabafs oder der pifante
Gejchmac des Kafes nicht ohue die Mitarbeit
von Mitvoben 3ujtande gefonmmen wive.

Dennt bet der Veifung der Kdfe fo gut wie
bet dem Gdvungsprogef dem die Tabafsbldtter
burdpmadyen miigen, jpielen dieje eigentitmlichen
Stoffwed)jelvorginge Ddiefer fleinjtenn Lebewefen
eine ausjdhlaggebenbe Rolle — und war vor
alfem tm Hinblic auf ein jpeifijdes Avoma.
Das gleidhe gilt von einer Neihe andever al-
vungs: und  Genufmittel.  So verdanfen wiv
ben feinen Duft guter Vutter lediglich gewijjen
Baftevienavten; wman hat i Danemart und
Novdamerifa diefen Fund fogar technijch) ver-
wertet, indem man in grofen Wolfeveien gemwiije
Bafterienjtdnume, Ddenen die wertvolle Eigen-
jdaft in bejondevem Wlafe zufommt, vein 3iic)-
tete und dev Ml jufetste. Von grifiter Vede-
tung ift fevner bdie Mitarbeit von Mitfroben
— bag Wort hier im Iveifejten Sinne genom-
ment — fiiv dag Vufett des Weing, und in
den grofen Molfeveien {ind die Jleinfulturen
der Hefepilze, die gewijfermafen auf dem Wege
bev Budjtwahl gewonien wevden, dugjtlic) ge-
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