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o4 SGauter’s Annalen fiir Gejundheitspilege

Dagillenfultuven ftavfe Benommenheit, Tammeln,
Sdittelfrofte, Temperaturjteigerung, Kopf- und
Glieveridhmergen, jowie phyjifhe Stdrungen
befam, Gine Wergiftung durd) anbere Gift-
jtoffe ber Tuberfelbajillen it nad) den Beobad)-
tungen Lefdyfes ausgejchlojjen, vielmehr Hanbdelt
e$ fid) lediglich wm bdie Aufnahme von flitchti-
gen Jiedhjtoffen. Natitvlich Yagt fidh {fcpwer
entjdjeiden i tieweit diefe ,fpesifijchen Sub:
jftangen” Dder ZTuberfelbasillen aud) Dbei bdem
Srantheitsverlanj Tubevfulvjer eine NRolle pie-
len. Abev es bleibt — wic Lejdhfe felbit betont
— auffillig daf die bei jdhweven Tuberfulofe-
formen beobachteten phyfijdhen Stovungen aufer-
ovdentlidhe Aehnlichfeit mit den oben bejd)riebe-
nen Vergiftungsevjdheinungen jeigen.

Wiv bhaben biglang fetnen Veweis, dafy den
beiden Crjdjeinungen diefelbe Urjadje jugrunbde
liecge; tmmerhin ijt e§ verlocfend, aud) diefe
AUnalogie i dem ebenerwdihnten Sinn ausju-
tenfen angejid)ts  der vielfadyen- Vejtdatigung,
bie der von Gujtav Faeger jtets verfodytene Sats :
,Srantheit ijt Vergiftung” gevade von jeiten der
mobernen  Bafterviologie und Sevumforjdhung
evfabrt.

(Dr, Gujtav Facgirs Dionatsblatt fiiv Lebensgfunde
und Gefundheitdpilege.)

o

Friihlingsregen — ein Nahw-
Sdyonheitsmitiel.

Bon Dr, Hans Frojlid).

(Nachoruc verboten.)
Jm Winter befonumt der Teint wmeift cine
bleidje gelblich-graue Fdarbung. Die mehr als
halbjahrige fortwdfhrende Einwirfung dev tencfe-
nen Heizluft, der Mangel an natiivlidhem Lidht

mad)t die Gefichishaut frant und andmijd), welf
und fdilfertg. Aber der alles belebende und
evfrijchende Friihling Dejitst auch ,fodmetifche
RQraft”; der Lengeshauch bewirlt bejfere Duvd)-
blutung bder Gejichtshant, jie wird vojig gefdrbt, |
bliitenvein und gefdhmeibig.

Befonders ijt es dev wavme Friihlingsvegen
weldjer die Gejundung und davum  Verjd)one:
viung be§ Teintd hervorbringt. Negenwajier ift
befanntlic) dag weid)jte von allen Wajjevavten.
Die Hausfraven fjammeln es jum Wafdyen.
Der Glanbe an bes NRegemwaijjers vevjiingenbe
und verjd)onernde RKrajt verdanft jeine Entjte-
bung und Beredhtigung dem Umiftanbde, daf s
fret von Salzen (KRalf, Maguefinm) ijt, wihrend
hartes Brunnenwaijer die Haut rauh und jpride
madyf.  Dies wufte {dyon der italienijdhe Aben-
teuver Caglioftro, der am Hofe Ludwig XV.
die vornehme Welt begliidte mit Faubevivant:
lein und Sdyinbeitsmitteln. Ev gejtattete Fum
Wafcten nidhts andeves als INegenmmwajjer. Vou
altexsher legte man namentlich tm Fritjahr dem
LWaijfer Vevfd)dnerungstrajt bei; das beweijt
dieweifverbreitete Sitte dbes Wafdyens mit , Ojter-
wafjfer”, um fdhin zu werden. Auch Wadhs-
fum befordernde Kraft befitst 8 in diefer Jahres:
seit, denn ,wer im Mairegen geht, dev wadit”.

Jn der Tat trdgt ber warme Friihlings-
regen in manidhfacher Weife jur Gejundung dev
Haut bei, und Gefundung ift vas eingig vidtige
Biel der Sd)inbeitépflege. Die lauen Tropfen
ved weichen Wafjers [Bjen die Schinnen und
Sdjuppen von  bder Haut tie eine laiwarie
Dujde. Wie diefe wivfen bdie aufplitfihernden
Zropfen aud) wmedyanijd) anvegend, mafjjieven
beftindig die $Haut, iiben die javtejte und gleid)-
maigigfte Vibrationdmajjage ausd. Sugleid) (aft
bie fenchtwarme Wuft die welfe eficytsfarbe
fovmlic) aufquellen, madyt fie iweic) und ge-
jchmeidig.

Auc) der Augdrudt des Gejichtes witd im
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Negen lebhafter duvd) Crivijhung der beim
langen wintevlichen Lampenlicht matt und miide
gewordenen Augen.  Friihlingsvegen bilbet ein
jtivfendes Augenbad jur Krdftigung bder er:
fehlafften Angennerven,

©ogar anf das gamze tevvenjyftem bt be:
fanntlic) feudhte ujt einen giinjtigen Cinfluf
aug; fjie ftinmt die Ervregbarfeit desfelben herab.
Da Nexvife meift einen jdhledhten Teint Haben,
trdgt fie aljo auc) dabdurc) indiveft yur Ler:
fdhbuerung bei.

Deshalb hinausipagievt in den Friihlings-
vegen, natiivlih) ohne Sdhivm, einen NRegen-
mantel an und einen alten Hut auf. Kopf hodh!
lajfe man die Negentropfen dag Gefidyt (veffen :
ein wobliges, evfrijdendes Gefiihl wird jid) etn-
jtellen, bas je nad) ber Dauer bes Spagier-
ganges oft jtundenlang anhalt. Wer jid) einen
befonbevenn Genufy gonuen und aud) nod) feinen
Dacvioud)s vedht fvdftigen will, der wandere
,oraufiem vor dem Tove” ofme Hui: Wohltat
und  Grfolg werden in jeber Hinficht doppelt
fein. Und wenn dann, wie oft in diefer Jahres:
seit, awifchendurd) mal wieder die Sonne fdyeint,
jo wird der PHanut ein Vidytz, Luft- und Negen-
bad abwed)felnd in natiivlicher vollfonumeniter
Weife 3u teil, wie es das Dejte Sanatorium
nid)t anndhernd gewdhren fann.

Cinfach und nativlid) jer die Teint- und
Sdyimbeitspflege!  Gibt e§ aber einfadjere unbd
natitvlicjeve fosmetijche Miittel alg Friihlings:
regen und Yemgeshaud) ? Dazu {ind fjie nod
gratis 3it haben.

Gern Haben mwiv dies altbewdhrte fosmetijche
Geheimnis vervaten, damit vedt viele es fjid) zu
Yuke machen und bald mit ihvem Dblittenveinen
vofaangehauchten Teint wettetfern  fonuen mit
bes Friihlings vojafarbenen Bliiten.

NS,

A )

Der Bendhuften,
(Dr. &. Dall.)

A A

Der  Keudhhujten ober aud) blaue Hujten,
wie wman  da  und Ddort fagt, bildet bex
Sdyvecten der Rinbevjtube, weniger feiner divef-
ten @efdprlichfeit, obwohl er ja aud)y mans
des Dblithenve Yeben vernidylet, als wegen feiner
endlog langen Dauer, und weil er die Kinbev
in ihrer Crndhrung und in ihren Krdften hiu-
fig vecdht BHevunterbringt.

Der Keudhhuiten fvift epidentieweife auf, wenn
ev aud) in grofen und grofeven Stidten gleid)
Dajern und Sdyarlad) wobl nie gany ausgeht.
Die Empfanglidhfeit ift etwa big jum 3. odev
10. Qebensjahre eine ziemlid) allgemeine, lagt
vont da ab aber betrddytlid) nach. Bisweilen fieht
man auch) Crwadyfene erfranfen, namentlid)
Miitter und Kindermddhen, wenn fie duvd)
Bejorgung von Keud)hujtenfindern bei Tag und
bei Nacht einer intenfiven Anflectung ausgefetst
jind.

Den Veginu  dev  Krantheit bildet wibhrend
ca. einer Wodhe ein gewdhnlicher Hujten, cin
fatarrhalijhes Vorjtadium, dem man gundd)jt
nod) nichts bejondeves ammerft. Fiir anftectend
gilt inbes bdiefer einleitende Hujten fdyon, ein
Wmftand der, wie bei den Niajern, die Verbii-
fung Dder Rrantheit jehr erjdpwert. Bis dev
Pujten, dem eines Dder RKinber aus bev
Sdyule over vom Spielplaty wmit nad) Haufe
bringt, in fetwem walhren Wefen fid) jeigt,
find “die  Gecfchwifter meift fdon angejtect,
und wman fommt wut  der  Abjperrung 3u
jpdt.  Auj die fatavvhalijche Cinleitung folgt
bann Dald bas weite Stadim bes eigentlidhen
Krampfhujtens.  Hiex freten Ddie  befannien
frampfartigen $Hujtenanfalle anf mit hohl fin-
genvem  Aufziehen bdeg Atems, oft wit Crbre:
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