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Bon unfd)agbarem Wert fiir die Gejundheit
ift der hohe Gebalt der Gemiife an Nihr-
jalzem, weldhe etn Haupterfafpmittel fitv unjere
Blutfalze Dbilden. Sest man die Wienge an
organijchen Salzen betm Weifbrot gleid) 1,
fo enthalt bie gleiche Menge Weiktohl 15
mal fjoviel, und bdie gleiche Dienge Spinat
jogar 28 mal joviel Ndhrfalze. Legterer bilbet
jugleic) bag eifenbaltigite Gemiijfe und ijt des-
halb befonders zu empfehlen der hevamvadjen-
pen Jugend, allen jdpvddlichen, blutarmen und
bleidyfiichtigen Perjonen.

SR -

Aug  oem  Tagebudy eines
Singlings,

Dr. @erjter hat jeinevzeit folgenbde oviginelle
@elbjtbetrachtung eines geplagten, gejundheits-
widvig behandelten Sduglings verdffentlicht,
weldje eine gelungene @ative auf bdie land-
ldnfige,  fo vielen Punften verfehrt und ge-
Hinjtelte Pflege bdev Iteugebovenen enthalten.
Tie philojophijchen Neflerionen des ungenannten
Sduglingg befdhranten fid) anf einen Lebeng-
gang von 13 Tagen und jind in Tagebudynotizen
ju Nup und Lehr der Nadywelt iiberliefert.
Bur Behevgigung fiiv Witter und Wartevinmen
entnehnien wir venfelben folgente Bldtter :

Criter Tag. Wunderbar! Himmlijd)! Endlich
bin id) etnmal anf der Welt! Wer bhatte das
gedacht, daf man da atmen fann, frei atmen
und hinaugjdhreien, wad wman fid) denft ?
bin muv neugievig ob alles fo ausfieht und jo
eintyifft, wie id) e8 getrdumt habe; gany bejon-
bers fren i) mid) aujé Sonmenlicht und den
blanen Himwel, auf die frijde veine Yuft und
Abkihlung wmeiner Beifenn Haut, Wenn id) nur
all die Devrlichteiten jchon fehen und verfpiiven
tinnte !

Bweiter Tag. Nein diefe jdrectliche Hise !
G bin ved)t enttaujdt. Diefe Luft, Dbiefes
Ridht, wie gany anderd habe i) miv dag vor-
gejtellt. Aber Geduld, e wird nad) und nad
jchon fommen. Die alte Fraw, die mid) pilegt,
verfteht mich jcheint’s gav nicht vedht.

Fitnfter Tag. Nod) immer feine Crldjung !
LWenns fo fort geht, Halt’ i)’ nimmer lang aus.
Den lieben langen Tag wmuR id) vergraben
liegen in Fedevbetten, faum daf id) ein bisdhen
Quft {dnappen fann. FBwei leinene und eine
wollene Windel, ein Hemddjen, ein woflenes
Sacdden, ein mit  Febern gefiilltes, langes
Riffen, in bas i) vom PHals big ju ben Fiiffen
gewidelt bin, daritber eine bide, mit Febern
gefit(ite Bettdecte, die Vorhinge meiner Lager-
ftatt zugezogen, bdag Bimmer bduvd) doppelte
Gardinen verdunfelt, die Fenfter fejt verjchlof-
fen — fo mixf; i) armer Wurm von friih big
abendg liegen. Wieine gliihende Haut ijt noch
fchlechter Dran wie der beifie Ofen neben mir,
der feine Wdrme bdod) wenigjtens iweggeben
fann. O, wiifte id) dod), wad id) tun jollte !
Sdyreie i), fo bringt wmiv bdie alte Frau Heifse
Mild) u trinfen, die meine Qualen nod) ver-
wmehrt; habe id) falte $Hinbde, widhrend wmein
armed Hirn und bdie Haut vor Hie gliihen,
fo bringt die graufame Alte wod) ein paar
Feverfiffen. ) midyte vergehen vor Qual —
i) brepe bie Halbgejchloffenen Augen nady allen
Seiten bilfeflehend umber, aber weine Qudlevin
jagt : ,Dag Kind fraifelt (hat ,Sidhter”, heift’s
bei ung), e8 braud)t mehr Warme,” und wirk-
lih Beizt dic Cutfepliche im Ofen nad) und legt
miv obendrauf nod) die didjte Wollbede die jie
findet. Kommt miv denn niemand u Hilfe ?

Bebhnter Tag. Wieder eine fiirdyterliche
Nadyt! Eine Qift yum Crfticden! ) jdhrvie was ich
herausbrachte, ober man verftand mid) nidyt.
) mufite frinfen, frinfen und wieder frinfen,
bis dbev Wagen itberlief. Heute morgen, ald
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i) mid) nad) dem Tage fehnte und hofjte, o8
werde bag Wafjer endlich einmal fithler fein
al8 bisher, ward id) nur ein gany flein wenig
auggepactt und gleid) wieder in meinen fdyred:
liden Feberjac eingewicelt. Die alte Frau
hatte in  Dben Winbeln wasg Griines gefunden
und war jum Doftor gelaufen. Der Hatte mich
in meinem Kijfengrab angejhaut, Half mir aber
nidht, jo innig i) ihm wit wehmutsvollen
Bliden mein Leid 3u flagen fudjte. Eine Halbe
Stunde davauf mufite id) aus bdem Loffel ab-
joheulich riedjendes und fabd fiif fchmecfendes
Beug fdluden, dag meinen avmen Wiagen fu-
vieven foll. SLuft, Xuft, veine fithle Luft, Lidt,
Waffer! Soll id) denn gar nid)t§ von bdiefer
Welt Haben ?

Swilfter Tag. Nun wirds wohl bald gar
fein. Gejtern war grofe Veratung all weinex
Tanten und Bafen. Jebde viet ein andeves Piittel
fitv meine RKranfheit und alle ftimmten bdavin
iibervein, baf eine Grfdltung bdie Urfache fei.
Bunadit wurbe Warmbalten dringend empiohlen
und dann befam ich ein foeben neu erfunbdenes
Kindermehl, und jur Krdftigung Wein, bder
mein Gehirn nod) ein bisdhen mehr ermdrvmte,
jodafy i) gany totenjtill wurde! NMiein Leib it
durd) etne Flanellbinde zugejdhniivt, jodaff mein
Magen nad) jedem Loffel Nahrung fiberlduft.
Neeine Fiife jind gewaltjam geftredt und feit
eingewidelt, {ndaf} i) fie nidht einmal Hinauf-
iehen und fo meine Leibjd)merzen lindern fann,
Frijhe Qijt friege id) feine wegen der Erldl-
tung — meine &efiihle jind allmaplid) im Ab-
jftevben. Wenn’s nur bald voritber wdrve !

Dreizehnter Tag. Ledb wohl, du jchone
Welt ! Tein Licht und bdeine Lft hat man mir
nidpt gegdunt, i) gehe dabhin, wo 8 feine Fef-

jeln gibt!
(Kueipp-Bldtter.)
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Qondon, 17. Februar 1914,
Herrn Doffor JFwfeld,
vzt e Sauter’ichen homvopathijhen Fnitifutes
in &enf.
Hodygeehrier Herr Doftor !

Bei  dem {iebenjabhrigen Kuaben, Dder an
Snodjenfraf exfranft wav, ift eine wunbderbave
Befferung eingetreten. Ehe wiv die Behandlung
mit ben  Stermmitteln begannen, verlor er
fortwdbhrend, in nuv fuvien Zwijdenviumen,
und unter fehr grofen Sdymerzen, grofie
Suodjeniplitter, weldye aud dem franfen Knodjen
bes YBeines hevaustamen. Seit Amwendung der
Sauter’jden Niittel hat nun diefed aufgehdrt.

Meehr als vier Jahre Datte der Kuabe beveits
im Bette gelegen, alg Sie Dbei ihm ifre Be-
handlung einleiteten; jetst, nach jechysmonatlicher
Kur, ijt er faft volftdndig wieder Hergejtellt;
er fann gehen, obwohl die VBeine nod) etwas
jwadh find. Frither waren am franfen Beine
viele Lodjer vorhanden aus demen fortmwihreud
Eiter hevausflof; jetst ift nuv nod) ein evbien-
grofeg Yod) vorhanden aug bdem ab und u
etmad diinne Fliijjigteit hevausfliet, Sdymerzen
at der Junge gav feine wmehr; aud) ift fein
Ausfehen jetst gut, jeine Wangen haben fid)
jogar wieder geridtet.

Shrer Vevordnung gemdf, wurde A 2 4-
F1+L5+4 0408, junddft in dritter,
bann in jweiter und jhlieflich in erjter Ver-
biinnung angewandt; wmorgend uid abends
mpurde O 3 troden gegeben, jum WMittag- und
bendefien L 3, iiberdies Panutrin. Die Wn-
ben wurden weimal tdglid) gewafdyen mit vey
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