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gehingt wird). Git die Kvantheit joweit vor-
gejchrittenn, fo ift ¢8 bem Patienten in Dden
meiften Fdllen unmiglid), einen Punft an den
vidtigen Ovt ju fefsen, aud) wenn die Hand
nidt etnmal zittert. Dabei nehmen Sdywdd)e
und SKrvampf zu, die Spannung in den Nius-
feln wird jhmerzhaft und dehnt fih von den
Finger- und Pandmusfeln auf Ddiejenigen des
Borberarms, meiftend fogar big ur Sdulter
aug (id) war 3. B. lange Beit nidt im Stanbde,
bent Avm nad) hinten ju biegen und die Hand
auf den Niiden 3u legen); ber Sdyreibende
wird damn in furger Beit jo miide, al8 ob er
den gangen Tag die fdwerjten Avbeiten ver-
vidhtet Ddtte, Finger und Handgelent jdymerzen,
und Hand und Avm fommen einem, wie man
jagt, bleijdymwer vor. :

Man it bei Dbdiefer RKrantheit wmelhr als
irgendwo geneigt, Urfache und Wirtung zu
vevwedyfeln : fo betvachte id)y 3z B. das u
ftarfe Driiden und frampfhafte Fejthalten bdev
Feder nicht al8 einen Grund, jondern als eine
Folge bes Sdyreibframpfs, bejw. ald ein
Sympiom  der Kvanfheit. Wie jdhon friiher
bemerft, folgt die Hand dem Willen nidht
mehr; der Sdjreibende hat bdarvin {fozujagen
fein Gefithl mehr, und die Unjicherheit wingt
ihn, die Feber fejter und immer fejter ju
halten, fo Daf fid) hie und da gange NRinnen
in bie Finger driifen. Bemertt der Schreibende
diefen Umfjtand, der wohl eines ber jicdherjten
Symptome ift, jo niipt e8 ihm nidts, fidh an-
suftrengen, die Feder leicht zu Balten; bdenn
er ift es nicht mehr im Stande. Unmwillfiirlid)
fonmen ber ftarfe Drud und dag frampfhafjte
$alten wieder, und es bleibt ihm nidhts ande-
ved ju tun iibrig, als mit dem Sdyreiben cin-
fad) aufuhoren. Der Krante fehe diefes Symyp-
tom, eine8 bder evjten, bdag ihm auffallt, ja
nidt gleichgiiltiy an! Denn in diefem An-
fangsitadium ijt die Deilung nod) verhilinif-

mdfig leiht. G glaube ja nicht, daf diefe
Crideinungen nur voriibergehend feien; ev
wiivde folche Jllufionen bald aufgeben und
biiflen. miijfen! Meiftens ijt 8 aber nidyt
Gleidygiiftigfeit, die bdie erjten Beichen unbe-
adytet [dft, fondern nur Unfenntnis dev hevan-
nabenden Gefalhr. Wie viele finnten dent Uebel
bei Beiten fjtemern obder ifm vielleicht gang
Cinbalt tun, wenn fjie jid) dejfen nur bewuft
wdven ! .Aber den weiften fehlt die Kenntnis
beg Wefens ber Kranfheit odex ifjrer Symptome,
und da evadpte id) es al8 eine Pilicht feiner
Wlmgebung, feiner Nebenangeftellten, ‘Bring,ipate
und iiberhaupt aller foldjer, bdie etmas bavon
fenmen, ihn davauf aufmertiam ju maden und
liber die {djweven Folgen des llebels ju unter:
vidhten. ) felbjt batte 3. B., bevor id) die
Krantheit felbjt befam, nidht einmal den Vamen
,©dreibfvampf”  gehdrt oder je gelefen, ge-
{hweige denn eine Ahnung von der Schwere
peg Uebels; wdve id) davauf aufmerfjam ge-
madyt, anftatt im Dunfeln gelajfen worden, jo
todve die Rvanfheit nidht fo tweit gedieben, wie
¢$ Dev Fall war.

: (Fortfesung folgt).
(Sdpoeiz. Kaufmannijhes Centvalblatt),

= % ¥ ¥ =

Burphyfifdenund moralifden Ersiehung
unferer RKinder.
¥ o ok
(Fortietsung.)

Aus bdiefer 1leberzeugung heraug {ind bdie
Landevziehungsheime, bdiefes jiingjte Reid am
Baum der Sdulungs: und Bildungsinjtitutionen
fiiv unfeve Jugend, entjtanden, die aber an dem
Umjtand franfen, daf fie nur Kindern von
gany gut jitwieten Eltern jugdanglid) jind. Was
aber von tiichtigen und weitjidhtigen Schuls
mdnnern als dad eritrebenswerfe Bejte offen
anevfannt wird, dag folite man aud) zur Ver-
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wirflidung fitv die Allgemeinbeit an die Hand
nehnien, das  Deift: nicht ruben und nidht
rajten, big bie Miittel und Wege gefunden jind,
um die fraﬁeu Sdydden des alten Schuljyjtems
jo viel al8 mdglich auszumerzen und das Bejjeve
an Ddefjen Stelle 3u fegen. Statt dejjen De-
laftet man die Ungeheuer von Sdulpldnen mit
imner newen Digziplinen und jdhablonenmdfpig
will” man  den Sdyulfindern aud) dagjenige
Wijfen und Kinnen eintrichtern, dag an Hand
per in der Prayis wdbrend einmer beftimmten
Beitdauer befviebenen Vetitigung, jugleid) das
Dejte Meittel 1jt, um nadhaltig anf die Bilding
vo Hery und Chavatter einjmwirfen und Ddie
Gejundheit ju fordern.

Warum 3. B. die jungen Widddpen in eine
Fortbildungsichule jdhicfen mit den Lehridchern:
Rochen, Paushaltungslehre, Anftldvung iiber
Kinderpflege 2., wo in flafjemveijem Untevridht
die Theovie wieder im Vordevrgrund jtinde, an-
jtatt dag junge, i der NRegel beveits jdhulmiide
Meaddjen in die Witte des wivflichen Lebens
ji vevfegen, wo 8 levmen muf, fic) mit jetwer
Avt und jeinen Yeijtungen m jrentdem Hauje
s behaupten, wo dag Gefithl der vollen Ver-
anfwortlichfeit in ihm gewectt und entwicelt
wird 7 §n Waifenhaujern, Eriehungsanitalten
irgend weldjer Art, in Sanatorien, Afylen und
Heimen, auch in guten Privathiujern wdve fiiv
die jungen Mdaddhen veichlic) Gelegenheit, unter
Fiivjorge und Sduf, an der Hand ber praf-
tjdyen Betdtigung jid) mit den hauslichen Ax-
betten und mit den Pilichten einer Hausnuutter
guitndlich vevtraut - 3u machen, dag wirvtiche
Veben fenmen 3u levmen, e it evieiterten
Bliden 3u betradyten mb 8 3 etem gefun:
dent Urteil diber Mienjhen und Verhalinijfe
hevanjuveifen, der gejuudbeitlichen Entwidlung
durd) dag Wiittel der abwed)slungsreichen tir-
perlichen DBetdtigung gar nidht ju gedenfen.
Eine jolde infenfive Fdvberuny vermag aud

die Dejtgeplante und geleifete Frovtbildungsjchule
nidyt zu bieten, weil fie mcht dag wicklide
Leben felber ift, jondern nur ein fehr mangel:
hoftes Surrogat desjelben. '

 Qu den AnftaltSbetrieben, wo die Srnihrung
mit Beriicjidhtigung der Gefundheit und des
Sojtenpuntted big¢ ing Detail ausgedad)yt und
durdhgefiihrt wird, wdrve naturgemdaf vie aller:
befte Lebritdtte, wm die gejundejte nnd billigjte
Bolfgerndhrung fennen 1nd hevjtellen zu levnen.

Cine jede jtaatlich anevfannte und vom Staat
jubventionierte njtalt wdve jur Aufnahme vou
Lehriddhtern ju verpflichten. :

Das wive jdhlieglih aud) in hohem Grad
im  (utevejje dev Anjtalten felbjt gehandelt.
Pilt es dod) gany auperovdentlid) {dymwer, juv
Veititng diefer (ymititutionen und jur Mithilfe
in diefer wichtigen Avbeit allfeitig geeignete Per-
jonlichfeitenn gu jinden. Bwar verfiigt heutzu-
tage Diandjes diber eim grogeves Maff vou
iyjtematijher Hauswirtjchaftlicdher Schulbilbung,
aber ¢§ fehlt bie fdrperliche Leijtungsfiligleit,
bag ernjte Vevantwortlichfeitdgefiihl, das pada-
gogijche Lerjtandmis, dev jeeljorgerijche Taft und
die alle Sdwierigfeiten itbevwindende Yiebe,
der (havafter, dev alfein Dden gewinnenditen
und tiefgehenditen Einfluf ausdsuiiben imjtanbde
ijt. Diefem oft bitter genug empjundenen
Mangel an tauglidem Eriay und Nadpouds
wiirde abgeholfen durd) die griindlidye Ausbil-
bung von Perjdnlichfeiten, die durc) die Prayis
auj die Hihe der alljeitigen Leijtungsfabigteit
gefiibrt rwurden.

Die Frauvemwelt begehrt bhentutage — und
ywar nid)t felten mit mehr ‘Veidenjdhafilichfeit
als Rlugbeit -~ nac) newen Nechten; fie will
nidt langer mebhr dag Anbingfel des Mianmnes
jeinr, dex bdie Gefetre macht und jie jo madt,
paf dies Frau unter des Miannes Oberherr-
fhaft fteht, fie in vielen Dingen vedilich ihm
hintangefesst 1t und Ddem Vebdiirfuiffen ihrer
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@igenart feine Nedynung getvagen wird. Sie
finben abev mit ihrem teilweife voll berechtigten
Begehren bei ven Staatsbitvgern mehr Wibey-
jtand al8 Cutfpredjen, was teilweife zu be-
greifen ift.

edhte  jchliefen aud
jic) e,

Mit dem  Stimmred)t wivd der JFiingling
bem Staat aud) tributpflichtig duvd) den Miili-
tavdienjt, in deffen Crfiillung bder Mann dem
Baterland fiiv eine Reihe von Jahren jur Dis-
pofition ftehen muf, Hindert ivgend ein erheb-
lidjes Gebrechen ibhn an der Crfiillung Ddiefer
Pilicht, fo mup er Dderfelben in Form einer
jabrlid) jic) wieberfholenden Geldjtener dem Staat
dennod) dienjtbar fein,

Wenn dag Veftveben bder Frauen davauf
ausgeht, i allen Dingen ved)tlich dem Wianne
gleidhgejtellt ju werden, fo ijt es gamy felbjt
verjtdnbdlid), daf fie wie ber PWann, jum Nugen
Des Staates, ju defjen Gebeiben, aud) ernfte
und unevlapliche Pflichten ifibernehmen mug.

(Sdhlup folgt.)
(Sdweizer Frauen-Heitung.)

e

immer  Pilidhten

Nohwendigheif der veinen Yuft
fiir die Rinder,

Dr. Jmfeld.

Wenn die veime Yuft fiiv eviwad)fene Per-
forent die jum YLeben notwendigjte Nahrung ijt,
wie jdhon ein Philojoph des Alterfums mit den
Worten aer pabulum vitae ausbdriicte,
fo gilt dag nod) viel mehr fiiv bdie Qinder, bdie
ja wad)fen und jid) entwiceln miijfen und die
vor allen Wrfaden von Yuftverunveinigungen
gefchlist werden wmitjfen, da diefelben das Blut
vergifien,

Alle Hygienijhen Gefee und  Sdupmag:
vegeln, weldje bdabingielen, bdie Sterblid)feit
ber Kinbdev zu vermindern, haben feljtveritind-
lich ihre grofie Widhtigfeit, aber ihre Wirfung
wiirde jedenfalls in Hohem Grade von ihrem
Werte verlieven, wenn man fid) nidt gleid)-
seitig bemithen wiirde, den Miittern aud) bie
bejten  hygienijchen NRatjchlige 3zu geben, die
ben Zwed ju verfolgen haben, die jartem, tm
Wad)stum  begriffenen  Pflaugen, welde bdie
fleinen Rinbder find, vor dem Hinwelfen ju be-
wabhren, wovon fie durd) die LYuft der grofen
Stivte und namentlid) im Funern der Wol-
nungen, bedroht jind.

Bu jeder Jabhregyeit muf fiir die Kinder das
Problem einer veinen und gefunbden Yuft in
Betrad)t gezogen und moglid)jt gut geldjt wevrden,
S Winder ift fitv die Kinder der Stibdte, die
nidt in freier Landluft fpajieven fdnnen und
weldje die meifte Seit in der Wolhnung einge-
fhlojfen Dleiben, bie Ydjung bdiefer Aufgabe
eite fehr fdwierige, denn in den Wohnungen
ijt Dev Yuftfubug bder Profejjion bder Eltern,
ihrem Vermbgen und ber jhwer jzu tragenden
Steuer entfprechend, womit in einigen Lindern
bie Fenjter und die Wolhnrvdume belaftet jind.

Daraus entjteht freilic) in den grofen Stidten

die Jiotwendigleit ber Ueberwadjung und Ab-

jchaffung ungejunder Wobnungen, fowie das:
Bebitvinis  Avbeiterwohimungen ju bauen, bdie,
bet billigitem Preife, den Gejetsen dev Hygiene
bejtmiglichjt genitgen fonnen.

Fexner ift e§ in den Stdbdten notwenbig,
grope freie Plage und Gdrten zu Haben, 1o
Kinbder, und felbjtverjtindli) aud) Crwadyiee,
jid) ein twenig- tummeln und im Freienw Jjigen
und jpajieven fonuen, jobald ein Sonnenjtrahl,
dazu feine Crlaubnify geben twill. Freilid), o
dieje freien Pldate und Gdrten angelegt werden,
fonnen feine Mietsfajernen gebaut werden; ter
Fistug wivd dabei pefunidr verlieren, aber die
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