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dven die vichtigen obligatovijdhen Fovibiloungs:
jhulen, welche auf fejten Fiifen jtinden und
pevent Mefultat jid) im  fiinftigen  hauslichen
veben der  Fraw im Yerhdlinid  ju ihrem
Gatten, und i der Aufjucht und CErziehung
der Qinder wobltuend fithlbar madyen witrden.
Fovibilbungsjcdhulen jind nuv gut, wenn Ddie
Prayis in allen Disziplinen den  Haupiteil
bildet und bdie Theovie jene nuv evlduternd und
fordernd unterftiist,

Der Gedanfe einer folden Umgejtaliung dev
Meaddenjdhulung  und  Eriichung mag uerjt
abjtogend wivfen und als 1fopie behandelt
werden; bei ndhevem Nachdenfen wird man ihn
abev dev lebexlegquug wert evadyten wmiifjfen.

Die Frauen werden nidhgt ruben und nidht
vajten, big fie jid) bdie gefetsliche Gleidhbe-
vedhtigung mit demt Manne auf alfen Gebieten
cfdmpft haben. €8 liegt dies im Geijt Dder
Beit, dev i) nod) tmmer alfen Hemmuijfen jum
Trofs nad) und nad) duvchgefepst Hat.

Die Verpflihtungen der Frau als Staats-
bitvgevin, welden die Eingelne fid) nicht ent:
sichent famn, wiivden dag jiderite Gegenmittel
fiiv  die Auswitdhfe und Unzutdmmlicyteiten
bilden, weldje die vollige Gleichbevedtigung der
Frauw mit dem Niaun, fonjt im Sefolge haben
fonnte und haben muiifte.

Vo altgewohnten Herfonumen abweichende
Gcdanfen, deven jufiejfive Verwivflidhung eine
iefenavbeit bedeutel, legt man der atur Per
SGadje nacd) am Dbeften i den Schoff einer
fhweizerijhen  Verbindung von im  Staats:
wefen affiven, mit allen ndtigen Nedyten beveits
ausggeriifteten Mdnnern nieder, weldje jeit einer
Jleihe von Jabren fid)y um bie Fabne gemein:
nipigen Wirfens gefdyart haben uud die in
ebenfo weitherziger als weitjichtiger Weife auch
aufer ihrem Kreife ftehenden Vaien Gelegenbeit
geben, itber Drennende und grofie Fvagen thre
Gedanfent 3 duffern und fo ihre gemadyen

Grfahrungen in den Dienjt ciner guien Sadye
3u jtellen.

Meit Hhohem Futerejfe fieht die Frauemwelt
der ndditen Tagung der Sdpweizer Gemein-
niigigen Gejelljchajt entgegen, an iweldjper bdie
Frage diber die phyjijhe und movalijdye CEr:
siehung  unferer fcpweizevijdhen Jugend dag
Pauptivaftandum bildet, denn wman. darf wmit
Sidjerheit annchmen, daff dovt ein evheblicher
Sdyritt nad) vovwdrts gefan werden wird, dap
per Distuffion ein fitv die Sufunjt fafbaves
Yefultat entjpriefen werde.

(Sdpeizer Frauen-Beitung.)

Byagienifde Winke
jur Stavkung des Haavwud)[es.
Bon Dr. Thraenhart, Freibuvg 1. Br.
(Nadydrud wverboten.)
Das eigentliche Haav, der Haavjdaft, ijt eine
tote Johre ohne Viutgefage und ohne Ievven,
weshalb Detm Abjdyneiden weder Bluten nod)
Sdymergefiihl cintritt, Diefe fote NRohre fann
mai in ihrer Cnhwidelung nidyt beeinflujjen;
bie gebrdudyliche morgendliche Haarpflege gléttet
und verfdynt nur die Frijur.  Fur wirtliden
Fordevung des Haarwud)jes muf man feine
gange Fiivjorge den Wuveln bded Haaves u-
wenden, jamt ihren Blutgefdfen, Nerven und
Driifen, iiberhaupt der gangen Kopfhaut als
pem Yeete, aus iweldjem die Haave hervor-
wadhfen. Da  faun man durd) naturgemdfe
Pilege, ansgefiihvt mit @emiﬁenbaﬂigfeh und
Yusdbauer, oft Wunder wirfen. Denn felbjt bei
ausgefallenen Haaven bleiben die Wirzeln nod)
lange Dejtehen, o baf eime eubildung vou
Haaven aug dem Keim, cin Nadnwud)s nad)
langever Feit mibglic) ijt. Natitelich darf dex
fetm nicht duvd) Haarfrantheit oder Siechtum
veridet fein,
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Dag Haupterfordernig fiiv guten Haavwud)s
ift veid)liche Crnlibhrung ber Wurjeln und des
gangen Wurzelbeetes, Dies gefchieht durdh
energifdie Anvegung der Blutzufubhr und durd
Anvegung  dev Pautnerven. Alle die ange-
priefenen teueven Kuven mit Eleffrizitdt und
anbdeven Neiymitteln griinden jich aunf Ddiefer
Crfabrung. Das billigjte, naturgemdfejte und
exfolgreichite Weittel ijt vegelmdRiges Biirjten,
Wafdjen und Frottieren des Haarbodens. Diefe
sielberwufite Reinigung itbt gleidhzeitig einen
febr beilfamen etz auf die PHaut aus und
bermehrt den erndhrenden %Iutsuﬂuﬁ jum
Yaarfeim, wodurd) die Abfonberung des Ma-
teviald jur DHaarfubjtan; befordert wird, feden
Tag wmiijjen die Haarve zweimal gut durdhge:
fimmt und Dduvrhgebiivjtet werden, am bejten
morgeng und gegen Abend (nac) Beendigung
der Tagesavbeit); unmittelbar vor dem Sdlafen-
geben ijt Dieg fitv vollbliitige und empfindliche
Perfonen nid)t vatjam, weil durd) die Erhigung
deg Stopjes das Einjd)lafen bei ihnen verzvgert
werden fann.  Der Kamm  darf nie jdarf-
3abnig fein; die Stivfe ber Biivjte vichtet {idh
nad) NDeenge, Fiille und Winge der Haare: je
voller dag Haar, um fjo friftiger die Biivjte.
Otaubtimme und Drahtbiixjten iwende man
nmidyt an.  Nun fommt bdad hodjt widptige
Srottieven.  Pan greift wmit den gefpreijten
Fingern tief in bdie PHaave bhinein, veibt und
Swmafjiert mit den Fingeripiggen vedht tiihtig und
lange die ganie Kopfhaut. Woidjentlich min-
deftens einmal muj dann eine Wafdyung mit
lauem Seifenwajjer vovgenonmmen werden. Da-
bei verveibt wman den Seifenjdhaum mit den
Fingerfpigen tiidtig i den gejamten Haar-
bodent hinein. Denn nodmals jei betont, daf
eine Stivfung de§ Paarmudies nuv erzielt
werden faun bdurcd) Pilege des Haarbodens
und mnicht ves Paarvidaftes, Es folgt eine
griindlidye Abjpiifung mit lauem, veinem Waifer,

die man — iieder unter NReiben bder Kopj-
baut — fo lange fortjest, big dag Wajjer flav
ablaujt; dann nod) ein falter Guf jur Ab-
fiihlung und Abhartung. Faljd) ift die Haar:
wdjcde der Frijeure. Sie [bfen jwar Sdmug
und Staud auf, fpilen ihn aber nicht ab,
jondern troctnen nur nach. Nun feife man jid)
mal juvr Probe bdie jdhmupigen Hinde ein und
trodne jie nachher ohne Abjpiilung nuv ab, —
natiivlid) bleibt viel Seifenjchmuts in Poven
und Nigen der Paut haften; nod) viel mehr
ift dieg Der Fall unter bdem Haavpel; des
Kopfes, denn wirfli) abgevieben iwerden nuy
bie $aare, aber nidht bdie Kopfhaut. Iad)
dem Trodnen fann man dag Paar etwas ein-
jalben, am bejten mit veinem (mid)t vangigem)
ele, wie Ofiven- und Wiandeldl. Wer an
Sdjuppen (Sdyinnen) [leidet, muf die Kopf-
wdjde mehrmals widjentlid) vornelmen. Da
mandje Paarleiden (die man den Menfdjen
nicht anjieht) iibertragbar fjind, bediene wman
jid) itbevall, aud) in der eigemen Familie, jtels
nur feined eigenen  Kammzeuges; befonders
gilt bies in Bifentlichen Toiletten und Bade
anjtalten.

Madchen und Frauen jdyddigen hren Haar-
wud)s ofter  duvd) - fejtes Binben  obder
Fledhten, fowie durd) Lodenwidler. Dabduvd)
werden die Wurgeln gegerrt und verwunbdet,
der Keim fann gewaltjam zervijfen werden und
verpdet bann. Aud) dag Trvagen der faljdyen
jtlzigen Unterlagen ift nadyteilig, weil fjie Ddie
Yusdiinftung  der  Hantpoven  beintvdachtigen.
Denn aud) uft und it muf dev PHaar:
boden veidlid) exhalten; beides wivft haavwud)s-
fordernd.

fnaben und Widnmer, die an viel Kopj-
jchuppen  oder Paarjdpound leiden, twerden
wirflidgen, dauernden Erfolg von einer Starvfungs-
fur des $aarwud)ies exrft nad) volljtindigem
Kuriidueiden des Haaves haben, Dabduvch
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wird die Kopfhaut mit den Haavwuvzeln und
Driifen ber Neinmigung und Lujt ugdnglider,
ausdbiinjtungsfibiger, betm Biivjten, Wajden,
Jrottieven wehr angeregt; Ddiefer wobltitige
priliche Meiy bewivft aud) vermehrte Nahrungs-
sufubr und vegeves - Nevvenleben. Die NRei:
nigung von Staub und Sduppen gejdyiehl bet
fuvien Haaven unwillfiivlid) haujiger und ijt
piel gviindlidjer; id)t und i, welde mun
bie Ropfhaut Dbejtindig umipitlen, vegen Ddiefe
an, begiinjtigen die Ansdiinjtung, fordern die
Abjonberungen und vernehren den Haarwud)s.

Gelr giinjtig in jeder Begiehung tirtt aud
bag Abnehmen der Kopfbedectung tm Freen ;
und durdhaus ju vevwerfen ijt das ftandige
Tragen einer WPiike in Haus und Hoj.

Wer eine foldhe Hygienijche Haarpflege ge-
wiffenhaft ausfithrt, wird eine gany jidytbave
Stirfung des Haavwud)jes evveidjen, wenn
nidht die Paarvfeime gamlid) abgeftorben {ind.
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Rohrbad) (Deutjdhland), 27. Febr, 1915,
Cleftro-Homdopathijdes Jnftitut Seny.
Sehr geehrier Herr Diveflor!

S Pdary 1905 wurde id) i Ausitbung
meines Amies von einem Sdylagjlup (Blut:
jhlag) Detroffen, ber eime villige Lafunung
meiner gangen vechten Seite juvr Folge halte.
VNad) sivfa 5 Wochen fonnute id) mit otted
Yilje wieder alle meine Glieder Dbewegen,
doch lift ih vonm bda an unter vielen PHem-
numgen,  Bejdwerden und Sdymergen Dder
rechten Seite, jo daf id) weinen Beruf auf:
gebent wmpte.  Die Hombopathie, die id) in

Anfange anwandte, hat mir big 3u einem ge-
wifjen Punfte gute Dienjte getan. Die Elefiro-
Hombopathie, bder id) mid) bann wwandte,
fonnte miv nicht viel Segen bringen, weil id)
in threr Amwendung nidht tven genug Iwar.
RKojtipielige Babefuren fithrten audy nidt Fum
Btel. MNun entjchlof i) mich im lesten Fabr,
in fonjequenter Weife eine eleftro-homiopathijdye
fur ju madjen. Herr Doftor Jmfeld verordnete
miv: 1) taglich ein Glasg trinfen der Lbjung
von 1 Rorn Angioitique 1, 1 Korn Arthritique,
1 Rorn Lymphatique 5, 1 Korn Organique 3,
1 Sorn Peftoral 2, in der fiinften BVerdiinnung;
2) morgend unbd abends je 2 Korn Yymphatique 4
mit 3 Korn Nevveuy tvoden nehmen; 3) ein-
mal tdglid) eine Cinreibung bded gangen NRiid:-
grated mit ein wenig der ¥Ydjung von 25 Korn
Wymphatique 5, 25 Korn Organiqued und 1
RKaffeeldjfel Notem Fluid auf 1 Dejiliter Waijer
und 1 Desiliter veinem Weingeijt. Gleid) am
evitenn Tage der Unwendung fiihlte id) eine
gute Wivfung wmit  Bejferung. At meijten
winderte i) mid) iiber die gute Wirfung der
viel belacdhtennt Verdiinnungen bei einem fo alten
und harvtndcdigem Veiden. Dod) die Tatjache
war unbeftreitbar, daf id) feit Anwendung der
eleftro-hombopathijchen WMeittel jelbftjtdndig und
ohne Unterjtiigung auftveten fonnte, nacddem
ih mid) vorher oft jo unfider gefiihlr Datte,
baf id) feine gvigeren Ginge allein unternahm.
Jd) letde 3wav beute nod) unter manderlei
DBejdhwerden und Scymerzen, bejonbders bei ge:
wijjen Witterungdverhdltuijjen, aber es ijt fiiv
mid) dod) etwad Grofes, daff id) im Stande
bin, mid) nad) jahrelanger Vehindberuny wieder
etwas freier ju Dbewegen. ) teile dies meinen
Leibendgenoffen mit, damit jie iwieder uneues
Yertvaven it unferer  Eleftro Hombopathie
fajjen.  Devr Doftor mfeld Hat jeither einige
Pevdnbderungen unwefentlier Art in meinev
LBevordnung emtveten lajjen, 3. B. 4. bey, 3
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