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Monatsschriit des Saufer'schen Insfifutes in Genf
Herausgegeben unter Mitwirkung von Aevgten, Praklihern und geheilten Kranken.

3uni 1915,

ir. 6. 25. Jalhrgang der deutfdjen Ausgabe.

Jubhalt: Dag Note Krenz. — Dev: Schreibfeampf (Fovtfepung und Shluf). — Dad Luftbad, — Kovrejpon-
demgent und  Heilungen :  Scwerhivigkeit ; Salzfuf; Judende Fledte; Sudevharneuhr; dronijde Sehls
fopfentzitndung.

L LIV ERLILITR

Das Rote Rrew.

Seine (S"ntite(jmtg — Sein Jwed.

Dr. (ﬁugcn ‘JJEmm

(Mus dem Franzdfifdem iibajept.)

Wer hitte denn je vevmuten fdnnen, daf
bas Jahr 1914 in den Unnalen bdev 3ivili-
jierten Violfer, infolge eines ungealhnten Welts
eveignijfes, in jeiner Vedeutung einzig dajtehen
wiivde ? Wer batte denn je geglaubt, daf in
unfevem Seitalter des Ridytes, des Fortjdhrittes
und aller humanitiven Beftrebungen man nidt
nuy  einen euvopdifchen, jondern jogar einen
Weltfvieg jid) entfeffeln fehen wiirde, ein Krieg,
ber, in wehr oder wminderem Grabde, iiber alle
fiinf Weltteile und ihre Meeve f{id) ausdelhuen
wiirde 7 Dennod) ijt die§ eine trauvige Walr-
heit gemorden, denn jdjon in den erften Tagen
bes Monats Augujt hat die Kanone angefangen
y donnevn und bdie WMenfdjenleben jind nidht
mebv 3u 3dblen, bdie feitbemr geopfert rwivden,
die Yebensfrifte ber Nationen nid)t, die gebrochen

wurden, die entfelidyen Greueltaten nid)t, weldpe
im Yamen ded Faujt- und R‘ucg@red)teé verr
itht worden {ind.

it diefen  frauvigen Stunden, tweldhe bdie
LWelt durchlebt, ift es nidyt ohne Jntevefie, {id)
it evinnern, daf bag Werl des Noten Kreuzes,
diefes gldamgenden Denfmald der wmenjdylichen
Bujammengehdvigleit, in der Sdyweiy entjtan-
ben ift, in Ddiefem Lande, weldjes der jivili
jterten Welt jdhon o viele Beweije dejjen ge-
geben Bat, was die Cintvacd)t und vor Affem
bie notwendige gegenfeitige Adhtung der Jdeen
und Ueberzeugungen dev Anbeven Segensreidjes
jdhaffen fann,

Jevevmann  weif, daf  bdie Organifation
diefer tm Dhichjtem Gvade Humanitiven Ju-
ftitution des Soten Kreuzed dad Werf eines
Sdyweizers ijt, der fein ganges Leben bder Ver-
wirfliung deg Hweded geopfert hatte, weldhen
ev fid) am Tage nach) der bevithmien Sdladt
vont Solfevino vorgenonmen Datte. Heinvid)
DQuunant, diefer aufgeflarte WMenjdhenfreund,
der am 8. Mai 1828 in Genf geboren wurde,
war in der Tat der Urheber der Genfer Con-
vention von 1863, welde dem Roten Kveuy
bag \Weben gab, biefer internationalen Ber-
bindung, welde nad) und nad) in der ganzen
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Welt die allgemein Defannte grofe und fegens-
reidje Cntwidlung genommen Hat.

Bur  Beit bes ilalienijden Feldzuges von
1859, war Dunant, ald einfader Tourift,
Beuge diefes Rrieges und al8 er, unmmittelbar
nac) der Sdlacht von Solferino, die Greuel
bes Sdjladytieldes gefehen Datte, da Feimte in
ihm die Jdee, auf den Schlachtfelvern bie Vex-
wimbeten, bdie Feldlagavette, die Werzre und
Kvanfentvdrter ju neutralijieven. Da jdhrieb
Dunant  ein  Hod)jt intereffantes Budh, in
weldem man aud jeder Seite dad feelenvolle
Mitleid ded Menjchenfreundes Hevauslejen fann,
weldje er iiber all dag Elend empfand, das
er gefehent und wmiterlebt Hatte und an weldem,
aud Mangel an allen notwendigen Mitteln,
fowie aud) aug Mangel an jeder jum Vovaus
organifievtent Hilfe, nidht zu Dhelfen war. Fn
biefemt Budje fhebt $H. Dunant wmit beredten
und Dbegeifterten Worten die Notwenbigfeit hHers
vor, im RKriege den Beviundeten aller frieg-
fiihrenden Nationent menjdhlich und mitleidgvoll
bilfreid) - beizuftefen. Bis bdamals war bas
Sdyidjal der Vevmunbdeten, und namentlid) das
der von dem Feinve juviidgelajfenen ober ge-
jangenen BVeviwundeten, ein hodjt janmmervolles.
CEntweber fiimmerte man {id) gav nidt um fie,
ober viel 3u fpdf, oft viele Stunden ober garv
mehreve Tage nad) der Sdhlacht. Oft wurden
jogar die vermunbdefen Feinde gany und gav
ihremt Sdictiale iiberlajfen ober gav getitet;
bod) aud) die anbdern Dblieben fehr lange Zeit
obune jede DHilfe allen forperlidjen und jeelijdhen
Yeiden ausgefetst, nicht zu erwdbhnen der Ge-
fabr, welde ihnen von Seiten der Verwunbeten-
und Leichenpliinderer drohte.

An diefem trauvigen Bujtand war unddit
ber Wangel an Kranfenwdvtern und Lazarett-
gehilfen Sduld, die nidht jur gleiden Reit
iibevall fein fonnten und veshalb wurden aud
die Verwundetenn ded dftern exjt nad) langer

Beit gefunden und vom Sdylad)ifeld genonumen.
Uebrigens Datten die Feldlazavette und Sani-
titgtruppen feine befondeven alfen Nationen
gemeinjdaftlichen Wierfzeichen, duvd) weldhe fie
vom {Feinde anevfanunt und vom Ddemfelben
hatten gejchiilst werden founen. Oft fam es
jogar vor, daf die unglitcflichen BVerwunbdeten,
bem feindlichen Feuer ausgefest, bduvd) . eine
Slinten- oder Kanonenfugel nod) jdhwever ver-
wundet ober gar getdtet wurdenr, was and
bem Feinbe feineswegs ur Sduld angevechuet
werben fonnte, da er, aus der Ferne, ja nidyt
wijffen fonnte, daf er {duplofe Midnmer vor
jid) Datte, die deshalb von ifhm al8 unantajtbar
angefehen werden muften. Freilid) hatte jebe
Nation fiiv fidh, fiir die Sanitdtdtruppen und
wad jum SanitdtSwefen gehirie, befonbere Ab-
seichent und Uniformen, aber bei der grofen
Berjchiebenheit Ddiefer Unterfdheidungsmerfimale
tvaven ungliicjelige Verwed)jelungen nidyt 3u
vermeiden und fonnten auch) die unjreiwifligen
Urbeber Dderfelben nicht Ddafitr verantwortlid)
gemac)t werden.

Das wavr aber nod) lange nid)t alles; dazu
fam nod), daf nad) erfolgter Sdhlacht, wegen
Mangel an geeignefen Transportmitteln, Dbie
Wegjd)ajfung der Verwundeten jum Feldlaja:
rvett unmiglid) war und dag nod) mm jo mehr,
weil die nadyjten Feldjpitaler fofort itberfiillt
waven und jwar mit Vevwundeten, welde
wegen  Niangel an Warteperjonal ohne jebde
Pilege blieben. Freilich fand man unter den
Lentert vom Volf itmmer f{olde, die wmit Pem
bejten Willen ihre Hilfe anboten, aber was
eben feblte, bas wav eine Organifation, bie
dazu  beftimmi gewefen iwdve, in Friebens
seiten gute wmilitdrijdhe Kranfemwvdvter hevanzu-
bilden, weldhe bann im RKriege einer - tidytigen
Pilfe fibhig gewejen wdven.

Alfe diefe Vitcfen und Mingel (vie wiv nodh
lange nid)t alle aufydhlen) tm Sanitdtsbienite
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der Truppen tm Felde Hat Dunant in feinem
Bud) ,CineCrinnerung anSolfevino”
in magijtvaler Weife anfgefiihrt und jie mit er-
greifenden  Beifpielen illujtvievt. Das founte
_ev dibrigens mit Sadyfenninify tun, da er felbjt
in Gile ein fleined Spital einvidhtete, in weldyem
er Ddie Vervmundeten wmit unbegrenster Auj-
opfevung pilegte.

Dan wird leid)t begreifenr, daf diefes Bud)
grofes ufjehen evvegte, fjofort i allen
Sypradjen itberfet wurde und itbevall mit dem
grogten Entgegenfommen aufgenommen rurbe.
Aber Dunant fonnte {fidh) nicht mr  mit
Sdyveiben begniigen, ev wollte peridnlid) bdie
Welt von der Notwendigleit eines internatio:
nalen Uebeveinfommeng {iber die ihm fo lieb
getoordertent ydeen iibevzeugen. llm ju biefem
Swede 3u gelangen, jdredte er vor feinem
Hindernify juriick; evr will und evlangt Be-
jprechungen wmit den hichiten Souverdnen der
bamaligen Feit, mit den Groken und Machtigen
der Lelt itberhaupt, mit Dden Fiirjten Dder
Wijfenjdhajt, dev Uitevatur und ber Feitungs-
prefe, tibevhaupt mit Allen, die duvc) ihve
Madyt und ihr Wiffen jur Sriindung feines
geplanten Werted niiglich fein fonuten. 1Und
der Erfolg fam, bdie erjten Staaten Europas
begvijffen  dem fHumanitiven HBwed Dder von
Dunant verfodytenen Jdeen und fie bejdylojjen,
diefelbent in einer internationalen Konfeveny 3u
befprechen, welhe aud) tatjadylich am 26., 27.,
28, und 29. Oftober 1863 1tm Athdneum in
Genf jtattfand.

Diefe  Hhohe Verjammlung legte aud) ben
Grundjtein  jur Orvganijation der den Ver-
wundetent i leijtenden Pilfe, indem jie eine
Bahl jehr widtiger Befd)litfje fafste, weld)e wiv
nadyfolgend in Kiivge evwdhnen twollen :

, 31 jedemt Der  Genfer Convention ange-
hvendem Lande joll eine Kowmifjion eingefest
werden, weldye fiiv den Sanitifsdienjt in bden

Avmeent i forgen Dhat. Jede eingelne Kow-
mifjion muf i) wmit der Negievung ihres
Landes ng Einverneluien feen, um ihre
Dienjte von Dderjelben bewilligt und angenow-
men u wiffen.  Sn Friedenszeit werden bie
verfdjiedenen  Kommifjionen i) Ddamit bes
jddftigen, alle8 vovyubeveiten, womit fie fi) im
Kriegsfall niiglid) evweijen fonnen, indem fie
alle 3u bdiefem Bwed nofwendigen Wittel vor-
beveiten und freiwillige Kranfemmwdrter Hevan-
bilden. m RKviegsfall liefern die Kommijjionen
den 3ut ihnen gehovenden Truppen alle Hilfe,
weldje 3u liefern ihnen miglid) ift. Sie ov-
ganijieren die Mannjdjaften ihrer freiwilligen
Srvanfentrdger und RKranfenwdrter, und er:
vihten, im Cinverjtdndnif mit den Militdrbe-
horden, befonbere WLofalitdten, um bdort die
Bevwundetert i pilegen. €8 fteht ihnen frei,
aud) die $Hilfe von Kommifjionen - aus new-
tralen Landern juv Aushilfe zu erbitten. Dazn
aufgefordert, oder infolge Uebereinfunft mit den
Militavbehorden, tonmen die Kommifjionen des
Joten  Kreuzes aud) freiwillige Hilfdmann-
jdhaften auf das Rriegsfeld fchicten, weldje
unter der Diveftion der MWilitdrfommandos
jteben und war follen Ddiefelben, weldem
Lande fjie aud) tmmer angehdven migen, alle
ein weifes Armband mit einem roten Kreuz 3u
tragen Haben.

Damit jind wir aber nod) nicht zu Enbe,
dennt abgefehen voun den an un® fiir jid) jcdhon
fehr wichtigen Vejdhlitffen, gibt bdie Konfeveny
nod) einer gewiffen Anzahl von Wiinjchen
Ausdruct, welde fpiterhin gefeplidhe RKraft er-
langen follen. Gie verlangte vor Allem, daR
die eldlazarvette, die Spitdler, dag Sanitdils-
perfonal, die $Hofpitalifiertenn und alle Be-
wohner des Ortes, welche jur Pflege der Ver-
wundeten fid) Dbdienjtlich evweifen, volljtindig
nentralijiert werben follen, baf fiiv die Sani-
tatgforps aller Avneen ein eingiges und gleidyes



64 Sauter’s Annalen fiiv Gefundeitspflege

Diftinftionszeiden jtaatlid) angenommen werden
joll und endlid), daf in allen Lindern bdie
Seldlazarette und Spitliler durd) eine gleice
Slagge gejchiitst werden follen. (Forti. folgt,)

R PR PR 2 fé@@@@@@l@s@l@
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Der Sthreibkramypf,

—ainn

Vo H. Labhart.

e

(Fortfeung und Sdyluf.)

Fiiv dieje Kategorie der an Sdyreibframpf
eidenben, d. h. fiiv die im allgeneinen an bder
Gefundheit angegriffenen  Menjchen  jpeiell,
aber aud) fiiv diejenigen, bdie fdrperlich fjonit
friftig find, ift bdie Haupthiilfe eine je nad)
den lmjtanben mehr obder mweniger lang an-
daernde vollftandige Ausjpanmung, namentlid
gamliches Aufhoven beg Schreibens. Dag ex-
fdeint nun alferbings fitv die meijten als eine
etwas [d)were Sadye, befonbders fiir dfonomifd)
nidt gut gejtellte Leute; aber e8 bleibt nidhts
anbeves {ibrig, al8 {i) Ddavein zu {dhicten,
wenn man nidht eimen gamy anbeven Bernf
wdphlen will, wad tm jpdteven Alter nidht mehr
gut geht. Uebrigens Hhaben die umevmitdlichen
Unftrengungen auf dem ebiete der Er-
findbungen aud) Hier Erfolge hervorgebracht, die
gany hervorragend gemannt werden diirfen, und
e8 ift allen foldjen, die an ivgend 1weldjen
Sdyreibjtorungen leiden, ein Mittel an  bdie
PHand gegeben worben, daff jie in den Stand
jetst, jogar mnod)y mehr zu leijten als anbere
mit gejunder Pand, ndmlid) die Sdreib,
mafjdyinen.

Stavtende Behandlung. Wabhrend
ber Jube, die man der Hand angebdeifen ldft
joll biefe durd) veridjiedene Miittel geftavft und
jo fiir die Hanptfur vorbeveitet werden. €3

wird hier u. a. empfohlen: Einveiben der Hand
und des Armes mit Franzbranntwein ober
Cjjigfdure; Babden der Hand in Dieerwafjer ;
Cleftvizitdt; Turnen etc. Baden der
Hand in Dieeviwajjer ift jedenfalls von guiem
Einflujffe  und man braud)t dazu nidt am
NMeere felbjt zu fein; eine Lojung von Neer-
faly in lanem Wafjer tut den gleidhen Dienit.

Wasd bdie Cleftyizitat betvifjt, jo fann id) miv
wegen ungeniigender Kenntnid im Allgemeinen
fein Urteil evlanben. &ie wird gute Dienite
da tun, wo mweniger nevvdjer Einflug wvor-
handen ift, jondern mehr allzugrofe Ermiidung
und Cridlafjung bder MNiusfeln, bdie Ddaduvd
wieder angevegt twerden; jie mag aud) ange:
seigt fein, wenn Niusfelrheumatidmus dasd lebel
verfdylimmert; aber id) weifle an dem Erfolg,
wenn die Haupturjache des lebels eine Ueber-
reijung dev Jlerven ift, da, wie id) gefunden
habe, dburd) dag Elefivijieven Ddie Jlevven nod
mehr gereiyt werden. Das gleide gilt vom
eleftrijdjen Frederhalter.

Nod) wmobdyte id) iwarmen vor dem fog.
Gtdrfen der  Hand- und Armmusteln dnrd)
Holzjdgen und andere jdpwere Avbeiten, bie
oft auc) empfohlen werden, und durc) an-
ftrengende Turnitbungen an evdten ober mit
jdhweven Hanteln; denn wabhrend dies fiiv ge-
junde Leute gut ijt, Hat man die Erfahrung
gemadyt, daf es fiiv den Schreibframpf nidht
in gleiher Weife paft; iiberhaupt ijt o8
langjt Defannte Tatjacdje, daf ftarfe fovperlidhe
Eymiidung aud) die erven in Mitleidenfdaft
sieht.

Am  wirfjamjten twird dem Sdyreiblivamypj
begeguet burd) ein in der mneuweften Beit ent-
decttes, aug veridjiedenen Mitteln fombiniertes
Berfahren, dag aud) bet ung mit Erjolg ur
mvendung gebrad)t wird; die Hauptjade diefer
Vehandlung bejteht in Majfage und Heil-
gymnaftif, Worin bdie Majfage Dbejteht,
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