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nant Weypredt dalmatinijdye Matrofen mit=
gunehmen wagte, faud es jid), daf diefe Kinbder
ded Siibens bdie Stvapagen de§ Klimas 1weit
bejjer evtrugen, al$ die fogenannten Eisbdven,
weldhe man ' gegen alle Temperatuven mnd
Witterungsunbilden abgehdavtet glaubte. Dev
Grund lag, wie man bald einjah, einfad) davin,
bdf; die Dalmatiner jeden Tropfen Alfohol
verjdymdhten, wabrend die Nordldnder jich da:
mit eviodvmen i miiffen glaubten. Diefe Cr-
fahrungen hat man fid) bei den fpdteven Er-
peditionen junube gemad)it. So hat 3. V.
Nanfen bet jeimen Nordpolerpeditionen alle
alfoholijhen Getvante verpont. ,Die Meinung,
marn gewimne, wenn man den Kodvper und Seijt

tiinjtlic) anvege,” jagt Manjen (Auf Schnees

jchuben durd) Gronland’), ,vervit wemes Er-
adytend nach) nicdht blos Unfenntnis bder ein-
fachjten phyjiologijchen Gejetse, fomdern aud
Mangel an Erfahrung oder DMiangel an Fdhig-
feit, durd) Beobadytung an der Evfahrung ju
lerrien.  Anvegungdmittel wmit Ausnahme Dev
Sdyofolade, tie mild wivkt und ugleich nahret,
fithven, prattijd) Defvachtet, Dem RKidvper fetne
Nabrungsjtoffe 3u und die vovieg genonueie
Kraft, die man bei ihrem Gebraudpe fiiv einen
PNeoment gewinnt, muf duve) entjprechende Gv-

jhopfung 1 ndd)jten ertanft werden.
(Sueippbldtter.)

________,,_%_:g’ex,\_‘ SRy

Steine in unferem Rovper.

A A

Bon Dr. Thraenhort in Freiburg 1. Br.
—_———
(Nachprud verboten.)

An  den unglaublidyjten Stellen unjeves
Kovpers fommen , LVerfteinerungen” vorfonumen
und dort die jdweriten Sdyadigungen hervor:
rufenr.  Jn Auge, Obhr und Nafe, in Wange,
Halg und Lunge, in Galle, ievenw, Blafe,

Darm finden jih gav nidt o felten wmine- |

valijdye Ablagerungen, die big ju erjtaunlicher
Grdfe amwad)jen fonnen.  Ginen Vegrifj von
per oft viejigen  Anzahl fleiner Steine in
mandyen Ovganen befonmmt man in der foge-
nansten Otto'jden Sammlung, wo jid) 3. B.
in einer eingigen Gallenblaje nicht weniger als
7302 Deftubden.

g jritbeven Fahrhundevten jogen Heilfiingt-
levijhe Schavlatane davaus in jdwindelhajter
Weife grofen Gewinu, indem jie den Glauben
verbreiteten, daff die verjdhiedenjten Kvanfheiten,
jogar Hyjtevie und Geijtesjtorungen, durd
Steine im Gehivn erzeugt wiirben, die operativ
entfevnt wevden wiigten. Auj difentlichen Pligen
vov einer grofen Bujdhauermenge fiihrten fie

“dann jdeinbar gefahrliche Ropfoperationen aus,

madytent aber mur einen oberfladlichen Hant
jdnitt am Kopf und jogen nun miitels eines
gut eingeitbten Tajcdhenipielertunitititdhens mit
einer Bange den Dbijjen Stein aus dem Sehdbdel
bervor, auferdem oft noc) ejter von Ohr-
witvimern, Spinnen ober Fliegen als angebliche
Urheber der Gehivnfrantheiten.

Die niederldndijden Maler ums Jahr 1600
haben Diefe Avt der Steinjdnerdevei mehrad
sur Darjtellung gebracht. Vor miv liegt ein
Qupferftich) vou §. Weidbmanng aud dem fieben-
sebutenn Jahrhundert, weldjer eine {foldhe Ope-
vaftonr an  einer Frau Ddarjtellt. Auf Ddem
, Opevationstijdhe” jieht man jhou 16 Steine
liegen. Dad mufte natiivhid) auf Patienten und
Bujdauer eimen gany gewaltigen  Eindrid
madjen. Auf Pyjtevijdhe und Gefdhodidyte mag
aud) die jidytbare Cntfernung des vermeintlichen
Uebeltdters fo fuggejtiv gemivft haben, daf bie
Rrvantheit in der Tar gebannt wurdbe. Die
Peilfitnjtler felbjt wevden {jic) wobl wenig um
bert bauernden Grfolg gefiimmert, fondern im
allgemeinen auf den Standpunft des Chivurgen
3. Beauliew (7 1714) geftellt Haben, weldjer

T ——
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nad) jedem wollfiihrien Steinfdnitt feine Hinde
in Unjduld wujd) mit den Worten: , Die
Operation ift beendet, mdge der Himmel Eud)
nun andy Hetlen”.

Die i Blut und Sdften unfeved Kdrpers
bejindlidyen minevalijdyen, namentlich tatthaltigen
Stoffe fonuen an den verjdyiedeniten Stellen
jid) anjesenn und einen Nieberjdhlag Dbilden.
Natiivlich ftellt bdieg fjtets einen franthaften
Bujtand dar und jeugt von ungeniigendem
Stoffivechiel, Ddemn ein  gejunbder Blut- und
Sdftejtrom  wivd feine WAblagerung 5i1 jtande
fonunen lajfen.  Bejonders an abgeldjte Ge-
webetetldhen, an Eiterherden ., devgl. jegen fid)
lei)t Ralfjubjtanzen an, Dbilden - allmahlig
Sdidt anj Sdyidt, b3 jdylieplic) nad) Jahren
oder Jahrzehnten eine gany anfehnliche Ver-
faltung vorhanden ijt. ©o enttehen tm Trdanen:
gang die Trdnenfteine, in den Ausdjdjeidungen
franthafter  Haldmandeln bdie  Weandeljteine,
weldje man jdon bi§ zu 4 Bentimeter Ydnge
gefunden fat, i den Augfithrungsgdngen der
@peidjeldriijen fommen Speideljteine big 3u
Hithnereigrofe vor. Vet dyronijdjen Entyiind-
ungen der Nafenhohle bilden fich Ddort Bajel-
nuggrofe Nafenftetne, bet jolden tm dufeven
Gehivgang Obrjteine, Ju den Venen fonuen
lange beftehende Blutgerinnfel ju Venenjteinen
verfalfen. Bon Sdhwindfiichtigen werden mand)-
mal verfalfte erbfengvoBe Tuberfelherde, joge-
nannte Lungenjteine, audgehuitet.

u befonvers grofer Mienge fonmmen Ddie
Galfenjteine vor. Wie jdyon evwdhnt hat, man
®allenblaje  deven 7802
Stitd  gefunden. Diefe {ind Ddann mnatiivlic)
fehr flein wie Sand obder Gries. Ueberhaupt
fann man fagen, je mehr Steine vorhanden
jind, wm jo fleiney find jie. Fiir das hiufigeve
Borfommen bder Gallenjteine bei der Holden

i einer eingigen

Weiblichteit wird dag Schuiiven als Urfache |
angefehen. Dev Drud des eingejdhniivten Nippen-

| bogens auf die Gallenblafe rujt eine Stauung

der Galle Hervor, welde als Haupturjace dev
Gteinbildbung gilt.  Ferner frifft man Gallen-
fteine fehr oft zugleih) mit Dder fogenannten
»Sdniivleber an.

Am hdufigiten und von alter§ her amr De-
fanntejten jind die Steinbildbungen in den Harn:
organen. Sdjon bei den alten Wegyptern gab
eg eine eigerie Rlajfe von Heilfiinftlern, welche
dag Ausjdyneiden joldjer Steine ju ihrem jpejiellen
Gewerbe madyte. Auc) bet uns jogen in friihe-
ven Jahrhunbderten Steinjdyueider” von Stadt !
3 Stabt, von Land ju Land. Sie jeigten
als  Neflame angeblich feldbjt audgejchnittene
Steine von fo [dywindelhafter Grdge, wie fie
im fovper gav nidyt vorfommen fonnen. Ueber-
haupt fpielten Ddamals die Steinleiden eine
grofie Molle, und ihre Opfer wurden jogar
poetij) Defungen. Fm Germanijden Mujewm
it itenberg befindet fid) die Abbildung eines
Steines, weidher dem verjtorbenen , Ehrwitrdigen,
adptbaven wund  Hochgelehrten W,  obannes
Albertus, wohlverdienten Prebiger bei St.
SGebald” ausgejdnitten wurde. Davunter fteht
et &edidht, dejfen Anfang alfo lautet:

,Sieh) an den Sdymerzensijtein, den Ddiejes

$Hiobshery

©o lang getragen bat; dod) fount all dicfex
: Sdymery

Des frommen  Heven  Geduld mit nidyten
ltberivinden,

in Gottes Willen
finden.”

Die Grofe der Blajenjteine wedhjelt vom
feinjten Gries big jur vollftandigen Ausfitllung
per Blaje durd) einen eimgigen Stein. Die
Oberflace ift meijt glatt; ijt fie rauh und
hicterig, wie bet den fogenannten ,Maulbeer-
jteinenn”, dann entjtehen an den Sd)leimhduten
oft bdfe Vervlegungen. Die Farbe vidhtet {ich

Cr lieg fich williglich

nad)  dem Pauptbejtandeeil der  Ablagerung.
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Sagt man einen griferen Stein vorfidhtig in
der Mitte durd), ja erblickt man meift fon-
sentrijche Shichtungen von verjdjiedener Favbe.
S ber WMitte befindet i) in der Regel ein
Rern, Dbejtehend aus einem Fremdforper, um
weldjen die jteinigen Stoffe jicd) allmdhlig ab-
gelagert ‘haben.

Alle jeme Steinbildungen in den verjdyiede:
nent Organen unfeved Kovpers fonnen fd)linune
und verhingnisvolle Schidigungen hervorrufen,
fo bafp die bavon DBefallenen wviel zu leiden
haben und oft jdwere Operationen durd):
madjen miijfen. LVon befannten Wdnnern dex
lesten jabrzebnte war dies bHei Napoleon ILL
ber Fall.

Die exjten Anfdnge der Steinbildbung madyen
jich meift gar nid)t bemerfbay. Wir wollen aud
nidht der erjten Steinbildbung Merfmale und
Anzeidgen im forperliden Befinden [dhilvern,
wne Niemand u angjtlider  Selbjtbeobad)tiung
- 3u vevanlaffen. Wie jagt Goethe im , Wejt-
bitlichen Diman” ?

LBofitr id) Allah hodlih danfe?

Dafy er Leiben und Wijfen getrenut.

Lerzweifeln miifte jeder Krante,

Das Uebel fennend, wie der Arzt es fennt.”

-
Die Bedentung
d¢s Ralkes fiiv die Rovperentwidilung’)

—— R

A8 vor 50 Fahren der amevifanijdye Biivger-
frieg ausbrad), ermies fid), daf die tiichtigften
und leijtungsfibigiten Soldaten aus Kentucty
jtammten. Dad wdre an fiiv jid) nidht weiter
merfwiivdig gewefen, wenn nicht die Bobdenbe-
jdhaffenbeit Kentudys einen bedeutfamen Wint

Y Aug der fehr wevtvollen Sdyrift: ,Die Kalt-
pidt” von Dr. Gunft Frand, Verlag der ,Aevstlichen
Pundjdau”, Otto Gmelin, Miindjen.

gibe, warum gerabe Rentucty i nidyt ivgend
ein anbever ber Yereinigten Staaten von
Ytovdamerifa dag braud)bare Soldatenmalerial
liefext :  Kentudy bat ndmlid) einen fehr falf-
veichent Boben.

Der  Kovper verbraudyt die Stojfe, aus
perten ev bejteht, und muf fie iwieder evfeksen.
Cr erfeist jie durd) Nabrung. Die Nabhrung,
Wajfer vor allem und Vegetabilien, entninumt
ev aus dem Boben, auj dem er lebt. Bet ber
Widhtigleit Ddes Kalfed ijt e$ alfo fiiv bdie
Korpeventwiclung von grogem, ja von ent-
jcheivendem Sewicht, ob ber Neenjch, aber audy
0b bag Tier und die Pflanze auf Ffalfreichem
over auj falfarniem Voben febl.

Am Fuf dev Vogejen liegt ein fleied Dorf.
%brf)ad) heifpt es. AS ,fleine Garnmifon” ijt
es vor einigen Jabhren Devithmt geworden. Dev
Boden bejteht aug Sanbditein. Kalf findet {id)
nidht in der Mihe und aud) weiter, entfernt

Loy in grdperer Hdbhenlage. Ju Forbad) nun

hat man an Menjden und Tieven merfoiirdige
Beobadytungen gemad)t, Die Kinder befommen
in der Negel die englijhe Krantheit, haben
frumme Beine und fonnen mit 4 Jahen nod)
nidyt laufen. Die WMiltter, wenn fie thr Kind
unterm  Pevzen tragen, wiiffen an Kuiiden
gehen weil fie ant Kuodjenerweidyung leiden.
Die Kithe aus ver Forbader Gegend bredien
jid) befremdend oft die Beime und die Fevkel
haben fein Temperament.

Gine halbe Meile hinter Fovbad) fieht es
gang anders ausg. Alle die evwdhnten feltjamen
Crideinungen gibt ¢8 dort nidht. Jm Gegen-
teil : die Bevdlferung ift famos entwidelt, Deulter
und Kind befiuden jid) wohl, die Tieve {ind
gejund und numter. Dev bejte ,ausgiebigijte”
Hajer wdcdjt bier. :

Fragt man nad) der lvjadje, warum m
®egenfats  ju  Fovbad), Mienjd), Tier und
Pilanze hier jo wunderbar gedeihen, jo jpridht
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