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blig find, biemen fie al8 Grjaf fitv Wanbdeln ;
fpdter geben jie, audgepveft, ein guted Speijedl.
Sn Budyenwiildern liegt it Perbjt meijt dev
gange Grdboden volfer Ecern, jo daf man jie
in Majfen fanumelr fanm.

Bu bdiejer Beit veifen aud) die febr ndhr:
veidjen Hajelniiffe und in manden Gegenden
bie Mavonen (Effajtanien) ; beide jind rvert:
volle MNabhrungdmittel. : :

Dagegen - beveitet man aus bden geddrrien
Gidgeln nur Gidjelfafao und -RKafjee, leteven
am beftenr mif echtem Kaffee vevmijdt.

Wenn e$ mal gefroven Bat, holt man fid)
bie blauen Jriihte des Sdhlehdorn (Schlehen)
und fodh)t davon einen wohlfdymedenden Saft
von fd)dmer voter Favbe (mit veidhlicd) Suder).
Aud) tann wman jie tvodnen und al8 gutes
®ewiiry, ebenfo wie bdie Wadjolderbeeren, an
Sauerfraut u. dergl. tun.

Aber wdbhrend man alle Ddiefe Veeven und
Friidhte den Somumer und Hevbjt itber jammclt,
habe man jtets adyt auf die nabrhafte Pilanzen-
gattung der Pilze. Ob frijeh oder eingemadyt
oder fiiv ben Winter getvodnet, jtetd bilden jie
eint wertvolfed wohljdmedendes Nahrungdmittel,

Frifd) auf nun, bhinaus und die Gaben
gebolt, die Wutter -Natur aus ihrem jdhier un-
evidyopilihen Fiillhorn ung Jahr  fiiv Fabr
Darbietet. Frith movgens bei Tagedgrauen,

wenn Bldtter, Bliiten und Beeven nod) am -

jrijchejten jind, wanbdere man duvd) Feld und
Flur und jude fich in dem grofen Goites-
gavten fdmachafte Nahrungs- und Genufmittel.
Sonntagd aber durdyjtreife man mit Kind und
fegel weiteve beuteveichere ebiete, womiglid)
ben gangzen Tag itber. Das hat aud) unjdis-
barven gefundpeitlichen Wert: e frdftigt den
Korper, jtahlt die Nevven, exfrijdt den Seiit
und evfrent dag Gemiit.
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Herrn Dr. Fmfeld

Avyt des Santer’jdyen homdopathijcdhen Jnjtitutes

o @ent.
Hodygeehrter Hexr Doftor !

Bin hente jo gliclich), Jhnen wmelden 3u
fomen, daf i) jdhon jeit mehr al8 dret WVio-
naten vom meinem 9Jiageuge|'d)miir gebeilt bin,
nachdem id) im Gangen iiber 2 Jafhre lang
darvan- gelitten Batte.

Unfangs April 1913 fing ih an, an
Sdymersen tm Diagen 3u leiden, Sdpnevzen,
die {id) mamentlid) ein paar Stunden nad)
dem Ejfen. vevmelvien; ein Diejiger Aryt, den
i) fonjultierfe, exflavte, id) Ditte einen Magen-
fatavyh) und gab miv Pulver eimzumelmen.
€3 trat aber feine Bejferung ein; im Gegen:

-teil, die Schmerien nabmen inumer . umd

einige Dionate nad) der evwdabnten Konjultation,
fand eine ftavfe Vlutung aus dem Wagen
jtatf. Gin anbever ju Nate gezogemer Avyt
tonjtatierte Magengejchwiir. —

Bon Mai 1913 big jum April 1915 nabhm
meint  Leident, fvof jovgfaltigiter Pilege ber
hiefigen Wevste, inumer webhr zu; id) Datte
ofterd Crbrechen, mandymal nit Blut gemijdht,
i) it an jtets junehmenden Sdymerzen, fonnte
aufier verbiinnter Mild) feine Nahrung zu mix
nefmen und war jum Sfelett abgemagert.
Nian  vevmutete jdhon Magentrebs und id)
wurde al8 verloven und unbeilbar betvadytet.

Sn diefer ot wandte id) mid), auf Anraten
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einer Freundin an Sie, fehr geehrier Hervr |

Doftor, Sie um brieflichen NRat bittend, weldjen
Sie miv aud) pojtwendend evteilten, wmiv zu-
gleid) Hoffnung madjend und Wut jujpredyend.

Sie vieten miv undd)t taglid) 1 Glag 3u
trinfen der Lojung von je 1 Korn Angioitique 1,
Febrifuge 1, Lymphatique 5 und Ovganique 4
in  der Pritten Verdimmumg, worgens und
abends je 3 Korn Yymphatique 3 wmit je 3
Rorn Nerveuy troden ju mnehmen; 3u jeder
®abe Mild) over leidhter Schleimjuppe je 2
Sorn  Yymphatique 1, bei efwaiger Blutung
jofort 3—5 Tvopfen Blaues Fluid zu nehmen,
und diefe Dojen von 3 ju 3 Stunbden 3u
wieverholen, big feine Spur von Blut jid)
mehr zeigen witrde. Weuerlid) hatte id) Gelbe
Salbe in der Dlagengegend anzwwenden und
Dei Deftigen Sdymerzen warme Umjd)lage 3u
madjen mit einer Vojung von Angioitique 2,
Febrifuge 2 und Gelbem Fluid.

Nad) fedhSwodjentlicher Kur war mein Ju-
jtand jdjon ein bebentend  befjever; id) [litt
weniger an Sdmerzen ; jie waven freilid) nod)
immer da, tvaten aber nidt mehr gar fo
beftig auf; aud) evbrad) id) feltemer; einmal
freilich, awifdjen der dritten umd vievten Kur-
wodje, Hatte id) nod) etwad Vlut gebrodjen,
aber mnad) einer eingigen ®abe vom nur 3
Tropfen Blauen Fluidd Hatte bdie Blutung
volljtandig aufgehort und bhat aud) big um
heutigem Tage nie mehr jtattgefunden.

Qnfolge meines damaligen Berichted iiber
meinen Jujtand vieten Sie wmir, bdie Lofung
sum Zvinfen in ber weiten Vevbitnnung ju
nehmen, im Uebrigen aber die Kur unverdndert
fortjujetsen. Uebrigend empfabhlen Sie wur,
nod) ein paar Wodjen bei der gleiden Nal-
rung 3u bleiben, welde id) damal8 {don gut
verfriug und aud) in etwas veidhlicheven Miengen
A omir nehmen fonnte.

Cnbe Juni 1915 war id) {don ein gany

anbever Wenjd) geworden, nur felten fithlte
i) nod) fehr leichte Scdymerzen; von Erbredjen
war feine Yede mehr; id) fonnte obhne Sd)aben
jchon etwas ftarfenbeve Nahrung zu miv nehmen;
i) Datte Dejferes Ausjehen und Patte aud
jdhon ganz bebeutend an Kovpergewid)t juge-
nommen.

Da rvieten Sie wmir, jur Starfung, Angioi-
tique 3, Lympbhatique 5, Organique 1 und
Organique 9 in erjter Verdiinnung 3u nehmen;
morgens und abends je 3 Korn Nerveuy, um
Mittag- und Abendejfen jed Korn Et)mp[)atique 1
und vorber Kolayo.

Geit Auguft bin id) volljtandig geheilt und
wenn id) big heute gewartet habe, wm Thnen
diefe vajdhe und vollfommene Heilung wmitzu-
tetlert, o gefhal) e8 nur, um Dberfelben ab-
folut fider zu fein.

Cmpfangen Ste, fehr geehrier Herr Doftor,
ven Ausdruc - der aujridhtigiten Dantbarfeit
und bdie Hhodhadtunsvollen Griife

Shrer ergebenen ;
: Jrau Nntonie Sdmid,

PMontpellier (Frantreid)), 9. Febr. 1916.
Heven Dr. - Jmfeld
Sauters Jnititut in Genf.

Sehr geebrier Herr Dottor!

Meine 14jdhrige Tochter Haite bdie Wafern
gehabt und infolgedefjen Datte fich) vor 3wei
NMonaten eine Rievenfrantheit mit Ciweifgverinjt
exflart.

Desdhalb bejorgt, bat id) Sie {driftli) um
Nat und Hilfe. Sie vevordneten meiner Todter
tiglid) ein Glas ju trinfen der Lbjung von je
1 Rorn Angioitique 2, Febrifuge 1, Lympha-
tique 2 und Organique 4 in dev pweiten Ver-
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ditnnung und norgens und abends je 3 Korn
Yymphatique 1 troden ju mnehmen. Abends
war die MNievengegend wit Weier Salbe ein-
juveiben.  Alle Speifen, weldye meine Todyter
s jid) nabm, mugten, Jhrem Rate folgend,
jehr wenig gejalzen fein.

Diefe Kur wurde Ende Degember angefangen;
jeit eimer Wodje ijt mweine Todjter wieder
frifjd) und gejund, hat guten Wppetit, und eine
vorgejternt  vovgenonmmmene  Harnanalyje  Hat
fonftatiert, daf feine Spur von Eiweiff im
parn mebr vorhanden ijt.

@eﬁebmigen Sie, fehr geehrter Herr Doftor,
unjern bejten Danf. Mt vovziiglicher Hod)-
adhtung 3eidynet

Frau Bertha Summer.

g
Jitvidy, 11. Oftober 1915
pevrn Dr. Jmfeld

Arzt ded Sauter’jdjen nijtitutes

in Genf.

Sehr geehrter Herr Doftor!

Bon dem vor 3 Jabhren gehabten Sding-
anfall, welcher mehr als 2 ahve lang ofne
jeglichen Crfolg allopathifd) behanbdelt worden
war, bin i) von Jhunen in der furzen Beit
vont drei Wionaten guiindlid) gebeilt iworden
unbd Dat diefe Heilung jdon im lesten Dionat
jtattgefunden.

Gleid) nad) dem Anfall war id) auf bder
reditenn Seite volljtindig geldhmt, Datte die
Spradje gan; verloven und [itt fortwdhrend
ant hodygradiger Trauvigleit mit inumerwdhren:
bem Drang jum Weinen. Jundd)jt wihrend
einem ahre in einer Klinif behandelt, dann
auf dem Yande, Blieb mein Buftand dod) tmuer
beinahe devjelbe. Allerdings fing i) an, ein

flein wenig 3u jprechen, fand aber die vidtigen
Worte nicht, wm meinen Gebanten Anddrvict
3 geben.  Was aber die Libhmung anbetraf,
da war beinabe gav fein Fovtidyritt jur Bejfe-
rung 3u bemevfen. Die hodgradige Schwer-
mut und dag Weinen waven gleid)jalld nidht
mebr vorhanden.

AL8 1) endlich, Hevr Dottor, Sie bat, meine
Behandlung ju itbernehmen, bda rvieten- Sie
mir, feine andeven Mittel als ihre Stevmmittel
su - nehmen.  Die erfte Vererbnung, welde
von weinter Fraw genaw beobadytet wiurde, be-
jtand in Der tdglichen Einnahme einer fliifjigen
Wjung von Angioitique 1, Arthritique, Lympha-
fique 2 und Organique 5 in der fiinften Ver-
ditnnung, welde in Dder Folge, bei der Dbe-
griindeten Beffevung, i ver vierten und mnod
fpdtev in dev driften Ldjung gemommen wurbde.
Zroden Batte id) morgens und abends je 3
Rorn Nervewr mit je 3 Korn Vrganique 3
3 nehmen und jum Mittag- und Abendefjen
je 3 foxn Organique 9.

Nad) ben erjten 4 Wodjen der Kuvr fonnte
i) meirten Avin {dhon ein gany flein wenig
bewegen und mit Hilfe eines Stodes founte
i) e paar furze WMinuten jtehen bleiben
und figend dad vedjte Vein ein wenig hin und
ber bemwegen. Da vieten Sie ju Majjage der
gangen vechten” Seite und ves NRiidgrates it
einer alfoholijchen ¥djung von Angioitique 2,
Lymphatique 5, Ovganique 5 und Blauem
Fluid. Sie jdyvieben miv damald, daf Sie in
der Megel bas Yote Fluid anwenbden, bdaf
aber bei miv, wegen bder fehr trdgen Blu'-
sivfulation, das Blaue Fluid angejeigt fei.
Diefe Cinveibungen haben Dbei wmiv einen ganj
tibervajdenden Erjolg gehabt, Denm in Be't
von 6 Wodhen mwar fowohl im Avm iwie im
Bein die Lahmung ganyg befeitigt.

Wie id) Jhnen jdon anfangs diejes Briefes
gemeldef, bin id) durd) Sie in 3 Wonaten
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volljtdndig gebeilt worden, wofiiv id)
vort gangem Pevzen evfenntlich) bin.
Mit bejtem Danf und freundlidem Gruf
verbleibe id) Jhr aujrichtig ergebener
wricdrid) Wolf.

—— g ——

Yerf[djiedenes.,
Sinder uad) vem Ejjen nidht wiegen, Jeder
Denjd), er fei grof oder flein, hat bad Ver-

langen, nad) erfolgter Sattigung fich) der jtillen

Shnen

mittel. Ned)t [hwad)liche Naturen jollten jeden
Morgen und Abend zwei big drei ERldffel
Cidjenvindentee geniefen ; er frdftigt wie faum
ein anveres Weittel, ift gut ju frinfen, iwider-
jteht nicht, madyt frifd) und behaglid). Gany
bejonders mwirtjam ijt diefer Tee, wenn bem-
felben etwas Honig beigemifcht, ober er damit
gefottent iwird.

Jubalt von Hr. 4 der Annalen 1916.

e ) o ——

Jube hingugeben und es ijt daher gevabezu Der Hunger. — Heilkitnjtler und  Heilfunjt in ven
unbegreiflid), Rinder nad) exfolgtem Stilfen obex fritheren Jeiten. — Die Kinder mit den furzen
nad) bev Abfiitlevung in TWiegen 3u legen, um @nddyen. und  den nadten Beinden. — Sch €al-
e bitrdh ,@d)a fel ™ b pavfangefabr. — Kocvejpondengen und - Heilungen :
It }11‘ 3 nen, 5111' u[)e'éu ringen. Canthariden-BVergiftung ; Wafjerjudt; Brief von Dr.
@l@enr"‘hentee lft leider vielen unbefannt Sdubert :  Hautausidlag; Suderbarnruhr; Gefidts-

und wdre dod) fiir taufende ein niibliched Hausd: | ausiglag; Gallenjteine ; Syphilis.
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'L % Bu beziehen durd) alle Apothefen
@ und  Mineralmafjjer-Handlungen

Brofpefte foftenlod durd) ,Fiiritl.
Wildung, Mineralquellen A, &.”

|k

| Bad Wildungen

Jeder Avst, - jeber Laie, der Bad Wildungen bejucite, weif, daf der Nuj biefes
Baves an ber Wirtung jeiner beiden altberiihmten Hauptquellen bevuht, und ywav der

Delenenquelle

bei Nierenleiven,

Parngrics,
Gidt und Stein

Der Verfand diefer beiben
Lellen jur Haustrinfiur
betrdgt pro Jabr iiber 1!/2
Millionen Flajden, das ift
mehr als /10 ded Gefamt-
verfandes der 8 Wilbunger
Luellen.

Man adytec genaw’ auf die
Namen  ,,Oclenen- und
Georg Bictorquelle”, da
Crfafy toeder durd) anbdere
Qatellen, nod) durd) Liinjt-
lides, fogenanntes Wil
bunger Saly miglid ift.

GHeorg

Hictorvquelle

bei Blnjentatarrh und
Frauenleiden
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