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Sauters

finnalen

fiir Gesundheifspilege

NMonatsschriit des Sauferschen Institufes in' Genf

Herausgegeben wnter Mitwivhaung von Aerzten, Praltihern und geheilten Kranken.

0r. 9

20, jj’nljrgnug oer h'cut[d;wcnr fé\urmjnrhéf

September 1916,

Jnhalt:
Radahmungen. —
Rlintjdye Beobadytungen :

Lungentuberfulofe.

— Die Chemie ded menjdhliden Kovpers.
Fitufzedn Grundvegelit dev Gejundbeitdpilege. —  Korvefpondengen und Heilungen :
Najenpolypen ; Unjtilibaves Crbredyen ; Gefichtsrofe. — Verjdiedenes : Nafje Fiife.

—  Merkwiivdige Falle franthajter
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Pungentuberkulofe.

(Bon Matthand Sdymidibauer.)

L8 Defisen dibevhaupt fein eingiges
Heilmittel — wiv Bunen nidt ehumal
ciren Sdnupfen furieren und da wollten
wiv und unterjangen, an ein Heilmittel
eined fo fdyweven Leidend 3u denfen 2!

(Vrof. Adbamfictvic in Srafau.)

Nadydem alfo die Pedigin nad) dem Aus:
jprudje bes Profefjors Adamfiewicy in ihrem
Mievitamententajten fein Heilmittel and) diefer
verheevenden Volfsjenche gegeniiber bejifst, nebme
i)y miv dag Nedht, iiber diefe ju jdyveiben, und
laffe mic) im Puntte dev Aetiologie (Krantheits-
urjadye) von Stvitmpell’s Lehrbud) leiten. Diefer
Antor ift fein jtavvgldnbiger Bazillenanhinger,
in dem Worfe ,wahrideinlih” in

wag jid)

einem jeiner Lehridpe dofumentievt, Aucd) be-
hauptet -er, dafy wiv itber Dbie , Dispojition

(Gmpfinglichteit) zur Tuberfulofe” nidts Ge:
naueswijfen. Cine jddadyliche K drperfonititution
(langer, jdmaler, flacjer Bruftfajten bet hod)-
anfgejdyoijenenmt Kdvperbau) hat mehv MNeigung
yur Qungenerfranfung als frdftigeve und dod)
jieht man ebenjo friftig gebaute, jelbjt die frdf-
tigiten an ber Tuberfulofe jgrunde gebe,

Died ift namentlich bet Tvinfern und ge-
jdylechtlich) Vevivrten der Fall. Beweis genug,
wie jehr jchadigend der Alfohol und ebenfo die
Ansjdweifung anf die Yunge ju wirfen ver-
mag. Das widytigite Weoment bleidbt inumer bie
Beverbung bdev Eltern auf bdie Kinder; fei es
vont Seife ded Vaters, der WMutter oder von
betben jugleid).

Dafl aber die Tubevfulofe felbijt
eine Folge der Kuhpoden-Fmpfung
fein fann, weift Hofrat Dr. Bolland
in Daves-Dorf in der ,Thevapeuti-
fhen Ruudjdau’ 34/09 nad. — Hijt
Jhv's, Jmpfverteidiger ! —

Was aber erzeugt bdie Vungentuberfulofe ?
Die einen behauptenr, der Bajilfug jei e8, ber
dicfe Rvanfheit Dervorbringe, andere wieder
jpredjen bies direft ab. Vernehuen wiv, was
diesbesiiglicd) ber vielbelejene Philojoph und
Dr. med. €. Reid) jchreidt. Ju feiner Scrijt
,Dte Wabrheit diber bdie Lungenjdhwindiudyt,
beren Cnfftehung und BVerbhittung” ijt Seite 63
su Tefen =, Nidht die Urfadje der Lungenjchwind-
fudit, fondern bag Grgebnis des Vorganges
biefer Rranfheit, ift bder Bajillug. Dexfelbe
oirde von Nobert Kod) entdedt und diefer halt
aud) den Bazillus fiiv die Urjache der Tuber-
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fulofe und eine gange Avmee von Fanatifern,
weit mehr Kodyianijd), als Kod) felbft, tut des-
gleidhen, weil dag Cigentitmlicdhe fehlt und das
Nadybeten leidht und nugbringend ijt.” —

Sebr widytig exjdjeint miv, was Dr. Pacztowsti
in fjeinem Werfe ,Die Selbjtvergiftung bdes
Korpers” Seite 108 u. {. f. unter anderem
fchreibt : , Die Dispofition ur Tuberfulofe ijt
die lepte Stufe in der abjteigenden NReihe der
sunehntenden Crid)lajfung jowohl in dber Lunge
jelbjt wie im gamzen Korper. Alle Foridjer
jind baviiber einig, baf jeber Bujtand, der bdie
Cmihrung des Ovganismusg fiir lingere et
beeintrddhtigt, die Neigung zur Tuberfuloje er-
hopt. Menfden, die in ihrer Jugend an DViagen-
leiden gelitfen, {ind Defonbers diponiext. ym
weiteften Sinne gilt dies aud) vom Darmtanal.
Niiddendorp Hat betwiefen, daf die Tuberfel-
bailfen auch bei gejunden Menjdhen im Mund-
jdhleim jid) vorfinden und nur dann eine weitere
Verbreitung und Lebensfibigleit exlangen, wenn
jie giinjtigen MNdhrboden vorfinben. Aud) im
Darme jollen {id) Tuberfelbazillen vorfinden,
ohne dafp der WMienfd) su erfranfen braudyt.
Die giinjtigite Selegenbeit um. Ausbrudie bdex
Zubertulofe ijt eine afute Cridlajfung, jowohl
eingelner Teile, wie des ganzen Kivpers: jtarfe
Blutverlujte, mehreve Geburten Hintereinander,
Ausjchweifungen, Eridopfungen, Crldltungen
ufw. Der jdlajf gebovene, aber durd) Umfid)t
und @eduld uv jtarfen Entwidlung gebradyte
Korper wird ebenjo iiber die Tuberfelbajillen
trimmpbhieven founen — wenn ev will“.

Wie jid) aber der Verlanj bei der Tuber-
tulofe gejtaltet, wollen wiv bei Striimpell wieder
feen, er jdjreibt unter andeven: ,Der Anfang
it gang allmdglich und jdhleichend. Hujten und
Ausmwrf jtellt fid) ein. Daneben Sdymerzen
anf der Brujt, Seitenjtedjen, Schmerzen 3wifdhen
bet. Sdyultern, RKurjatmigleit namentlid) Dbei
allen etwag ftidvteven forperlidjen Anjtrengungen.

Abmagerung jtellt jid) ein infolge Appetitlojig-
feit, jumehmende Bldjfe und VBlutarmut ber
Haut, wadhjende alfgemeine Mattigleit, Schroddje
und Unluft jur Avbeit. Fiebererideinungen be-
mevtbar durd) Frofteln und Higegefiihl, nddt-
lihe Sdpeife. — Jn mandyen Fdllen fdjreitet
die Lungentuberfuloje jdhnell vorwdrts, und dasg
ift die fogenannte ,galoppievende Scywindjudht”.
Sn anderen Féllen wieder ijt das Fieber ge-
ring ober fehlt ganj, aud) ber Erndhrungs-
sujtand Dleibt leidlid) gut. €8 find bas bie
einfeitigen Sdrumpfungsphthifen wobei fid) die
Qranfen oft Jahre hinduvd) bet hinveidhender
Sdjomug ziemlidh wohl befinven.

Der Ausdgang bder meijten Fdlle, bei denen
jdhon eine ausgedehntere Erfvanfung der Lunge
nadyeisbar ijt, ijt der Tod. Dod) ijt anderwdirs
bei nod) wenig ausgedehuter Tuberfulofe aud)
eine villige Ansheilung der Erfvanfung moglid).

Unbd weldjes {ind die Heilmittel bei der Lungen-
tuberfulofe ? Sehen wiv fliidytig wieber auf den
Ausiprud) Abamfbiewicy uviid! — Und was
jagt der grofe Wiener Profefjor Dr. Sdyritter
in jeinem Bortrage am 3. Fdnner 1890 ?
yZTaufende von Witteln und Methoden”,
rujt er aug, ,jind al8 fidheve Heilmittel ge-
priefen worben, feines Dat dem vorurteil8freien,
unparteiijden Priifen der Wijfenjdjajt Stand
falten fonnen, ob fie nun auf eine Kréftigung
ber Relle wie dag Urfenif oder auf eine Dded-
infijierende Wirfung lodgingen, Creofof und
dbnlide”. Sdyrdtter fihrt fort: ,Eines hat
ji) aber unter alfen Umijtdnden und an alfen
Orten al8 jidjerjtes Heilmittel erwiefen, dasd ijt
bie wmiglidhjte $ebung der Crndhrung und
Rriftigung des Organidmusg, und um diefe 3u
ergielen, der veichlichjte Aufenthalt in
reinmer Quft mit allen Anvegungen, iwelde
burd) einen jolden anf unfeven Kbrper gegeben
ift.“  Und bdies jagt fein gevingever ald Ddiefer
grofe Wiener Spezialfadymann Sdyriter ! -—



Sauter’s Annalen fiiv Gejundheitdpflege 99

Unbd ijt bdie Tuberfulofe beilbar, frigt fid)
ter Sdwindjiidhtige ?  Sdyridtter jegt fovt:
, Glitdlidjevivetfe  fdmmen wiv  Ddiefe Frage mit
alfer Vejtimmitheit mit , ja“ beautworten. Cin
Panun von der Orofe eines Sfoda, der die
feinjtenn Vevandevungen i der Yunge nadyju-
weifen verjtand und der iiber die grijte Cr-
fahrung verfitgte, hat mit Bejtimmiheit den
Saty ausdgefprodien, daf die Tuberfulofe,
und 3war in allen thren Stabdien,
heilen finmne.

Und damit betveten wir jest den Weg bder
Thevapie (Krvantheitsbehandlung) bei Ddiefer jo
allgemein vevbreitefen Krvanfheit. MNidht abev in
tent Apothefenr befommen wiv die§ Heilmittel
ju fanfen, ebenjo wenig evhalten iwir e§ von
einem Piedigimer, Ddev mit Apotheferwaven 3u
heilen vorgibt; bdiejes AlGeilmittel finden wir
wieder Dei  der NMaturbeilfunde oder iie man
jidg modern ausjudviictent pilegt, bei dev ,phy-
jifalijd-didtetijdhen Thevapie. Und dieje Mittel
fajfen jich ufanumen in drei, ndmlidy: Wajjer,
Yuft, Nabhrung. ') '

Worin die Anwendung ded Wajjers
bejteht, jeigte id) Deveit§ int abgelauferen Jabr-
gange der Junumer 11 i dem Avtifel unjeves
Wiener Altmeifters der Hydrothevapie von Hoj-
rat  Profefior Dr. Wilhelm Winternits, Jn

Diefem Artifel geigt jich wieder die ganze Meijter-

jdajt diejes verdienjtvollen Wanmed, dev jid)
buvd) feine $eilveformen ldngjt vevewigt Hat.

Und mwie joll die Luff ald Heilmitlel fiir
dent Tuberfulofen angerwendet iwerben ?  Das
vernehmen wir jdyon oben bei Proj. Schritter:
sreichlicher Aufenthalt in veimer Luft”, und id)
jete Dei: Tag uud Nadt! Dod) bemerfe
id) baf in den fdlteften Wintertagen nid)t ein
enjter ehwa fpevvangelweit offen ju jein Hat

H Bie Kuvr mit diefen drei Hanptmittelnr fann und

wird aud) duvd) die Sauter’jdien Homidopathijden Diitteln
frdjtig und evjolgreidy unterjtiigt.  (Die Nedaftion.)

— e$ geniigt fiiv diejen Swed und ju diejer
falten Feit ein nnv tetlweife gedjjneter Fenjters
flitgel, mwdbrend im Ofen ein fleines Feuer
untexhalten werden famn — wer {id) dag 3u
leijten revmag! —

@iner dev gripten Hygienifer der Gegenwanrt,
Per verjtorbene Profefjor v. Pettenfofer jagt in
einer feiner YMeden : , Wer gejund jdhlafen will,
muf wicht mux ein gutes BVett haben, foudern
aud) einen gvofien Nawm oder fehy fhled)t
jd)liegende Fenjter und Titven oder fehr
pordfe Winbde, odev ev muf im Winter
jo gut wie im Sommer teilweife ein
Fenjter auflajjen.” — Und bavin, mein
Lefer, bejteht aud) die vidhtige Qiiftung fiiv Se-
jundbe und evjt vedht fiiv dem Lungentvanfen!

Bei Gelegenheit ded Tuberlulojenfongrejjes
in Yonbdon ded Jahres 1901 jdyrieb der ,Lancet”
itber Die Tuberfulofe und Ddas8 Sd)lafen bei
offenem Fenjter, iwie folgt: ,Trops der vielen
Mittel gegen die Lungenjdpwindjudht, die wabh-
vend Dder legten SJabhre angeblid). gejunbden

qouvden, hielt die WMiehrheit de§ Konugrejjes bdie

Freiluftbehandlung nod) immer fiiv bie
wirtjamite.”

Nun gur Erndalrung des Tuberfulofen! Und
Dievin Dhoven wir auf die Weijungen des Dr.
Hevmann Brehnter, wie ev jie in feinem gripern
Werfe: ,Die Thevapie der dronifden Lungen-
fchindjudyt” vorfiihrt. Brehmer ijt der exjte
Fachmann, bder die Schwindjud)t fiiv beilbar
evfldrte und feine Verfprecjungen mit den Heil:
evfolgen Dejtitigte.  Brelmer jdyreibt: ,Das
Biel der Erndbhrung muf bei Schwindjiichtigen
felbjtverftdndlich davauf gevidytet fein, bas
Sdywinden der RKovperfiilfe ju befeitigen. eh
habe beshalb fiiv bie Yungenfranfen in wmeiner
Yeilanjtalt fiinf Mabhlzeiten eingefithrt. Jn
feltenen Féllen wird ein Patient auf Mild
affein vermiefenn und wav in jeder BVievteljtunde

"ein Sedpzebntel-Liter. Ju der Erndhrung wird
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Ubwed)slung beobadytet ; taglid): Suppe, Ge-
miife mit Beilage, Braten ') und Kompott,?)
@alat, dfter aud) Fijd) und Mehljpeife. Die
in meiner Anjtalt eingefithre Didt ift eine
fettreidjere alg8 bie gewdhnlide. Aud) bie
SGaucen und Gemiije werben fettveic) jubeveitet.
Jteben bev fettreichen Koft hat jeder Patient 1m
Laufe ded Tages nod) 1 Liter Mild) 3u tvinfen.
Wenn id) Alfohol angegeigt eradyte, veidye ic)
Wein *) und nidyt Bier, und nur in fHeinen
Dofen, ein Drittel-Liter. Der Alfohol mug bei
‘Pothifitern nuv Heilmittel Dbleiben und nidyt
Genufmittel werden.

Uufmerfjam in Betveff der Didt will id)
nod) auf zwei Voltsheilmittel maden und wav
auf den Knoblaud) (nidt umfonit effen die
©panter den Knoblaud) jo wmafjenhaft 1), mit
pem ber LVenediger Aryt &. Cavagjani- interef-
jante Gyperimente anftellte — Dbefonbderd wmit
vem Safte; und jweitens auf den Saft bev

1) Der befte Erialy fitv Fleijd) find Jiegemmild), gang
bejonders aber RKefir und Yoghurt, Butterbrot,
Siifrahm-Rije und geriebene Nufferne, wasd alled viel
Fett gibt, — Bor Jahren bejudhte idh) in Avco eine
Lungenbeil-Penjion und lief mir da viele§ evgibhlen,
Und da ecfubhr 1ch) unter anderen, daf die Lungenfranten
port tdglid) bret Di8 viermal Fleifd) effen, dabei aber
jdredlidy abmagern, ungeheure Nadytidoeife haben und
jdlieflich alle — flexben.  Ghevade der Siiden papt fiir
Sdywindjiidtige nidt, hier cxfdlaffen fie evft vedht. Aud
nad) Brehmer gehort Dder Lungenfranfe nidt ins
warme Klima, fondern ind Gebirge ; Gebivgsluft madt
Appetit ! (Dex Perausgeber.)

2) Am allerbeften afle Friidyte voh, joweit der Magen

nidt verfagt, befonters and) Siidfritchte: Datteln ujw.
Aud) edhter Bienenhonig, 3 B. ju Butterbrot, oder in
jitge Mild) verviihrt, ift ungemein nihrend und auflojend;
gleifall8 BHaben grofe Ndhrivajt Knore’s Haferpripa-
vate,. die hdufig auf den Tijd) des Sdywindiiidtigen
fommen jollen.
%) Heinen milden Apfeloein midyte i) dem Tvauben-
toeine vorzichen, er ift nod) mehr den Appetit Hebend
und bhat gugleihy die milde Apfelfduve in jid), die ebenjo
nibrend wivft, !/x—!'/4 Qiter per Tag mag nohl ge-
nitgen.  Aud) vertrdgt fidh Apfelwein und Mild) am
bejten, (Der Herausgeber.)

@Gurfen, den gar fo viele Menjden beim
AUnrichtenn von Gurfenfalat wegjdyititen — ge-
rabe dag Bejte der Gurfe! — Veiden Mitteln
wird grofie Peilwivfung bei der Tuberfulofe
nadgeriihmt. Hier aber fann man mit Gerif:
heit fagen: , Hilft’'s nidts, jo {hadet’s nidhts! —*

Bum Sdlujje will i) nod) die Hauptjaden
bei ter Tuberfulofenbehandluing jujanmmenfaijen
und fage: ,Die Sdwindjudyt ijt heilbar!” —
Wer aber gebeilt werben will, der muf ein
Dreifadyes erfitllen und jwar 1. Pautpflege
(Bader, Teilwajdyungen, lofale ervegende Pat:
fungen — bejonders des Rumpfes. Vor einem
su vielen Wajjerpritjdeln warne i) — dex
Tuberfulofe hat ju wenig Cigentodrme). 2. Tag
und Nadyt frifche uft atmen. 3. Oft und fett
ejfen !

Gebeilt wird aber feiner, der dag Eine ober
Andeve aug tiefen Dreien vernadyldfjigt, der
alfo entweder wajjer- oder luftjden ift und dev
jih aud) die geforderte fette Rojt entmeder
aug — MNeid nicht gdnnen will oder wegen
rmut jid) nid)t veridhajfen fann.

Gebeilt wird - feiner, der Haf und Neid in
jeiner Bruft nahrt und ausg roher Leidenjdaft-
lidyfeit ftets mit verdvofjenem, grieggrémigem
Gejidpte herumgeht, {id) nidht jum Lebensmut,
jur Lebensfroplidhfeit aufichwingen fann.

®ebeilt wird feimer, der finnlichen Leiden:
jdhaften frobhut — befonders in gejdlechtlicher
Hinjidyt. Nichts entnevvt und jhwdidt jo fehr,
wie bieje Vevivrung — iwie diefes Lajter ! —
Am Hodyjten gefabhrdet ift immer der Alfoholifer.

®ebeilt wird endlid) teiner, bei bem bas Wort
anguwenden ijt:
,2Wem nid)t ju vaten ift, dem it aud)
nidt zu helfen!”
Undb mun: ,®ott befolhlen!”
(Beitfdyrift fite Crziehung und Unterridt.)
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