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Sauter’s Annalen fiiv Gejundheitspflege

Gjlaganfille und ihre PWorbeugung,
Dr. . Lahmann.
(Fortiesung).

Nun, wo man Leine fideren Urteile fallen
fann, ba muf die Pypotheje an die Gtelle
treten. €3 ijt nicht nur erlaubt, eine Hypo-
thefe audzuarbeiten, jondern e3 ift die Pflicht;
penn jemanbem, der {ich) vor einem Sdjlag-
anfall bemwafhren will, al3 Troft zu jagen,
baf ber Sdjlaganfall eine Alterderjcheinung
ift und daf die Beziehung zu ben bverjdie-
penften Buftdnden wabrideinlid) ifjt, ift ein
{hlechter Trojt.

Man ift fid) iiberdied tveder iitber die llr-
jacdgen der Gidht nod) der Vierenentziindung,
nod) bed Gelenfrheumatidmud im Elaven
Sd) bin allerdingd ber feften Anjicht,. daf
die genannten Buftinbde zu der entziindlichen
Blutgefafverdnderung in Begziehung ftehen;
aber teniger an fid) ald8 — weil jie diejelben
@rundurfadjen mit ihr gemein Haben.

Wir werden durd) die Beobadjtung nicht
nur, fondern aud) durd) die in die Mebdizin

eingefithrte Denfiveife mehr und mebhr von.

ber DBielgeftaltigleit der Krantheitduriachen
ab- und zu einer einbeitiihen Auffafjungs-
eife hingedringt. Da dad Leben und Fe-
jundjein von jo wenigen Faftoren abhingt,
fann ba3 Krantfein nidht bon jo mannigfa-
chen Urjachen berrithren, foll heifen Grund-
urjachen, denn bie Beranlafjungurjachen fon-
nen zablreihe fein. So verjdjieden 3. B.
bie Rrantheitdduferungen aud) beim Sdar-
lady und Diphterie {ind, die Urjaden beider
jind wenn nidht die gleidhen, jo dod) nabe
bertvandt. Aud) die Wirkung bdiefer Urjachen
ift nidht jo weit auBeinandergehend; benn
pb nun bie Audjdjeibung auf die Oberhaut
pper auf die Sdjleimbeit ded Radjend unbd
feiner Nadbarjdaft ftatthat, ift zum Sdhluf
gleidhgiiltig, wenn nur die im Korper gebil-
beten abnormen unbd gijtigen Berjepung2-
probufte herqugfommen,

. audjcheiden.

Wenn wir alfo aud) nid)td Gemwifjes ither
pad Buftandefommen bder Gefiferfranfung
wifjen, jo fénnen wir vielleidjt aud dem Stu-
pium bertandter Bujtinbe einen Sdjluf
ateben.

Betradjten tir einmal die Gidht. Bei dex
Gidht hanbdelt ed fi) um einen eigenartig
geftorten Stoffmwedfel, infolgebefien eine An-
baufung bon Parnjiure in den Getveben
ped RKorperd ftatthat. Der Kiorper jollte
alle3 verbraudyte Material ald Kohlenfdure,
Waffer, Harnftoff und eine Anzahl nidht
ndfer gefanunter flitchtiger Berfeungsftofie
Harnjdure {ollte eigentlid) gar
nid)t gebilbet werden, beziehung@iveije Eommt
fie im Harn gejunder Menfjden nur in per-
jhwindender Menge vor. Wir miifjen fie
alg ein Produtt ungeniigender Berbrennung
anjefen. LWie ein guter Ofen in erfter Linie
fein Heizmaterial zu Koblenjdure verbrennt,
jo liefert ein jchled)t ziehenbder ober zu frith
gejchloffener bag SKoflenorydgad ald unge-
niigendbed Verbrennungdproduft, tweil bdie
Bufubr von Feuerjtoff ungeniigend ift.” Die
mangelhafte Sauerftofizufubr zu bden RKir-
pergetveben ijt in dhnlicher Weije die Urjadje
per franthaften Harnjdurebildung.

Die Sauerftofiaufuhr ift aber an bdad
Blut gebunbden, beziehungdtveije an die roten
Bluttorperdjen. Eine ungeniigende Berjor-
gung bder Gemwebe mit Saueritofi ift aljo
entedber auf eine LVerminderung der roten
Blutforperdjen oder auf eine Berringerung
ibrer Qualitdt (jhwadjer Eijengehalt) zu-
ritfzufithren, d. h. auf dad, wad man Blut-
armut nennt.

Die gewohnlidjte Form bder Blutarmut
ift bie Blutberiwdfjerung. Der abjolute Ge-
halt an Blutdrperdjen Eann ein normaler
fein, ber relative ift aber su gering, da bie
Raumeinheit ded verdiinnten Bluted natiir-
lid) mweniger Blutforperdjen enthilt ald bdie
bed unperdiinnten. Die Blutmenge, die mit
jedem Herzidhlag durch die Lungen getrieben
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ird, ijt nun aber die gleide, die Sauer-
{toffaufnahmsidhigteit bed verditnnten Bluted
aber eine geringere, aljo aud die Bexrjorgung
per ewebe mit Sauerftoff eine ungenii-
gende. IKit Notwendigleit geht aber bei der
Blutvermwdfjerung aud) der Gehalt deg Blutesd
an roten Blutforperdjen guritd, einmal indem
bie roten Blutforperdjen in wafjerreichem
Blute jdyneller zerfallen, dann aber aud
eil burd) ben infolge ber relativen Blut-
armut perlangjamten Stoffwed)jel die Neu=
bildbung von roten Blutfirperdhen verlang-
jamt ift. Kommt nun nod) eine mangelhafte
innere @rndhrung Hingu, jo wird die Qua-
litdt der roten Bluttirperdjen eventuell aud)
nod) verjdledhtert. Die Wirfung bder ver-
{chiebenen Formen ift aber die gleidhe. Cin-
mal  merden bdie Cimweifftoffe oberflachlich
orydiert, d. §. in Fett umgerwandelt und ald
joldge im Korper abgelagert; dad anberemal
mwerben die mweiteren Ferjebungprodufte der
Cimeifforper aud Mangel an Sauerfioff
nicht bid zu ifrer lesten Drybdationdftufe
gebradht, jonbern auf einer notdiirftig {tell-
vertretenden belafjen, 3. B. Harnjdure.

Wir haben bier ein Kapitel beriihrt, rwel-
ded unter ,RKRorpuleny und Blutarmut in
ihren Begiehungen” jdhon ausfiihrlider dar-
gejtellt mworden ift. €3 feien baher Dbier
nur fury die Hauptidbe von dem Juftande-
Eommen ber Blutarmut und ihren Ueber-
gang in bie Blutverwdfjerung mwiederholt.
Die eigentlidhe Blutarmut wich durd) eine
ungenitigenbe innere Erndfhrung Yerborge
rufen. Mangel an Cifen, dad fiir die Bil-
bung der roten Blutforper nitig ift, Mangel
an Natron (nidht dagd Chlornatrium oder
RKRodjjalz), an welded die Ausjdeidung bder
foblenfdure aud dem SKdrper gefniipft ift,
fte fenngeidnen bie Blutarmut. Eine Cr-
ndhrung, welde borzugdeije mit eifen- und
natronarmen ober jagen wir fury mineral-
{toffarmem Fleijdd und Brot rednet, fann
ben Bebarf ded Kirperd an Mineralftoffen

nidht decfen. Dagzu miiften minbeftend {no- -
chen und Blut genofjen twerden. Dad Pflan-
genveidh) fonnte und allerbingd geniigenbe
Mineraljtojfe fiir die Blutbildbung Iliefern,
aber eine verfelrte Rodjveife, die die Ge-
miife audlaugt, (Gt nur wenig bon diefem
widtigen Nahrungdbeftandteil in unjeren
forper gelangen.

Sommt nun nodj die gebraud)liche Ueber-
jhwemmung bded Rbrperd mit Kaffee, Tee,
Suppen, Bier und Waffer hinzu, ein durd-
jehnittlicher- Flitjfigteitdgenuf bon drei Litern
fiir den Tag, jo tunbdert und nicht die
Daufigleit der Blutvermwdijerung, bda alled
Wafjer diefer Flitjfiteiten vom Blutgefik-
iyftem aufgejaugt und mitteljt dedjelben durd)
Nieren uud Sdhweifdriifen ausdgejdieden
tverden mup, twibhrend die Blutmenge nur
5—6 Riter fiberhaupt betrigt. Wan bedente
bod), dap mandjer allein 3 Liter an Bier
odber an RKaffee und Tee tdglid) trinft, daf
bie fogenannten feften Speifen zu 3/, aus
Waffer beftehen und endlidh, daf nad) phys
fiologijdjen Gefeben nur tdglich fiir 2800
Gramm Waffer im Kirper eined Crivad)jenen
in Berwenbdung ift, jo dbag man aljp neben
bem Waffer der feften Speifen nur etmwa
11/, Qiter Flitjfigleit tdglidh) ertra geniefen
braudjte, nein — ,follte” —.

Wer hiatte nun nod) nidht beobadtet, daf
bei reidgligem GFlitjfigleitdgenuf ber Urin
hell und arm an feften Bejtanbdteilen ijt.
Der Rbrper Hat eben jdhon genug mit der
Ausjdeidbung ded feine Crijtens bedrohenden
Wafjerd zu tun und babher feine Zeit fitr
geniigende Orybdatindborgdnge und fiir Aus-
fcheibung ber fajt ebenjo aujdjeidunggbebiirf-
tigen feften unbd zumeift Eranthaften Harn-
beftandteile. Da fommt e3 dann zur Ab-
lagexung von Harnfdure in ben verjdjiedenften
Rfiorpergebieten, d. §. zur Gicht.

(Fortjebung folgt.)
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