Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 27 (1917)

Heft: 9

Artikel: Die leibliche und seelische Hygiene entsprechen einem Naturgesetz
[Fortsetzung]

Autor: Imfeld

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1037937

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 16.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1037937
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sauter’'s Annalen fiiv Gefundheitdpflege 99

Tiive? Jn unjeven deutjchen Mietfajernen fithren
alfe  Bimmevtiiven entweder i ein  anderes
Simmer obder in einen Hausflur, wobhin Kiidye
Abort und anbere Dertlichleiten ibve iiblen e’
vitde einjtrdmen lajfen, und Ddiefer Pausflur
ift wieder durd) eine Tiive gegen dem einjig
miglidgen Abflufweg, die Treppe binunter ab-
gejchlojjen ). Budem joll bie abfliefende Boden-
[uft nuv duvd) gute eviegt werden von ver
Anenluft Her.

Piev gibt e8 mur jwei LWiungen. Die eine,
einfachjte, findet man gelegentlid) in Sdldjfern
und Gafthofen mander jiidliden Stidte, die
frither Paldjte waren, bejonders aber in Genf.
@ie bejteht bavim, daf ein oder alle Fenjter
big jum Fupboben bevabreiden und aufen ein
Briijtungsgitter gegen dad Pinausfallen Haben.
Cin foldjes Fenjter wirlt natiielid) genau ivie
eine Titve. Alle Fenjter jo ju madjen, ift jelbjt-
verjtdndlid) nidht nbtig, aber bdiefe Lbjung
jdjeitert daran, daf die Einbeitlidhfeit der Haus-
fajfabe von aufen bedentlid) gejtdrt wird, wenn
nidyt alfe Fenjter gleid) find. Die jweite]LWiung
ift die Anbringung eines Valfons. Sie ijt jwar
teurer, gewdbhrt aber bden weiten groflen Bor-
teil, daf man nidit blof bduvd) das Oeffnen
ber Balfontiive dag Jimmer am jdnelljten
liiftet, jondern audy felbjt auf dem Valfon am
bejten und angenehmiten ausliiften fann, was
nady langerem JBimmeraufenthalt eine Cr-
quicdung ijt.

Reiber {ind bei ung die wenigjten Haufer
mit Balforten verfehen und wenn an einem Haus
wirflid) einer ift, fo fieht man fajt nie einen
NMenjden davauf. Und warum? Wenn man
die Wobhnung Dbetritt, jo findet man, daf der
Balforr an bder jogenannten guten Stube an-
gebradyt ift, in der wman iweder wobhnut nod

Y) Die englijhen Einfamilienhiujer find audy in dent
Stitd beffer, weil fid) die Dalfte aller Bimmer auj die
Treppe Bffnen,

fhlaft und die man in der NRegel iiberhaupt
nid)t betvitt,

‘Gine Wandlung in Ddiefer Nidytung DHervor-
suvnfen ijt vielleicht dem Luftfurwejen vorbes
Dalten, denn an foldjen Pligen trifft man Kur-
baufer, in Denen bie Fremdemgimmer entweder
alfe oder dod) meiftens jid) auf Plattformen,
Bevanden oder Balfone dffnen. Fn diefer Be-
siehung it miv  namentlih ein ‘meift von
Amervifanern Dbeniigtes Sommerfrijdehaus in
demt befanmten Witrven im Berner Oberland
aufgefallen, an weldem id) nidyt reniger als
(%4 Balfone jihlte. Mbdhten fid) unjeve ftad-
tijhen Wiiethausbauer dod) an fo etwas eine
Cehre abnehmen. TWoher Fommt die junehmende
Stadtflud)t tm Sommer ? Unter andevem aud)
bavon, baf man in den verftindnislos gebauten
WMiethaustijten jelbjt feine frijche Luft jhnappen
fann und e unten auf der Strafie ftintt.

(Dr. Gujtay Faeger’ds Monatsblatt fiiv
Lebensfunbde und Gefundheitdpilege.)

—mtm.——

‘Bie leiblidje und feelifdje Hyaiene
entfpredjen einem Haturgefels.

Bon Dr. Jmfeld.

.-—uv-“--nf—
Mens sana in corpore sano.

(Fortiesung.)
2. Die Mapigleit.

Die Meafigleit ijt eine grofe Tugend; jie
ijt aber aud) ein Gefety der Natur, ein Gefets
ber $Hygiene, von welder die Fdrperlidhe und
geijtig-feelijhe Gejundheit des Wenjdyen abhangt.

Die Mipigleit bejteht in einem geregelten
Gebraud) unferer phyfijhen und piydjijden
Fdbigleiten, Die Maigleit lehrt uns jowobhl
in unfeven Gmpfindungen wie in unjeven Lebens-
geniifjen gemwiffe Grengen nidht ju itber{dreiten.
Die  Magigleit ijt- die Bejdyranfung unjever
Ceidenjdjaftent ; fie entjpricht, mit einem Wort,
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bem Fwed der Nafur, welder die Erhaliung
und Vevlingerung unjeved Lebens, bei piydyi-
fdher und phyjijher Gejundpeit, anjtrebt.

Das ajter, weldjes der Mifigleit entgegen-
gefetst ijt, bejteht in der Sdyranfenlofigfeit bev
Qeidenfdhaften, in der ungegiigelten Begierde
nac) Geniifjen jeder Avt, mit einem Wort in
der Unmdafigleit und Lijternbeit.

Die Mapigleit fapt in fih ancd) die Jiigelung
der gefdylechtlichen Begievden, namlid) die Kenjdy-
beit. Da wiv dieje lehtere bejonbders bejpredyen
wollen, {o befajfen wir ung heute nur mit der
DMagigleit in den iibrigen mateviellen Geniijfen.

Weshald fonnen wir fagen, daf die Mifige
feit ein Naturgejets jei ?

Weil {ie von eimem fehr mddytigen, wohl-
tuenben Cinfluf auf unjeve Gefundbeit ijt.

Devjenige, der mdapig ift im Cjjen und
Trinfen exfrent jid) eimer guten und leichten
LVerdauung ; fovperlich leidet er mid)t unter der
Qaft eines iiberfiillten Magens; in geijtiger
Beziehntg jind feine Gedanfen flav und frudht-
bar; feine ejddfte erledigt er miibhelos und
mit volfer (yntelligeny; er wird alt bei guter
Gefundheit; er braud)t fein Geld nidht fiir
Wrzneimittel auszugeben ; er gemieft mit frohem
Mut die Giiter, welde das Sdjidfal und feine
RKlugheit und Arbeit ihm jujichern. Fiir die
Tugend der MiRigleit belohnt ihn die Natur
mit taujend unjdatsbaven LVorfeilen.

Die Frepbegierde bhingegen ijt die Quelle
bieler Uebel. Der mit Nabrung itberfiillte
NMagen de§ Schlemmers verdaut jdjlecht und
oft nmur unter Bejdpwerden und Sdymevyen ;
infolge der mithjamen wund jdylechten Verbauung
ift fein Gebixn feiner flaven Gedanten fabig ;
er ‘ergiebt {id) .der Faulbeit und ber Aus-
jdweifung ; ev wird aufgeregt und ornig und
jdadet Dadurd) feiner Gejundieif; er wird ju
fett, fdywerfdllig und irdg,- bei der Avbeit un-
aufgelegt ; ev leidet unter jdhmerzhajten und

teeven Rvantheiten; er mwird felten alt, und
enn er aud) ein Hoheves Ulter evreicht, o

wird e8 mit Unlujt, Lebensmiidigfeit, Gebred)-

lihfeit und Siechtum verbunden jein.

Damit joll aber nid)t gejagt fein, daf die
Abjtineny und das Fajten abfolut als fugend-
hafte Handlungen zu betvadyten feien. Freilid),
enn infolge {iberveidhlicher Nahrung, Unver-
panlichfeit und franfhafjte Stdrungen in bden
Organen der Verbauung jtattgefunden haben,
pann werden bdie Abjtineny und bdas Fajten,
bie einfachften, die natiivlichjten und die wivf-
famijten Meittel fein, um dad Wohljein und bdie
Gefundheit wieder Herzujtellen. Wenn aber der
RKirper der ﬁlaf)rllxtg bebarf, o wdre e$ eine
Perivrung und eine Siinde gegen die Natuy
jich) Diefe Nahrung 3u verjagen und jid) dem
Yeiden Des Hungers und des Durited auszujeten.

Das niedrigite und das verberblid)jte Lajter
ift bag ber Tvunfjudht. Der, im Naujdye, der
Sinne und der Vernunft, die ihm Gott gegeben,
bevaubte Mienjd), entweiht bdie Wobhltat bdes
Sdyopfers. Gr erniedrigt fidh unter dag Tier;
unfihig feine Sdyritte ju lenfen, jdywanft und
fallt ev wie ein an Faljudt Leidender; im
Falle verlegt ev jid) und fann fjid) jogar tdten;
bie @dwade und Wiberftandslofigfeit, in welder
ev jic) Dbefindet, maden ihn jum Spott ber
RKinder und fegen ihn der Vevad)tung feiner
Umgebung aus. Jn der Betrunfenheit jdhlieft
er, unter Umijtanden, ein unvovteilhajtes e-
jdaft ab und erleibet Verlujt an feinem Ver-
mbgen. Oft beleibigt er Yeute bie ihm ndber
oder aud) fermev jtehen, und jdafjt fid) dadurd
Feinde und Dbitteve NReue ; ev tovt den Frieden
jeiner Framilie und Dbringt Kummer, Sorgen
und Glend in diefelbe ; in ev Wut bes Naujches
fann ev jid) zu den Deftigiten Angriffen und
jelbjt jum Weord verleiten lajjen. Endlid) er-
liegt er eimemt u frithen Tob, oder einem
Alter voll Siechtum,
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~ Das Naluvgefes vevbietet freilid) nur ven
Migbraud) dev alfoholhaltigen Getrinfe, wozu
jelbjt ber Wein und das Bier gehoven. Cin
mdpiger Gebraud) diejer Getviinfe fonnte frei-
li) webder der Gefjundheit des Kivpers nod
derjenigen des Geiftes jdaden. JFa in gewijfen
Fdlen wird ecine mafige Gabe Wein jogar als
Peilmittel betradytet. Weil aber der Gebraud)
oft gum Migbrvaud) fithrt, und iweil fiiv vul-
gave Menjchen bdiefer Uebergang fehr leicht
ftaitfindet, vaten jtrenge Hygienijten jogar vom
magigem Gebvaud) vom Wein und vom Bier
ab, und jo Haben Gejefsgeber, welche den Ge-
nug jamtlider alfofolijdjen Getviinfe verbofen
haben, der WMenjdyheit dod) einen Dienft eviwiefen.
Dag Gejets dev Hygiene, oder dad Naturs
gefets, verbietet e8 an gewijjen Tagen ober in
gewiffen Fahreszeiten ven Gebraud) bejtimmter
Tleifd)- oder Gemiifefovien, oder anderer Nalh:
rungsmittel ?
ein, im Grunde verbictet dad Gefets dev PHy-
giene mur das, was der Gefundheit jdhadlid) ijt.
Su diefer Pinjidt wedhjeln jeine Vorjdyrifjten
jehr ab, ebenfo wie bie Wienjdjen, die jie be-
treffen ; fie Dilden fjogar eine fjehr {dywierige
und jebr widtige Wijfenjdajt. Die Qualitdt
und die Quantitdt, die Bubereitung und Bu-
janmenjetsung -ber Mahrungdmittel Hhaben einen
jebr grogen Einflug nicht nur auj die frant-
Daften Bujtinde des Kidrpers und der Seele,
jondern aud) auf die natiivlichen Anlagen des
Gemiites und ves Charafters. '
Gm niidhternen Bujtande ijt der Dienjd) nidyt
per gleidje wie mnad) einer wenn and) nod) fo
einfachen  Wahlzeit.  Cin Glag Wein, eine
Taffe Raffee bewirfen, je nad) der natiirlidjen
UAnlage deg Judividuums, veridjiedenerlei Ab-
jtufungen von vebhaftigteit, von Musteltitigteit,
von Anlaf 3u Form, jur Trauvigfeit oder juv
groplidfeit.  Eine WMablzeit, welde jdhwer im
Magen liegt, mad)t verdrieplid) und mifmutig;

einte anbdere hingegen, weldye leicht vevdaut wird,
jtimmt jur Frohlidleit, jur Freundlidfeit und
sur Wobltdtigteit. Der ausjdlieflide Gebraud)
bev vegetabilijhen Nahrung, bdie verhilinis:
migig weniger frdftig erndbrt, hat eine etwas
jdwddenve Wirfung anf den Kdvper, gibt
demjelben ein grifeves Bebditrfnis nad) Rube
und tragt jum Gleidymut und uv Friedfertig-
feit des Gemiites bei. Dev Genufy des Fleijches
hingegen, iweldjes fraftiger erndhrt, jowie ber
ver alfoholhaltigen Getriinte, weldje einen jtavfen
Jeiz auf die Nevven ausiiben, bringen Lebhafs
tigeit und Aufregung Hevvor, bei gewiffen
Menjden frohen Mut, Srofiherzigleit, Energie
und Riihnheit, bei anderen Hingegen, infolge
jtarfer Blutwallungen, Pang jur Streitigleit,
sum Born, oder jum Mifmut und um Triib-
jinn.  Aus dem gewohnheildmdgigen Gebraud)
bejtimmfer Nabhrungsmittel entwideln jid) bdie
Gewohubeiten der Konjtitution und der Ovgane,
weldje ihrerjeits bdie Temperamente bilden,
weldye dem individuellen Chavatter thren Stempel
auforiifen. Aus diefem Grunde haben in den
Qiandern mit fehr wavmem Klima bdie Gefels:
geber gewijje Didigefese exlajjen. Langjdhrige
Erfahrungen Haben fdhon unjeven dlteften LVors
fahren gelebhrt, dafp die Wijfenjdaft der Ernah:
vungsbidt einen Teil dev Wiffenjdjaft der Nioral
eined Volfes bildet. Vet den Egyptern, bei
ben alten Perfern, ja felbjt bei den Griecjen
wurden im Aeropag (hid)jte Geridjtshof-Ber-
fammlung der weifen Manner) bdie ernjten Ge-

ddftsverhandlungen und Beratungen nur im

niidternen Jujtand abgebhalten ; denn jdon da-
malg Datte man bdie Crfahrung gemad)t, daf
bie in der Hite der eben eingenommenen Diahl-
jeiten und tm Dunjt der Verbauung ftait-
findenden Vevhandlungen leid)t einen Hefligen
und ungeftitmen Bevlauf nahmen und feiner
verniinftigen und friedlidyen Befdhliiffe fabig
aven, (Fovtfepung folgt.)
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