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UHeber das heilhe Bad.

Bon Profefjor E. Baely, Stuttgart-Tokio.
el P i

Ausjug aud einem ldngeven Avtifel in Ddex
, Donatsidrift fiiv die Phyjitalijd)-didtetijden
Peilmethoden in der drzil. Prayig” verdffentlicht.

Profejfor Baely fdyveibt: ,Peiff nenmen iiv
Bader, die wdrmer {ind ald die Blutwdrime,
alfo iiber 370 €. Jhre Wirfung ijt natiirlid)
veridyieden je nad) dev Damer und dber Tempe-
vatur. Gine volfe WirTung exveidht man exjt
bei 400 und daviiber und bei einer allmablich
fteigenden Dauer von 10—30 Winuten. Fn
Sapans Hauptjtadt baden tdglid) allein in den
difentlicgen Bavern iiber 500 000 Wenfdjen in
Wajjer von 42—450. Eine jolde Temperatur
exjdeint Guropdern junddijt ungeheuerlich, daf
aber aud) viele von ibnen fjie ertvagen, Babe
id) in Denm DBeifen Sdpwefeljduve: und Salj
jauvethermen von Kujatfu gefehen. Die dovtige
Kur ift febr anftrengend, da nac) -einigen
Wodjen ein eiteriger Ausjdhlag auf dem gangen
Korper ausbricht. Dennoch fenne id) eine jtatt-
lide Bahl von Euvopdern, welde dort 3—4
Wodjen lang tdglid) bdrei Bader von 4o
nahmen. a, eine leprife Umerifanerin aus
Pawai bradte e8 in 100 Tagen zu der fajt
fabelhaften Bahl vor 600 Badern von 450,
von denen jebes 600 Gramm fréie: Salz- und
Sdywefeljaure enthielt. Sie fonnte es freilich
nuy drei Winuten in diefem Waffer aushalten.
A id) fie fed)s Wodjen {piter jah, war ibhre
Grndhrung tadellos, fie fithlte jid) frijh und
munter und war Hodjerfreut iiber bdie grofe
Bejjerung ihrer Lepra.

Das ijt und bleibt wohl ein Refordfall, aber
jidger Haben unjeve Vorfahren bei ihren Kuven
in altberiihmten Thermen aud) linger und
[jei[‘;et gebadet, al8 die heutigen Patienten, denen
dic Bader in Bezug- auf Warme, Jahl und
Dauer in oft laderlih) dngjtlicher Weife u-

defretievt werden. Jn Fapan gewdbnen fid) die
meijten Guropder an Bader von 40—420 und
fiiblen jid), aud) im Sommter, wohl dabei.
Beim magig heifen Bad von 400 und etwa
15 Minuten Daner madyt jih nad)y 5—10
Minuten ein lebhaftes Wavmegefiihl geltend,
auc) amt Kopf, ver allmahlid) in Sdyweif
fommt. Die Blutwdvme jteigt um etwa 1o, bex
Puls jteigt auj 90—1000, feine Welle ift voll,
die Avterien exjdlaffen. Das Sphygmogranm

(Pulszeichnung) geigt eine fteile Kurve, oft mit

Disfrotie, wihrend dag Wanbjittern (die foge:
nannte Elaftizitdts-Clevationen) indeutlicd) wird.
Die Atmungsfrequeny jteigt wenig, die einzelnen
Atemyiige find tief. Die Paut votet fid) und
gevdt nac) dem Verlajfen in angenehmen, ex-
frijdenden Sdyweif.

S febr Heifen Bad von iiber 420 fiihlt man
beim Einfteigen junddjt efivad wie beim Cin-
jteigen in eigfaltes Wafjer: es tritt Erblafjen
der Daut und Gdnfehaut, Vevrminderung ber
Pulsjdhlage und ber Utembewegung ein, auf
bie mad) gany fuvzer Beit DHitgefihl folgt ;
and) im Kopf, der fidy in dem Heifen Dunit
wie im Dampfbad befindet, - die Blutwdrme
jteigt vajd) an; id) beobadhtete bei einem Japaner
im Babd von 480 in jieben Winuten eine Stei-
gerung unter bder unge von 370 auf 40,7°.
Der Puls jteigt auf 100, 110, 120. Die -
Puldwelle ift voll und groff, die Sdlifen-
avtevien fretenr vor und fdlangeln fid. Die -
Atmung rird itberwiegend foftdl, 20—30 pro
Minute und wird allmdhlic) mithfanm. Die Haut
ijt intenjiv vot. Beim Verlajfen bes Vabes,
bag je nad) ber Temperatur 3—10 Minuten
bauert, ift die Haut genan von der Farbe wie
bei Sdyarladjfieber ; 8 fommt fehr jtarfer aber
angenehmer Sdpweif. Die Blutwdrme finft im
Berlauf von '/a—1 Stunde jur Novm. Der
Puls finft oft vovitbergehend unter die Norvm,

(Sd)uf folgt.)
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