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er nur will, Jd) meine damit nidyt, daf er,

trop Diangel an mujitalijchem &ehor, feine:

Mitwelt mit mifionendem Singfang beglitden
foll, aber braupen im LWalde odexr bal’;etm fann
jeder {ingen.

Das fjingen weitet die Lungen und Friftigt
dbiefelbenn, und e$ ift in gejundbeitlicher Be-
siehung nur ju empfeplen, dag namentlid) bleid)-
jithtige junge Waddyen mit fdhlaffer @a[tung
Gejangsuntervid)t nehuen.

Das Singen ofne ridtige Sungenhaltung
und ofne Unleitung bHalte id) nidyt fiir 3wed=
mdfig. Gerabe die ridjtige Sdjulung der Stimme
swingt die Lungen, naturgemdf zu atmen.

Da muf die Junge heruntergebriictt werden,
um bden Ton frei bherauszujingen, eine gerade
Daltung it Bedingung, ein tiefes Cinatmen
und gany langjames Ausjtromenlajjen ver Lujt
ijt ndtig, um bdie lang anbaltenden Tone fertig
3u bringen; die gefvagenen Tome hingegen ver-
langen gleidymdfiges, rubiges Ginatmen, dex
Zriller und die Kolovaturen evheifdyen jdhnelle, be-
lebende Atemjiige.

Sedem  Menjd), weldher den Vorgang der
~Utmung in feinen Anfordevungen und Wirtungen
fennt, wird esd einleuditen, weldjer Vorteil es
fhon ijt, bie vidytige Bungenbaltung und das
ridhtige Oeffnen des Mundes bei der Audatmung
der ‘verbraudjten Luft auszufiihren. Svei und
ungebindert fann bdie Ywft aus der Lujtrdhre
augtreten und aud dem gedjfneten Weunde aus-
ftrdmen. Jdh) Habe e an miv felbjt erfafren,
wie jid) die Stimme bei riditiger Uebung fe]ttgt
und fraftigt.

) litt alg Didddhen oft an .@et jerfeit, und
ba 3wei Sdyeftern von mir an Lungenjd)wind-
judgt und mein Vater an einem Kehlfopfleiden
gejtorben waven, jo war meiner Wutter Sorge
um meine Gejundheit grof. Der ju rate ge-
sogene Arzt empfahl Abphdrtung de§ Halfed und
,Singen”. et it gottlob meine Stimme vein

und febr frdjtig, obgleid) id) von Figur nur
jehr flein bin. Mein Bruftford ift gewdlbt
und meine Atmung vollzieht jid) in tiefen, langen
Bligen.  Und nidyt allein fovperlidh), jondern
aud) feelifd) ift mir der Gejang ein Trijter
geworden. Wenn mein Gemiit bedritdt ijt vom
Grbenleid, dann gehe id) hinaus in den Wald

oder fefte mid) dabeim ans RKlavier und finge

mir_ ven Drud von der Seele. e
(,,Sneipp-Blitter )
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La Chauy-de-Fonds (Sdweiz), 20. Augujt 1917

,ﬁ)erm Dr. Jmfeld, Hombopathijdher Ar;t

in, Genf.
Hodygeehrier Herr Doftor!

g Folge einer Frithgeburt litt id) feit 15
Wodyen an Gebavmutterblutungen, welde zur
Beit der-Periode jehr heftig auftrdten und un-
gefihr 7 Tage dauerten, jur Seit jwijden den
Perioden aber nidht gany aufhdrten, jondern
fid) beinahe bejtindig fortjesten.

Alle bisher angewandten Wittel warven er-
folglog geblieben. Jyn Folge der fortmdhrenden
Blutungen war i) an Krdften fehr herunter-
gefommen, in bHobem @rade abgemagert' und
blutarm, Baite feinen Appetit mehr, mufte die
meifte Beit das Bett iiten, war fehr oft jdhlafrig
und fimmerte mid) faum mehr um  neine
Familie und um wmid) felbit.

Gno diefem Bujtande wenbdefe id) mid), auf
Buraten meiner Familie, {driftlid) an Sie, mit
dber Bilte mid) in Fhre Behandlung zu nehmen.

Da verordneten Sie mir tdglid) ein Glas
ju trinfen von einer Ldjung von Angiotique 1,
Lymphatique 5 und Organique 5 in der dritten
Yerditnmung. Aber alg die Blutungen nad
Ablauf von 10 Kurtagen nid)t nadyliefen, da
vieten &ie mir das Angioitique 1, wie vorber,
in dritter Verdiinnung zu nehmen, die iibrigen
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3 Miittel Hingegen in bder erjten Verbiimming.
Porgens und abends hatte id) je 3 Korn Yym-
phatique 4 mit je 3 Korn Nerveur froden 3u
nehmen und jum Mittag- und Abendefjen je
3 Rorn Organique 10.  Auferdem war abends
eine Baginalfugel anjmwenden und movgens eine
warne Einjprigung ju maden mit einer Lojing
von Angioitique 1, Lymphatique 5, Organique S
und blawem Fluid auf 1 Liter Waifer.

Am 15. Tage der Kur Hatten die Blutungen
fitr immer aufgehdrt, die Perioben find feit nun
mehr al$ einem Sabr timmer volijtdndig normal
verlaufen, id) bin wieder ftarf und blithend
geroorben und feitbem immer gefund geblieben.

Shnen dag Gliif der wiedererlangten Ge-
junbdbeit” verdanfend, jeidhnet mit hodjadtungs:

vollem Gruf
Shre ergebene

Frait Sandoj.
—
frajtsdorf (Deutigland), 3. Mai 1918,
Herrn Dr. Fmfeld,
Arat ded Sauter’jchen homdopathijdjen Jujtitutes
in Genf.
Sebr geebhrier Perr!

Gs geveidht mir ju grofier Genugtung Jhnen
Beute. bie Heilung von jwei Fillen von Lungen=
entjiinbung, wovon ber eine Fall nod) wmit
Rippenjellentjiindung vevbunden war, mitzu-
teilen, weldje beide gFdlle id) felbjt behanbdelt
habe.

Sm exjten Fall von Lungenentyiindung Ixef;
id) ju Anfang Febrifuge 1, Organigite 2 und
Pectoval 1 in.erjter BVerditunung nehmen, ab-
wed)jelnd mit Angioitique 1 und 2 in dritter
Lerbiinnung.

Ueberdies lief i) warme Umjdlage auf die
franfe Seite madjen mit Febrifuge 2, Angioi-
tique 5, Organique 5, Lymphatique S und weifent
Fluid. ; '

Nad) 14 Tagen lief id) die Umjd)lige weg,
bafiiv aber [lie§ id) bdie {dhmevzende Stelle mit
blauem Fluid und weifer Salbe einveiben. Die
Meittel in der Verdlinnung ergdnzte id) nod
purd) Lymphatique 1 und Pectoral 3, troden
it nehmen.

Beim Falle von Qungena und Rippenfjellent-
3iindung wanbdte id) in der Hauptjadye diefelben -
Mittel an: zum trinfen Angioitique 2, Organi-
que 2, Febrifuge 1 und Pectoval 1 in jweiter
Lerdiinnung, ‘\lqmpfjatique 1 troden nad) bden
Hauptmahlzeiten. Fiiv Umfd)lage auf Ritcen
und Brujt Ovganique 5, Angioitique 2, Lym-
phatique 5 und Febrifuge 2. Ebenjo Einrei-
bungen mit ieiffemt Fluid und weifer Salbe.
gn beiden Fillen lie§ id) fiir Stuhlgang Purg.
Beg. anwenbden.

Nad) jivta - viermdcjentlider ﬁur fonnten
beide Patienten tagsiiber ein paar Stunden
auger Bett jein.

Sy jdhdge Sauters Hhombopathijdye @nt’
mittel fehr BHod).

Hodyadytungsvoll
Clara Braune.
FDgn L —_ ey '
@hatel-Gerefoin (Frantreid)), 20. April 1918.
Heren Dr. Fmfeld, ®enf.
Selhr geehrer Herr!

Sm September vovigen Jahres fonjultivte
i) Sie brieflid) wegen meines damals 13 jahrigen
Solnes, der, in Folge emmer vor zehn Fahren
itberjtandenen Gehirnfhautentsiindung, fehr nervos
und reizbar war und an Bettnajjen litt.

©ie vevorbuneten zunddjt Lymphatique 5 und
6, und Organique 6 in erjter Verdiinnung,
morgens und abends je 2-Rorn Nerveuy troden
3u mehmen. und u den 2 Hauptmahlzeiten je
2 Sorn Lymphatique 1. Auferbem war abends
die Blajengegend mit roter Salbe einjuveiben.

As 3 Monate fpdter, im Dezember, fdhon
eine iemliche Befferung fjtattgefunden Hatte, da
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verordneten Sie Angioitique 3, Lympathique 4,
S und 6, und Organique 6 in erjter Verdiinnung,
pag iibrige wie vorher.

Heute bin 1d) jehr froh Fhnen mutteilen zu
fonnen, daf mein Sohn jdhon feit 3 Vionaten
nid)t ein eingiges Weal mehr das Bett gendft
hat, wihrendem er dod) morgens /g4 Liter Urin
. entleert, was entjd)ieden beweijt, da§ da er eine jo
grofie Mienge Harn in der Blafe behalten fann,
ev ofjne Bweifel von jeiner Blajenjdwidye ge-
beilt ijt.

Aud) die heftigen Bornausdbriidpe, die, nad
Jhrer Ausjage, nod) eine Folge ber gehabten
Gebirnhautentziindung waven, und die jo ojt bet
thm jum Ausbrud) famen, fommen nur jelten
mehr vor unmd find dbann weit nidt mehr jo
beftig ivie zuvor.
 Seit einem WVionat hat jid) nein Sobn, der

jetst 13'2 Jabr alt ift, viel mehr entwidelt
und ift viel grdfer gewordem, ber Avst aber,

ber ihn von feimer Krantheit nidyt Bat Heilen

tonnen, jagt jein $Hery fei im Verhaltnis u
feinem Brujtumfang ein wenig 3u grof, deshalb
bitte i) Sie aud) in Ddiefer Bejiehung um
thren Jat.

Genehmigen Sie, fehr geehrier Herr Dottor,
pen Yusdvud weiner grofen Danfbarfeit und
meiner voriigliden Hodadjtung.

Frau Y. Pierrard.
Er Er Gr fer for G
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Die Tabat-Vergiftung (Fortjepung und Sdluf). —
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Helenenquelle

:T_I perfandes der 8 Wildbunger ¢
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Syeder Avzt, jeder Yaie, bder .SBab Wildungen bejudyte, mweify, daf der Ruj diefes
Babes an der Wirfung jeiner beiden altberithmien Hauptquellen beruht, und ywar der

Der Verfand bdiefer beiden
Luellen zur Haustrinftur
betrdgt pro Jaby itber 1*/2
Millionen Flajden, das ijt
mebr al8 /0 des Gejamt:

jogenanntes Wils
dunger Saly mbglid) ift.
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