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allem  bei gejdymichten Pexfonen verheerend
wirfen. Wie Weay von Pettenfofer, jo hat audy
Prof. Jaeger gani bejonders auf dieje Ver:
haftnijfe Hingemiejen und nidt etwn den Krant-
Deitsfeim, jonbern bden afllgemeinen Gejunbdheits-
jujtand ves Mienjchen, die Dispojition ur An-
ftedung, al8 dag Widytigjte evadhtet. Wer wir:
lid) gejund ift, braudyt fi) aud) vor, Seudjen
nid)t ju fiivdten. §a wiv wijjen heute, daf e8
jo gejunde Leute gibt, die 3. B. Typhusbajillen
monate: und jahrelang in fid) beherbergen
fonnen, ohne ©djaden u nefmen.

Dagegen hat jid) mehr und wmebhr bet den
Cpidemien, bei denen eine jorgfaltige Priifung
itber bem vorhevigen GejundheitSzujtand bder
~ Rranfen geiibt wurde, - gezeigt, dafy bdie RKrant-
beit inSbejondere alle diejenigen Pexjomen befiel,
weldje durd) lingeres RKranfenlager gejdymwidt
oder aud) fonjt in ihrer Konjtitution fdwad)id)
oder gar nur in jeelijher VBejiehung, -etwa
durd) Angft vor Unjtedung, in ibhrer Cigen-
frajt gemindert waven. Dasd {ind nun aber ge-
nau bdie Perjonen, welde von den Stubenfliegen
beldjtigt werden. Wie fiir den Eholerabaziliug
oder die anberen Krantheitdfeime der Menjdjen-
pujt eine Anziehung ausiibt und jwar am
meiften dann, wenn der Wenfd) jid) in ge
jdwddtem Bujtand befindet, jo ijt e aud) bet
der Stubeniliege : Cinen gany gejunden heiteren
Menjdjen drgert die Fliege an der Wand nidyt,
weil fie jid) ihm nidht auf die Nafe jetst, jo-
bald aber feime Ausdiinjtung einen iibel- na-
mentlid) fafalouftenden Chavafter annimmt,
dann fommt die Stubenfliege. Damit jteht aud)
in Ginflang die Crfahrung, daf bei fehr vielen
Epidbemien, nament[idj bet der Cholera, bie
Unreinlicheit in Wobnungen und Stragen
Ausbrud) und LVerbreitung bder Seudje jebhr
befordert. A8 Ausdrud von Unveinlichfeit und
unreinliden Orfen gilt iiberall iibler Gerudy

und jedes Kind weif, daf dag die Orte find,

o fid) die Frliegen tummeln.

(SdHup jolgt.)

—%t%——

Unfere Sdhuljugend am
Wintermoragen.

(Bon . N.)

»Augujt, mein Junge, jo jteh’ doch) endlid)
mal auf, jdyon viermal babe i) dich gerufen,
¢8 ijt ia fdyon balb Acht vorbei!” Da, ein
Jlud — wie ein eleftvijder Schlag durdhzuct
e das gamge Iervenjyjtem — und Auguijt
fteht gdbhmend unbd Ddie ugen veibend aufier-
halb bes Vettes, Hurtig fteigt er in die Kleider,
Gejicht und - Hande madjen wmir dem Wajjer
oberflddylich Befanntichaft, dev heife Kaffee wird
ftehend Dinuntergejtitvyt und das Brot Pajtig
verjdlungen. Wo find aber die Biidjer? Halt,
ba fehlt eing. Jm wilder Hajt geht's ans Sudjen,
pie Aufregung treibt bas Blut ju Kopfe, end-
lid) ijt’s gefunden. Nun die Miige auf und in
fithnen Spriingen die Treppe hinunter. Dod),
was ift dag? Des Nadymittags einen Berg
von Wiirde davjtellend, vemnt er nun auf dem
Wege 3ur Schule alle Anjtandsregeln iiber den
Haufen und der gedjfnete Wund atmet ., atem-
[08“ bie falte’ Morgenlujt ein. Nod) abjonber-
lidger jagt Frits bet Wunner’'s Neubau vorbei:
der offene Ueberzieher flattert im QBinﬁe, die
Haare find nod) feud)t vom Wajdjen, m Ge-
hirgang jdhauteln Waijfertropfen und der Munbd,
aha, der faut nod) am Viovgenbrote. Und nun
exjt dev fleine adtjidhrige Hans ! Soeben halt
er in feinem Dauerlaufe einen Augenblic inmne,
binbet dag Sdubhband fejter, zieht bie Stritmpfe
hod) und bann geht’s im bejdhleunigten Galopp
weiter. &ott fei Dant, es rveid)t gevabe nod)
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bei allen dreien. Wenn bdu aber meinjt, mit
pen Wibdertwdrtigleiten fei e8 nun am Enboe,
jo bift du im Qurtum. Wibrend die anbdern
Sdyiiler dem Unterrichte in aller Nube folgen,
halt bei unfern Spitlingen die Aufregung nod
an; unfahig, die Gedanfen jujammenzunehmen,
fann von Sammlung und Uuimerfjamteit feine
Rebde fein; das Traumleben, das jie zunddhit
nod) fiihren, vervdt gleid) bdie erjte Untwort,
die natiixlid) verfehrt ift und den erjten Vex-
weig einbringt. Der weite Verweid folgt auf
dem ©prunge, bdenn der Kleime mit den lofen
Stritmpfen muf {id) {hon nad) einigen Winuten
sum Austreten melben. Die Grofen find frei-
lich ,fliigex” ; fie balten e$ bis and Ende dex
Stunde juriic, der reinfte Gewaltaft. So leiden
RKirper und Geijt gleidimdfig unter der Heke,
bte jdhon dem frithen Worgen den Stewpel ves
Ungemiitliden und Aufgeregten aufdriictt und
ben @rfolg Der gamgen Tagesarbeit ing Wanfen
bringt.

Woher biefe’ Kette von Uebeljtinden & 2 Bom
3u jpdten Aufiteben. Und dasd jpate Aufjtehen?
Bom u jpdten Subettegehen. Pier liegt der
Kardinalfehler. Dag Hausg flagt fo haufig itber
bas Aufgeregtiein und die Nervojitdt der Kinber.
Willjt du wifjen, wer einen - grofen Teil ber
Sduld tragt? Die Cltern felbjt ! Und die Ab-
hilfe ? ©djictt euve Kinder vedhtzeitig ju Bett!

Der Sdylaf hat Ddie iibrigens widytige Auf-
gabe, dag- Korperfapital, von bdem tagditber
mehr ausgegeben al§ eingenommen wird, wieder
auf feine mormale $Hdhe zu bringen; bder be-
viihmte Pujeland nennt thn wmit Redyt , die
tigliche Wiedergeburt des Menfchen”. Fiiv die
GQugend aber ift er von erhohter Widtigteit ;
denn -der findlidge SKidrper
rajd), da er bdes Wad)stums twegen Ddoppelt
fdnell arbeiten muf. Sodann ijt wohl zu be-
adjten, baf die Jugend in der Schule geijtig
gehirig angejtrengt wird ; da dag Gebirn jedody

evmiidet dopypelt

bas jartejte Gebilde im RKorper ift, und feine
Kraft jid)y nur febr ié[;mer wieder erfetst, bedarf
der geijtig Tdtige linger bder Rube al8 bder
forperlid) Sdajfende. CErlangt der jugendliche
Rorper ju wenig Rube, fo- niist er fid) zu
jdmell ab; Bertiivzung des Schlafes ijt daber
gleichbebeutend mit Verkivzung des Lebens.

Der Sd)laf mug aber aud) redpter Art jein.
Gefunder Sdylaf fjtellt {ih nur ein, wenn dasd
Kind fid) am Tage tiidhtig austummelt, {pdte-
jtens um 6 Ubr das Abendbrot eimnimmt und
dann jede Unjtrengung wuid %[ufreg'ung meidet.
Um 8 Ubr, hochjtens wm 9 Uhr, geht's ju Bett,
ber &chlaj vor Witternadyt ijt erfahrungdgemdp
ber gejiinbejte und ftérfendfte. Das Kind atme
ja burd) die Nafe. Willit du im Sdylafzimumer
felbjt tein Fenfter bifuen, fo madje die Tiir
jum  Nebenmzimmer auf und difne hier das
Fenjter. Die gefiindefte Temperatur des Sdlaf-
gimmer$ ift 10 big 12 Grad Reaunmur. ZJm
gamgen muf die Sdhuljugend big yum vievyehnten
Lebensjahr 10 Stunden {d)lafen, wdhrend bdie
RKinder big zum fiebenten Jabhre iwenigjtens
12 Stunden der Nadytruhe bebiirvfen.

Cin treffliches Vorbeugungsdmittel gegen Auf:
regung und Nervojitit ijt, alles ju feiner Jeit -
und mit Ordnung 3u tun. Die Sdulaufgaben
find jdjon am Abend vorber “ju madjen und
dann jogleid) die Schulbiicdher fiiv den folgen-
den Tag juved)tzulegen. Eine Stunbe vor dem
Weggehen vom Haufe ftehe das Kind auf. Fn -
alfer Jube ‘wajdje s jid) fmgra[tzq und trodne
jich orbent[td} ab. Auch Mundausipiilen, Babue-
pugen . und Gurgeln werde griindlid) beforgt.
Ebenjo mu§ jid) die Fugend jorgfdltig anfleiden,
ba fie jid) jonjt leidyt Erfdltungen zujieht.

-Cin fehr widtiger Punft ijt das rubige Ein-
nehmen bdeg Morgenbrotes. Die Kinber find
affen’ Grnjtes darvan u gewdhnen, jid) um
Rauen und Bevtleinern des Butterbrotes ge-
nitgend Heit ju nehmen. Und dann gebe man



Sauter’s Annalen fiir Gefundheitspilege

125

bem RKinde nid)t ju wenig. Gerade in dev falten
Sabreszeit ijt ausveidjendes Efjen gany bejon-
ders nitig, tweil die Nahrung das Heizmaierial
der Korvpermajchine bildet. Aud) des Yernens
wegen ift bdiefe von Vebeutung ; denn Verjudje
haben fejtgejtell, bdag bes Kinbed <Leiftungs-
fibigfeit jofovt nad)ldft, jobald bas Punger
gefithl fich einfjtellt. Aus diefem Grunde ver-
jdume man aud) nidht, der Jugend etn aus-
reichendes Frithjtiid mit jur Scule 3u geben.
@8 ijt exrftaunlid), welchen Appetit gejunde Kin:
der oft entwideln. ) felbjt war jdon Augen-
seuge, wie Kinder wohlhabender Eliern, weil
jie ihr Frihitid zu Hauje gelajjen Hatten, von

einent Gefiible des Peiffhungers befallen wurden !

cund jid) nidyt fdjeuten, Dei ihren Wiitjchiilexn
eine nleibe 3u madjen. Bejonderer Veachtung
empfehle i) alle jdpodd)liden und blutarmen
Rinder, fie braudjen oft jdyon des Miorgens

reidjliche und  friftige Nahrung, follen jie in

ihrer geiftigen Cntwidlung nid)t bedeutend ge-
jdhdabdigt werbden.

Und nun nod) etwas, was nid)t iiberjehen
werben darf, des Leibes Notdurft. Dod) hier-
fiber lajje id) lieber Aevste veden. Doftor Kohl-
raujd) fagt: ,Jd) Dabe alte und evjahrene
Familienviter gefannt, die ed fiir eine goldene
Regel erfldvten, die Kinder vom Jugend auf
sur vedyteitigen Befriedigung ded Stuhlbediirf-
nifjes anjubalten. Jeves Qind mufite dies mor:
geng vor der Sdjule tun, modyte es einjinwenden
~ haben, was e8 wollte. Die Natur gewdhnt fid)
jo leidt an bie NRegelmdfigteit in Ddiefer Be:
siehung.” Der Gbtringer Klinifer Profefjor Dr.
&bjtein bemerit: ,Jch habe jdhon Kinder jagen
horen, daf fie wegen der Schule feime Heit 3u
diejem Gejdyift hatren. Bejonders bei Wdavdhen
bedingi ungeitige Simperlichfeit auj diefe Weife
eine friihyeitig beginnende Stublivagheit und
hartnddige Verjtopfung, weldje bdie eigentliche
Urjacje von vielen jpdtern dyronijden Leiden

wird“*

Und Dder beriihmte Spezialarst fiiv
Magen- und Darmfrvantheiten Dr. §. Boas
jchreibt : ,Oie vorbeugende Behandlung bder
Hartleibigfeit, die meines Wifjens viel 31 wenig
gewiirdigt wird, beginnt jdjon in der Kindleit
und befteht in einer ywedmagigen Darmbdigziplin.
@8 ijt Hufgabe und Pfliht der Eltern, Ddie
Davmtdtigteit der Kinder ju iiberwachen und

_auj Anlernung einer piintiliden Stuhlentleering

3ut bringen”.

Aus all dem ergibt fidh), wie umfaffend und
bedeutungsvoll bdie Pflichten bder Cltern gegen-
fiber der Schuljugend am LWintermorgen {ind.
Weldje WVeutter, weldher BVater wolite fid) ihr
entiehen ! Der Crfolg ijt ja ein hodjerfreulider;
bas tovperlich geftdvfte Qind fann geiftig titdhtig
gefdyult werden. So erblitht aug dber Harmonie
vont Haus und Sdhule ein alljeits wollgebildetes
Gejchlecht, auf das wiv mit Stoly und Hofj-

ititng jchauen.
(&necipp-Bldtter.)

—r e —

Ueber hérperlidie Hebung
bei Brankbeifen,

Bon Dr. Jmifeld.

Unter den phyjifalijhen Mitteln, mweldhe bei
der hygienijchen Behandlung ber veichen Leute
vont befonberem Nuen {ind, beanfprud)t bdie
forperliche Uebung unbedingt den erjten Rang.
Die freie Vewegung in der veinen Luft
iit der Grumdjtein jedes geregelten RKampfes
gegen die dyronifden Kranfheiten; es ijt ein
rationelle Peilmittel gegen alle Crndhrungs-
jtovungen des Blutes. Die Jujammenjegung
ber atmojphdrijchen Luft ift Hierbei nicht ohne
Beveutung. So 3. B. ijt dad Meerflima bet-
Buftinden von Blutarmut und Lymphatismus
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