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padurd) bei Iymphatijdyen Perjonen bet Bebhanbd-
Iung von allen dyronijden Hautausjdldgen
" von ganj befonderer Bedentung.

Die Rbhus aromatica ift ein @E‘peggia!:,

mittel fiiv die Schleimbaut der Harmmwege,
jowie itberhaupt fiiv alle jhletmigen und hau-
tigen Oberfldchen. Diefes Mittel wivtt ftarfend,
sujammengiehend und Harntveibend und ijt des-
halb bei Durdfall aus Sdwdide, bei Ruhr-
und Blajenbejdherdent empfohlen.

Dad Meervtrdubel ijt ausgezeichuet bei
Rpeumatismus, namentlid) in feiner afuten

Fovnt.
N\
—z Yerfdjiedenes s—

Eiweigarme Grnahrung.

Profejjor Hodhhaus hat im Kilner Angujta-
$Hojpital -mit 60 Jnjajfen eines Saales einen
Majjenverjuc) Dbetreffs eiweifarmer Nabhrung
angefteflt. Wibhrend der 10 Hauptverjudystage
wurden nur 55 big 60 Gramm Ciweif; tdg-

lid) verabreid)t, wihrend nad) der alten Bottjden |

Regel 120 Gramm gefordert wurden. Bei diefem
Berjudje Ddienten die Kod)-Vorjdyyiften und
die Koftordnung des befannten Didtreformers
Dr. med. $indhede als Nidtjdnur. Das
Gewidyt der Verjud)sperjonen bielt fic) bdabet
auf ver gleidhen Hohe; e trat nicht Dder ge-
ringjte Giweifverlujt ein, und e8 wurbde fejtge-
ftellt, dafi der Orgamidmus fein eigenes orga-
nijdhes Fett nicdht angugreifen brauchte, alfo mit

bem Ddargeveidhten, um die Hdalfte geringe-

ven Giweiff ausfomme. G§ fand ein auf:
filliger Jtiidgang bder Parnjiureausideidung
an den ehweifarmen Tagen jtatt. Profeffor
Pochhans djreibt dazu (,Berliner Klinijde
Wodjenjdhrift* 1916, Nv. 37): ,Diefe  Jahl
jpreche fiir {id) felbjt und lajje niht nur in
beug auf die Gidytifer, jondern aud) auf bre

Gejunden widptige Schliifje iehen.”.... ,Die
flinijche Beobadhptung der Fdlle zeigte, daf dasg
Wohlbefinden das gleidie war wie bei ber
frither veidjlichen Ciweiffoft. Die mnene Nal-
rung wurde fehr gern genommen, befam an-
fheinend wefentlich Dbejjer und fovderte bie
Nefonvalejzeny (Uebergang zur Peilung) in
fidgtlicher Weife. Hindhedes Angaben wurden
bon den Verjudysleitern vollauj bejtitigt. Nad
Profejjor Hodhans bieten fie die bejte Gewdibyr,
paf die efabr eimer Untererndhrung. . ..
nidt in Frage fommt.” |

o bedbauerlid) audy Ddie jetige, etwas ju
weitgehenbde notgedrungene Ginfdyrantung ift :
die YLehrenm des RKrieges itber die giinjtige Wir-
fung etweifarmer Gvndbrung find fo umwider-
fpredylic), daf wiv hoffentlidh aud) im Frieden
nie iwieder zu der alten Cieifmajt  uriid-
fehren werben. ‘

Mavine-Obexjtabsarst Dr. Budjinger Bhat
jdon 1915 Die vegetarijhe Grndbhrung bHes
Solbaten al8 ,die meue Waffe” begeichnet. Dex
berithmie Vernhard Shatw bemerfte in  einer
wigigen Plaubderei iiber Dden Vegetaridmus:
»Cajars Solbaten fannten feine Roaftbeef. Die
Fleijchefjer haben die Welt webder evobert nbd)
fie bevlfert.”... ,Bon ben titclijchen Qajt:
trdgexn und bden dinefijhen Minenarbeitern
exfahren wir, daf bdie Dbeften Athleten ber LWelt
tiberhaupt fein Fleijd) efjen.” -

Der Hajer ald Nafhrungdmittel. Dr. Schii-
lein madjt neuerdings anuf dem TWert des Hafers
aufmerfjam und halt e8 fiiv wiinjdensmwert,
baf Die Landwirtjdaft fih mehr alg bisher auf
Borzugshafer einvidhte, um bdie 150 Haferndhr-
mittelwerfe, die wir in Deutjdland Haben, aus-
giebig verforgen ju fommen. Der Hafer ijt
veidjer an  Giweif, Fett und WMineraljtoffen
alg. die anderen Gefreidearten und in allen
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Formen, alg Floden, Griigge, Wehl und Hafer-
rei$ der Gejundbeit i hohem Wiafe jutrdg-
lid. Bu Torten, ﬂlufiiiufen und Puddingen
ligt die Paferflode fid) trefflich) verwenbden,
and Pajerreis ijt nad) Nahrwert und Sejdmac
volfwertiger Erjaky fiiv frembden. Reid. Fiir
Rranfe und Kinder jind Hafererzeugnifje das
bejte  tahrungs: und Genupmittel ;  bejon-
ders fiiv ten Buderfranten ift die Cindhrung
mit Paferfrud)t unentbehrlich geworden. Das
PBolt muf demnacd) mit Hedyt groften Wert
paranj legen, dafy ihm Hafererseugnijje in md-
glichit grofev Dienge zugefiihrt werden.

Dug Objt ald Speije, nidt ald Getrant
— por 200 Jafren. Cine DHeute wigder jehr
seitgemdfe Ridyflinie fiiv die BVermendung des
Objtes 1jt bereitd in dem Lebensdmittelmanbdat
bes Biiridher Rates von 1709 aufgejtelit. Jn

R YR

bem einjidhtsvollen Sdyriftitiid Beift es: ,BWir
ndbren den Wunid), bdaf in Ddenjenigen Ort-
fhaften, wo es ber Ronfum Dbes PHolzes und
bie elegenbeit geftatten, mdnniglid) jid) fjo
viel immer mbgli) befleife, ju vorrdtlicher
Yujbewabhrung und erfledlidhen Sebraud) bei
ben gegenmwdrtigen flemmen (dag Deift jdymie-

- rigen, mageven) Beiten dag Objt zu  dirren

und nur dasjenige, jo nidt jur Speife
fann aufbebhalten "werden, ju ver-
mojten.” — Crndhrung, nidt Lerqdarung!

dubhalt von Uy, 10 der Annalen 1918.

Nod) ein Wort iiber die fogen. fpaniiche Grippe. —
Dir Krieg wird unfere Gefundieit (Fortfeung und Sdluf):
— Buritd aud Kurort und Sommerfrifde. — Korrejpon-
bemgen und Heilungen: Magenblutungen, Magengefdiix ;
dronijder Gelentrpeumatidmus ; Blajentatareh. — BVer-
jhiedenes : @erudysidydrie bet EDhnid) und Hund. —
Die nabrhafteite Speife.
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L Bu beziehen durd) alle Apothefen
m und  Minevalwaffer-Handlungen
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(| Pad Ildungen
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FL'[I Syeder Avzt, jeder Vate,

der Bad Wildungen bejudte,
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