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SGauter’s Annalen fiiv Sejundheitspilege

Yerhaltungsmafregeln beim
Gebraudy Riinftlider Gebifle.

Bont Dr. med. Aldor.

Die tinjtliden Bdbhne Dbieten filv bdie natiir-
liden einen bequemen und vecht willfommenen
Grias fowohl beim Spreden ald and) beim
RKauen.

Unbequem ijt dag8 @ebif bejonbers in ben
erften Tagen des Gebraudjes. Die Junge fithlt
jid) fowohl durc) bie Bahnreihe, bdie vorher
feblte, al8 durd) die Platte, woran bdie Jiahne
befejtigt find, jehr beengt. Sie jtift beim Spre-
chen 3u fehr an; Ddeshalb ift die Sprade im
Anfang etwas bejdhmwerlid) und undeutli). Dod)
gewdhnt man jid) bald an dag Stiid und die
Sypradje wird beffer und deutlicger. An ein
Griatitiid mit einigen Jdbhnen gewdhnt fid) die
Bunge fdon in wenigen Tagen. Dagegen fann
ein volijtdndiges Ober- und Unterjtiid wodjen-
lang ldjtig fein. Wiandjer gewdhnt fid) leid)t
davan, anbdere jdjwerer. Die Ausjprade wird
am jdnel(jten deutlich, wenn man viel 3u veden
hat oder laut lieft.

Das RKauen geht in den exrften Tagen bis
Wodent nicdht gut. Vean muf fid) bemiihen, auf
beiben Seiten gleidymagig zu fauen. €3 ijt fein
Wunbder, daf ein fo grofer Appavat im Diunbde,
wie e8 ein ganges fiinjtlihes Sebif ift, nidyt
gleic) von Anfang an dasg leijtet, was er leiften
folf. WBidweilen vergehen vier big jechs Wodjen,
ehe man vollftindig damit eingeiibt ijt; Hiujig
jedod) fann man jdon nad) einer big jwei Wodjen
gut mit dem ®ebiff fauen. Bei einem fleinen
Crjatitii¢ Dauert e8 nur einige Tage, big s
jeinen Bwed vollfommen erfiilt.

Aud) der Gejdmad ift — wenigjtens durd)
eine obere Gebifiplatte, welde den Gaumen in

“etmas exfolt.

erheblidjer usdehnung bededt — in den erften
Zagen beeintvadtigt. Die Erjabititde jollen tig-
lid) drei- big viermal aus dem Wunde entfernt
werden behufs Reinigung. Dabei muf man die
Otellen beviidjidtigen, die an etwa nod) vor-
bandene Jdbhue ftofen. Fernmer muf die demt
Babnfleijd) aufliegende Flidje fehr oft geveinigt
werden, da i) fonjt das Bahnfleijd) leidht ent:
siinbet. Dasg Reinigen der Criatitiice foll mitlels
einer Babnbiirjte und Pulver gejdefen.

Die Sauggebiffe liegen gewdhnlid) in bden
erften Tagen nid)t gany fejt an. Damit fie fid)
nun miglid)jit bald anjaugen, wird von mandpen
Bahndrslen der Nat erteilt, man mige dasg Ge-
bif aud) nacyts behalten; bdabei verlieve jid)
bag frembde Gefiihl balbd.

) halte es indes fiiv bejfer, daf fid) itber
Nad)t dag Bahnileijd) vom Drude der Platte
Die Rdtung desjelben wird da-
burd) geringer.

Der Haupteinmwand gegen die Gewohnbeit,
bag Gebifijtiid aud) nacd)ts im Munbde ju be-
halten, ift die ungliidlide Crfahrung, daf in
feltenen Fdllen ein joldjes Gebify fich losgeldjt
und dem jdlafenven Patienten in den Hals ge-
tommen ift. Eine genaue Pritfung evgab, daf
weitaud bdie meijten dbiefer unangenehmen Flle
fid) bes Nachts eveignet haben. G8 ftellte fidh
fermer heraus, dap in Denm wweiften ber ange-
beuteten Ungliicsfdlle die Gebifplatte nicdht mehr
gepaft hat. €8 Handelte jid) um Gebijje, die
vor 15 big 20 Jabren Bergeftellt waven und
nun natiivlid) nidyt mebr pafjen fonnten; benn
bag Babhnfleifdy und bder Gaumen, woraufj jie
anliegen, war gejdyrumpft und verdndert. €3
waren meijt Gebijje mit Goldplatten, die, durd
Rlammern wrfpringlid) an natitclige Fahne
befejtigt, feinen Halt mehr Batten, weil entweber
die Bdbne verloren gegangen oder die Rlam-
mern abgebrodjen waren, Nidyt felten war die
Gebifplatte erbrodjen.
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Diefe Criahrungen lehren, daf e8 leidht:
iinnié ijt, ®ebijfe ju tragem, die nid)t gut be-
feftigt jind. $at der Wund fid) fo vevdandert,
bafy die Platte nicht melhr gut anliegt, joll ein
neues Erfapjtiid angefertigt werden.

Cin Gebiff fann nidt fitr ewige Seiten dauern.
@3 jind ja alle Dinge auf Crden vergdnglid,
warttm follten e8 FHinjtliche Sabhne nidyt fein,
die auj etner verdnderliden Grundlage ihven
Plat Haben und bdie oft befejtigt {ind an
Bdbnen, veren Pinfalligleit durch den Umitand
jhont Dinveidhend ermiefen ijt, daf iitberhaup
tiinjtliche Sabne angefertigt werden miifjen.

Die Beit, wie lange ein Gebiff braudbar
fein fanm, ijt nidt anjugeben. Cin Crjapjtiid,
bag bald nad) dem Ausziehen der natiirliden
Bdbne angefertigt wivd, geniigt auf ein bis
jwei Jahre. Am langjten dauern in der Regel
joldje Gebifje, die etwa ein halbes obder ganzes
Jabr nad) dem Ausziehen der natiirlichen, aber
jhadhaften Bibue angefertigt - werden.  Die
tinjtlichen Bdhne jind, wenn der Sahnarvyt nur
einigermagen fiinjtlevijden Gejdymad bat, den
natitvlichent jo tinjdend gleid) ju madjen, daf
jie jdhwer ober gar mid)t vonm Dden natiirliden

su unterjdjeiden find. (R®neipp-Bliitter.)
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Tit. Santer's Laboratovien A. &., Genf.

Bielleid)t diirften fich nadyfolgende Seilen fiiv

e ,Annalen” gut eignen.
Gefidtdroje. Seit etwa 15 Jabren Hatte id)

tiieglic) sum driteenmal (id) bin 53 Jabre alf) .

dbiefes Uebel, das mid) frither immer wei big

drei Wodjen — natitvlich unter djtlicher Be-
handlung — mit Teevanftrid) ujw. bejddftigte,
wihrend id) mich) dieSmal ohne Avat binnen drei
Tagen vollfommen furierte. Nad)y Vorjdrift in
Shrem Manual bendige id) innexlic) Lymphatique
und Angioitique, gegen gFrieber in bder erften
Nad)t Febrifuge und duferlid) votes Fluid und
rote @Galbe. ) ging der MRofe jofort energijd)
auf den ¥eib, war am weiten Tag {djon fieber-
frei und guter Stimmung, BHatte auc) fdjon
wieder etwas Appetit und war am bdritten Tag
bant Shrer vovyiigliden Mittel Hergeftellt.

@eitbem Dbin id) natitelich ein grofer Ber-
ehrer fhrer Heilweife.

Hodyad)tungsvoll
S0j. A, Balling.

———————CE e —

R., den 24 Juli 1919.
Herr Dofior!

Durd) meinen Scwiegervater Herrn B. P.
bin id) anf Ste aufmerfiam gemad)t worden.
AL Kriegsteilnehmer war id) lingere Beit im
elde umd evfranfte anfangs 1916 an jtarfer
Grippe. Ehe diefelbe ausgehetlt war, fam id)
wiedet ind Feld, wo fid) nunmehr die Nady-
franfheiten einftellten. Nacd) Vad Naubeim ing
Yazarett gefonmumen, wurde folgendes fejtgejtellt:
Herzjdymide, Nervenjdywddye, Rippenfellentsiin-
bung und Yihmung bder linfen Lunge. Nad
adit Wodjen, am 20. April 1916, wurde id
aug dem Yajarett entlajjen zum Criagtriuppen-
teil. m 1. Oftober wurde i) dann mit Ber-
jorgung vom Militdr entlajfen. Ende 1916
und im Frithjahbr und Herbjt 1918 exfrantte
id) mwieder an Grippe. Seit diefer Beit Habe
id) mid) nic)t wieder lebensjrijch gefiihlt. Nun
mbdyte i) meinen jegigen Buftand bejdjreiben :

»Allgemeine Sdywdadie, Bittern der Knie bei
ber gevingjten Unjtrengung, viel Sdweif, be-
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