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bie Avt und Weife, wie jie Dargeftellt und dar-
gebotent wurde, ihuen nidyt evlaubte, Ernjt mit
thr ju madjen. Dod) ungeadytet aller Warnungen
verharrte Weattei in jeinem Geheimnis, Gliic-
{icherwveife Dirte jedod) das Gehetmnisd bald auf,
eineg ju jetn. Wlattei jollte uns unbewuft jelber
bazu verhelfen, die Wahrheit ju entdeden. Diefem
unfreiwillig gegebenen Fingerzeig ijt Sautey, der
Griinder unferer neuen Methobe, fonjequent nady-
gegangen und hatte das gvofe Verdienjt, uns mit
jeinen fompleren ©pejififa 3u beveidjern. “Diefe
jind vernunftgemd jujammengefefst und Dderen
genaue Sujammeniesing murde befanntgegeben.

Die eingelnen Stoffe find in ihnen wecdmifiq

jujammengeftel{t und jo durd) Gdrung innig
vermijcht, baf jebes mneu entjtehende Heilmittel
ein newes, bejtandiges, gleidhartiges Ganges dar-
jtel{t, das jozujagen bdie Heilwirfung eines jeden
Bejtandteiles im Potential der Anzabl diefer Be-
ftanbdtetle bejitst. ’

@eit den grundlegenden Arbeiten von Profejjor
PBiirgi ant Phyfiologijchen Jnjtibut in Vern hat
“diefe Anjdhamung itber WirfungSvermehrung dex
Heilmittel duvd) gleid)zeitige Anwendung eines
andern im gleidjen Sinne mwirfenden Diittels
(Chinin und Antipirin 3. B.) bdie eraft wijfen-
jchaftlidie Bejtatigung exhalten.

ebrigens wufite man jdon, bdaf gewijje
Aviueiftoffe ihre bejtimmie Wirtung Dder fehr
jpesicllen Bujammenfegung verjdhiedener Grund-
jtoffe verdaufem wund der 2Axt, Dderjujolge Ddiefe
miteinander verbunbden find. So hat man aus
bem Opium gegen zwanyig Alfaloiden gewinnen
tonuen; bdod) feines unter Ddiefen, eingeln ge-
nommen, vermag bdic gleihen phyjiologijdhen
Wirtungen auszuldien wie das VOpium in natura.
Desgleidjert find die Wirfungen des Digitaling
pder Grgoting nidyt vollftdndig derjenigen bdes
Singerhutes ober bdes Wutterforns vergleidbar,

Mit Redht oder Unred)t — wir wollen e$ nidt
evbrtern. — bat Sauter fiiv jeine Sternmittel

i grofien und gangen die gleidjen Begeidynungen
per Eleftro-Homdopathie beibehalten.

Der Name , Eleftro - Hombopathie” ijt nun
i der gamgen ivilifievten’ Telt bdurd) bdie mit
ihr erielten Peilerfolge befannt, und e§ liegt
meiner Anfidyt nad) fein Grund vor, Ddiefen
Jtamen dnbern ju wollen, obgleid) von vegeta-
bilijher Eleftvizitdt nicht mebhr bdie Hebe fein
fann, nid)t mehr die NRede fein braudt.

Cines bleibt jedod) fidher: ndmlic), daf jene
Unvecht behalten, die aus vorgefaftem Urteil mit
den jujammengefesten Neitteln dex Cleftro-Homie-
pathie nidht wenigjtens einen Verjud) madjen
wollen.

—
Heber dic
Bedeutung des Idymerses.

(Foctiesung und Sdlug.)

€8 fommt nun gar jehr davauf an, daf man

'aud7 i verjtehen judyt, was einem der Schmery

jagt; das Deift, e8 fommt Ddavauf am, alles
ausjufinden, und ju vermeiden, was einem int
gevingjten Sdymerzen verurjad)t. Tut man dies
nidyt, dann fann e$ fommen, daf man {id) ent-
weder an den Sdyniery gewdhnt oder dafy Ddev
Sdymery mit der Feit nadhldft und ausbleibt,
paf aljo dag Warnungsjignal nid)t wmehr ab=
gegeben wird. lUnd dies 1jt in der Tat Beute
pag Gewidhnliche. Wiv leben heute alle in un:
natiivliden BVerhaltnijfen, die ung eigentlid) und
urjpriinglid) Sdymerzen verurjadjen oder wver:
uvjad)t baben; aber wir adjten nidyt davauf
ober Dhaberr midyt davauf geadytet und fjterben
infolgedejfen fajt alle eined unmatiivlichen, frith-
seitigen Todes. Nur ein eingiges Beijpiel.
gever Naudjer weif e8 oder fann f{id) nod
evinmern, daf thm dag Nauden Dder erften
Bigarre Sdymerzen verurjadyt bhat. Uber er
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raundyfe weiter; bet der jweiten Figavre wur
ben Die Sdymerzen gevinger, bei Dder Dritten
nod) gevinger, bei der vierten blieben fie jdjon
fort. ,Man gewdhnt fid) davan.” Ja, man ge-
wibnt fid) an alles. Deshalb aber ijt das Gijt
nod) nidt etwas Peiljames. Und der Korper
jtopt jeine Warnungdvufe nur dann aus, wenn
ev fithlt, daf fie beachtet werbden.

Die meijten Weenjchen iiberjehen Heute Ddie
erjten jid) melbenden Sdymerzen und fiindigen
weifer. Sie haben jid) jogar an den Sdymers
gewdhnt und adyten niht mehr davauf. Die
Bergtjtung und Jerjtdrung des Korpers nimmt
beSwegent ihren Fortgang, bis endlid) das
Tobegzuden das lepte Signal abgibt, — aber
danm ijt e$ ju fpit...

S jage aljo, es fonmunt davanf an, jo ge-
‘wiffenhaft al8 miglid) ju fein in der Bejeiti-
gung alles Ddejjen, was nur im geringjten
Sdymerzen Dhervovyujt. Hievauj muf gany be-
jonders in der Criiehung MNiidjidht genommen
werden. Denn beim Kinde ijt der Krper nod)
nicht jtunmm geworden vevmige der Viadyt der
Gewdbhnung und Anpajjung, fondern vedet nod)
eine deutlidye Sprafe. o lange das Kind nod)
unjelbjtindig ijt, ijt es Sacje der Cltern, jener
Spradie Gehdr 3u jdenfen und alles ju ver
meiden, wad dem Kinde fdrperlidies Unbehagen
oder gav Sdymery beveitet, jugleich) aber aud
bag Rind davam ju gewdhnen, feinen Sdjmer;
3u ignovieven, wag er nod) fo geving fein,
jondexn immer Diesllvjadje des Sdymerzes ju
judjen und ju bejeitigen. Auj bdieje Weife ton-
nen mwiv wieber ju Wenjdengejd)lechtern fom-
men, welde nod) Scdymersen empfinden fonnen
und deshalb nur nod) wenig Sdymerzen haben.
Died wird nad) allem Vorbhergegangenen nun
nid)t mebhr umerhovt tlingen. G8 ijt ja feine
Srage, daff wir heute jo haufig an jo jdhweren
Rrantheiten leiden, weil wir die exjten Warnungs-
tuje des Kibrpers iiberhirt Habem oder nid)t

horen wollten. Der Scymer; it nidht etwa etwas
Critrebenswertes, jonbdern etwasd Hajjendmwertes;
aber wenn ev nid)t vorhanden ijt, fragt es jid)
jebr,” aus weldjem Grunde er nidht vorhanten
ijt, ob beSwegen, weil feine Belajtung oder V.-
intderung Ddes RKorvpers vorliegt, oder ob Ddes:
twegen, weil bdie Vehinberung fo lange erfolgt
ijt, Daff ber Rovper gar nid)t wmebhr darauj
veagiert, Webhe uns, wenn lesteves dev Fall ijt!

Prof. Dr. Fdgers Vionatsblatt, Seitjcdhrift
( :
f. Gejundheitspilege u. Lebenslehre,)

g ——

Die Hyaiene dcs Sdylafes.

Vo Dr. med. Fulian Wavcuje, Wannbeim.

Bu den vornehmiten Bedingungen menjchlicher
Wobhlfahrt gehort der Sdylaj, der in der ge-
jamten ovganijdherr Welt den Ausgleid) zwijdjen
Lerbraud) und Wiedererfafy der um Leben not-
wenbigen Spanntrijte bildet, Mit der gewaltigen
Beveutung . desjelben fiiv Gefundheit und Whohl-
befinden jteht aber die Crfenntnid weiter Volfs-
freife durdjaug nicht im Cinflang, und wie n
allen iibrigen Yebenstitigfeiten und Yeugerungen
findet aud) bier eine grofe Wienge von Wiif:
braudyen fjtatt, die dag Palladium des wmenfd)-
lidgen Organismus, die Widerjtandsfrafi, herab-
jeen und damit Tilv und Tor dufern und
innern Unbilben difnen.

BWieviel Shunbden foll der Wenjd) jdylajen,
wann joll er fjchlafen, wie und wo joll e
jhlajen ? Dieje drei Kardinalfragen einer hygic-
nijdjen Gejtaltung des Nubejtandes de§ Kovpers
wolfen wir uns niher zu erldutern juden. Das
Wieviel wird in Biidern wie im Leben weift
mit einev bejtimmten  Babl, ndmlich mit adt
Stunden, beantwortet; allein ebenjo wenig mwie
e$ irgendwo in der Natur ein allgemein giiltiges
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