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Illonatsschriif des Saufer'schen Insfifutes in Gen
Herausgegeben unter Mitwitkung von Aergten, Praktikern und geheilten Kranken.
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31. Bahrgang der deutfdjen Ausgabe.
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Berhiitung von Berlebungen
des Trommelfells.

Bon Dr. Thraenhart in Freiburg i. B,

(Nadypruc verboten.)
Dag Trommelfell fann verlett werden und
jogar gerreifjen bduvc) ftarfen, von aufen ein-
pringenben Luftdrud bet Ohrfeigen, Explofionen,
Kanonenjdjitfjen und beim VBaden, wenn bder
Rirper beim Kopfiprung jdyief auf die Wajfer-
fladje jchlagt. Sn folchen Fdallen wird die im
Gebhdrgang befindlidge Luft jtarf zujammen-
gepreft unbd - iibt aflfeitig- einen bedeutenden
Drud aus, ben die Fafern des Trommelfells
oft nid)t aushalten fonnen, jonbern zerreiffen :
pag Yodh im Trommelfell ift da! Dem Be-
troffenen madyt fjid) died bemerfbar durd) das
Durd)zijhen der Luft beim  Nafenjdyneuzen.
Hiufig find e8 nid)t gany normale, jonbdern
weniger wiberjtandsfihige Trommelfelle, die jo
leidht einer DWerlepung erliegen. Wenn Ddies
nadygewiefen werden fann, etwa durd) ein bor-
hergegangenes Obrenleiden, fo wirft dies 3.B.
bei einem Lebhrer ftrafmildernd, Dder eine ver-

hangnisvolle Obrfeige verabfolgt Hat.
Bei  fleineven NRiffen bder Wiembran bes
Trommelfells ift dag Hiven oft nur wenig er= |

jhwert und die Wunbde Heilt '3umei]’t rajd) tnner-
halb eixﬁger Zage, wenn fjie nid)t verunreinigt
wird, aber Dder Verlepte muf mwahrend bdiefex
Beit jedes ftarfe Sdyneuzen, Niefen und Prefjen
vermeiden, Ddamit bdie beginnende Verflebung
bed jerriffenen Trommelfells nicht wieder ge-
fprengt wird. Zritt jedoch) nadyher fehr jtarfe
Sdywerhorigleit ein, fo ijt dies ein Seidjen,
paff die Cridyiitterung fich auf das innere Ofr
iibertragen Hat. Man biite {id) jtetd vor jeder
@elbjtbehandlung etwa burd) Ausjprien bdes
Ofred oder Cintvaufeln von Oel, Glyzerin
u. dergl., wodurd) im Junern meijt Verun-
reinigung, Citevung und fehr jdhwere Obren-
leiden einfveten.

Cbenfo wie plogliche Lujtverdichtung fann
aud) beftige Yuftverdiinnung im Gehirgang
jehadlich auf dag Tvommelfell wirfenr, indem
bie Dadurd) nad) aufen gejogen. und verlet
wird. Amhdujigiten gejdjieht das beim ftitvmijcden
Ritffen auf dag Ohr fleiner Kinder, deven nody
jdmadjes Trommelfell diefem Luftdruc jdjlecht
Widerftand leiften famm. And) das rajche Der-
augreifien des tief ing Ohr-eingefithrien Fingers
sum Bwecde Dbed RKragens (beim Juden) fann
ebenfo jdyadlid) wivfen.

3n fehr leidhtfinniger Weife gefdyieht leider
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haujig eine Durdjbohrung bdes Trommelfells
mit {pigen Gegenjtinden, iwie 8abnfto&)ern,
Federhaltern, Haarnadeln. Wie oft ift jdhyon
eine Bleijtiftipige im Obhr abgebrodhen und hat
lebendgefabrlidje Eiterungen verurfadyt. Bdter
und Yehrer, die mit jolden Gegenftinden im
Obre herumbohren, gefdhrven nidht nur ihre
Gejundheit ‘aufs jdwerite, jondern geben aud
den Kindern ein jebhr jdlimmes Beifpiel.

LWie vorjidhtig man in diefer Hinjicht felbjt
beim NReinigen bder Olfren fein muf, Dbeweijt
folgender Fall, ven Dr. Scdeier bevidhtet. Ein
Fraulein Datte fid) feit Sabren jeden Worgen
nad) dem Wajdjen den Gehirgang badurd) ge-
reinigt, daf fie bas gebogene Enbde einer Haar-
nadel in einen Handtudhzipfel wicelte und da-
mit in dad dufere Ohr hineinfuhr. Eines
Piorgens mufite jie wohl ein miivbe gewordenes
Tud) genommen Hhaben, dad den Drud bder
Nabel micyt aushielt, benn diefe fuhr pliwlich
mit grofer Rraft in bag Ohr hinein. Jm
namlidjen Augenblif empfand bdag Fraulein
furdytbares Obrenfaufen und befam einen Ohn-
machtsanfall. Die fpatere darztliche Unterjudung
evgab dann, baf dag Trommeljell burd)jtofen
und fogar ein fleiner Gehvrindchel, der joge-
nannte Ambof, abgerifjen war, Somit fonnte eine
vollfommene Horfahigleit niemals wieder eintreten.

Die jdyierjten Verlegungen des Trommelfells
werben . verurjadyt durd) Entfernungsverjuche
von Fremdfdrpern aus bem Ofr. Haben Kinder
fich Steindhen, Perlen Bobhnen ober dergleidjen
ing Obr geftedt, fo verfudhen bdie Eltern meijt
mit allen mbglidgen Jnjtrumenten, den Frembd-
fovper ju entfermen. Weldje jdhlimmen Folgen
dies haben fanu, beweift der von Dr. . Binnerts
berichtete Fall. Ein Vater wollte feinem Kinde
mit etner Pingette einen Fremdfdrper aus dem
Obr bHolen, durd)jtiep dabei dag Trommelfell
und gab dadburd) BVevanlaffung, daf dag RKind
nadyher an- Gehirnhautentziindung ftarb.

Das Waffer in der Ernahrung
oes Henfden.

Bon . N.

Wenige Leute haben eine ridhtige BVorftellung
davon, iieviel Waffer fjie jogar in den foge-
nannten feften Nahrungsmitteln zu {icdh) nehmen.
@3 ftebt fejt, daf fein matiivliches Nabrings-
mittel ginglic) wafferfret ijt, und der Waffer-
gehalt fdhywantt darin von 5 big 97 p3t. des
gejamten Gewidhted. Die Mild) 3. B. beftebt,
wollverjtanden in unverfaljhtem SJujtande, wie
jie gerade vom der Kuh fommt, u faft neun
Behntel aus Waffer (genauver 87 big 88 p3t).
Diefe Tatjade bedingt gerade die Vefdmmlic)-
feit ber Mildh, weil fie die Fett:, Bucter- und
Ciweifftojfe in geldftem Juftand bietet. Abex
e8 gibt, fo wiberjpruchSvoll es erjdjeint, fogar
einige fefte Nabhrungsmittel, bie noc) wmehr
Waijer enthalten als die Wiild).

Dieg ftrifit im bejonderen zu fiivr Gemiife
und Objt. Die Riibe bejteht in frijdhem Bu-
jftande 3u itber 90 pBt. aus Wajfer, der Kohl
etwa 3u ebenjoviel, bdie Gurfe und dag Miart
beg Riirbid jogar ju 97 pHt. Unter bem Objt
enthilt die Grdbeere nahesu 90 pJt. Waffer,
der Apfel 32 und die Trauben 80 p3t. Aud
die verjdyiedenen Fleijd)jorten, die als Nahrungs-
mittel in Frage fommen, bergen viel Vajfer.
Die Hausfran mag faum davan denfen, daf
brei Biertel von dem, wasd jie dem Fleijdyer
bezahlt, Waffer ijt, fobaf Dder Nejt al8 bdas
eigentlic) Nabhrhafte am Fleijd) nod) Hvher im
Preife jteht, al8 man fdyon wei. Lammfleijd)
enthilt etmas weniger Wajjer, namlicd) 64 p3t.,
Sdweinefleij) nod) teniger (61) und Sped
nur 22,3 pBt.  Jn der NRegel enthdlt Fletjd
um fo weniger Waijer, je fetter es ijt.

Sm Fleifh des Gefliigel8 zeigen fidh aud)
bebeutende Unterjchiede. Das Fleijh) wvon
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