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76 Sauter’s Annalen filr Gefundheitspflege

dbie Pilicht, hier durd) Obacht Wanbdel 3u fdajfen.
An eine wedentjprechende Belehrung, weld)e
iiber das PHiglicdhe und Gejundheitsidadlide der
Angewohnheit auffldvt, muf fid) einme ftrenge
Unfjicht al8 notwendige Ergdnzung anjdliefen.
Wenn fo Schule- und Haug im Einvernehmen
miteinander diefe Unart befdmpfen, wird Dder
gewiinfdyte Crfolg nidht ausbleiben.

Wir wollen zum Sdluf nidt unerwdbhnt
laffen, daf bei fleinen Rindern Banfig durd)
Beftreidjen der Fingerndgel mit einer bittern
Subjtany Bejferung und Heilung ergielt wurde.

——x P

Dilege der Augen im erflen
Rindesalter.

Bon Dr. Thraenhart in Freiburg i, Br,

Sefhr grof ijt die Sahl devjenigen Mienfchen,
penen Augenjdywéide ebenjorwohl die Erfiillung
ihrer Berufspilidhten evidhwert, als aud) ben
Qebensgenufy beeintrddhtigt. Dies brauchte aber
purcdhang nidgt der Fall zu fein, denn nur Uns
fenntnis und Vernad)ldjfigung dejfen, was jur
@Erhaltung eined gejunden Geficdhtsfinnes nitig
ift, mug nad) der Ueberzeugung aller Augen-
dryte al8 bie Baufigfte Urfache der Augenleiden
angefehen werden. Sdyidigungen Ddiejes zavten
Organes find gerade im erften Kindbegalter am
nadyhaltigiten, bdoch) durd) elterliche Fiirjorge
Teicht zu vevmeiben.

Die Aeuglein ded gany jungen Crdenbiirgers
blicen gexrn zum Lichte hin, um {id) havan u
gewdhnen und um e8 gebraudhen zu lernen;
bafer foll man webder Vettdhen nod) Fenijtex
mit dunflen Borhingen verfinjtern. edod) dem
diveften Sonnenlicht oder einer brennenden Lampe
diirfen die Augen nid)t ausgefetst werben. Wean

wir Grwadfene unsg jdon beim plotlichen An-
jiinben  ber RLampe geblendet fithlen, wieviel
jhadlicher muf e dann erft auf dag empfind-
lihe Seborgan deg Kinddens einwirfen, jumal
wenn man ifm dag brennende Streichholy oder
ein Lidyt zum Ausblafen jogar did)t vorhilt.
Lorfihtig et man auch) beim Ausfahren tm
Rinderwagen; ant bejten find foldhe mit nm-
flappbavem Berded, das je nad) Stellung bder

©onne bag Kind entweder von vori oder hinten -

bejdjattet. Die grelle weife Favbe der Jierbetts
bece bilbet oft eine vedite Qual fiix die Klei-
nen: wenn die Sonnenftrahlen davauf fallen,
blenbdet fie jhmerzhaft: man nehme durchbrochene
Dectdyen mit blawer Unterlage.

Peinliche Reinlichheit ift ftetd durdhaus nitig.
Bei dem Vaben bitrfen die Augen ded Kind-
dens nie mit demfelben Sdhmwamm gewajden
werden, mit weldjem bdie andern Korperteile ge-
rveinigt find. And) die Reinlichleit und Haut
pflege de$ gamgen Kovpers ift von giinjtigem
Cinfluf auf das Sehorgan. Syedem Angenarst
ift befannt, daf eine Neihe von {ogenannten
{frofuldfen Augenerfranfungen fjdon bdadurd
ohne jebe fpesielle Behandlung heilt, daf man
die Kinber tdglid) jorgfdltig am gangen Kbrper
warm wdjdt. Dabet ift befonders auf efwaige
Ropfausid)ldge ober auf eitrigen Najenjd)leim
i adhten, dev leicht mit den Fingern der Kleinen
in Beriiprung fommt und dann auf die ugen
iibertragen wird. Ueberhaupt verbiete man den
Rindern, wit den (meift unfaubern) Fingern
in den ugen ju wifden, 3. B. beim Weinen,
weil Ddaburd) fowohl KrantheitSerreger, tie
Sdymupteildjen, ing Auge gerieben werden. Ein
Wifdyen ober Trodmen bder Augen barf nur
mit einem veinen Tudje gejcdhehen.
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