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trdftigt bie Weusteln, entgiftet den gangen Kdrper,
fdafft gefunbdes Bhut und gute Sdjte. Die Haut
wird widerftandsfihig gemad)t gegen Hige und
Rilte, jowie gegen Spriinge und Launen bder
Witterung, der Kibrper wird wind-, wetter- und
feudbenfejter. Dabei braud)t man fid) nie zu
itbevanjtrengen, jeden ugenblict faun man auf-
hoven und fid) ausvubhen. Dag ift bejonders
fiir ©Swdd)lide und Nervife von grofem Wext.
S vielen Nervenbeilanjtalten wird Gavtenarbeit
al$ wirfjamite Heilmethode angefehen und ans-
geiibt: da fie aud) in angenehmer Weife ju ge-
vegelter Arbeit evzieht, bildet fie eine unjchit-
bave Behandlung aller Willens- und Charatter-
fdwadjen, alfer Lebendmiiden und Dajeinsiiber-
dritjfigen.

»Did) 3u verjiingen, gibt es ein natiivlid) Miittel,

EGin Mittel, vhne Geld und ofjne vzt und Jauberei

3u haben!

Begib did) gleich aufs Feld, fang an zu haden und

su graben.” (Goethe.)

@8 ijt jtatijtijd) bewiefen, daf der Stand der
Gdviner in bejug auf Gejundheit und Lang-
lectigteit die Angehdvigen aller anderen Gewerbe
libertrifit und am wenigjten von Nevven- und
Geijtesfrantheitenn heimgejud)t wird.

Den BVehorden fei daher immer wieder ju-
gerufen: ©orgt auf den Bebauungsplinen bder
Stidte fiir Pausgdrten, Dem Unbemittelteren
jhafft fleine Gdrten! Namentlid) miiften aud
bie Boltsjdhulen einen Gavten evhalten, m dem
die Rinder unter Anleitung alle Avbeiten zu
beforgen haben. Da lernen jie betm Entfernen
von Unfraut und Ungejiefer fo vedht evfenmen,
wad niiglich und jdhadlid ijt; fie levnen Ge-
miife und Blumen pflangen, jie befonmen einen
offenen Bl fiiv die Natur, praftijches Juter:
effe an ihrem Werden und Vergehen. Dabei
find jie ftets im Frelen, in frifdher Luft, ge-
orduet und unter Aufjicht; jte havfen, fden und
pflangen, begieffen und jdten, alle NMuskelnn be-

egen fid), die Sinne werden geitbt, es ge-
wohnt fich der Korper an Sonnenftrabhlen und
Sdyweifitropfen.

T IR /T

Winterlide Vernidglung des
fdhadlidhen lngesicfers.

Bou- Dr. Thraenhart, Freiburg i. Br.

Die Wiijfenfd)aft beweift bet tmmer nod) mehr
RKrantheiten, dbaf diefe uns jelten von felbft ,an-

fliegen”, fondern meift durd) Fliegen und anderes

Ungeiefer iibertragen wevden. An den Fiifen
und Haaven von Wiiden, Fliegen, Flohen ujw.
find {don nadygewiejenn Pejtbatterien, Choleras
bagillen, Typphusfetme. Namentlid) gefahrlich
werden hierbet wegen ihrer Unmenge und all-
gemeinten Verbreitung bdie Fliegen und Miicten.
Jm Winter ift die erfolgreidyite Befdmpfung
Derfelben. Tofet man da eine eingige Fliege, fo
vernichtet man dadurd) ganze Sommergenera-
tionen, benn ihre Frudytbarteit und Vermehrungs-
fapigteit ijt erftaunlich grof: eine Fliege, weldhe
60 big 70 Gier legt, ift in wenigen Woden
die Uvgrogmutter von vielen Taufenden und
Ende des Sommers die Urahne von Niillionen.
Jm Winter aljo muf man jede Fliege, befon-
Devs auch Ddie fleimen, bdie man in Bimmern,
Rithen ober fonjtwo fieht, fofort unjdadlic
maden.  Denn fie figen und jaugen bald auj
Sdymuty und Abfalljtoffen, bald auf Kehrid)t
und faulendem Fleijd), bald fliegen fie wieber
auf Brot, frijde Speijen und veine Teller und
friedjenn den Mienjchen tm Geficht und auf den
Hanven herum. Jn jener Wobnung nimme ihr
behaarter Krper Typhusteime, Tuberlelbajillen
oder Gitexjtoffe auf, und nad) dem $Hiniiber-
fliegen in Ddieje Wobhnung bletben dann joldhe
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Anjtectungsijtoife haften an Speijen und Dien-
fhen. Daber nodhmals: Wacht jede eingelne
Sliege jofort unjchaodlicy!

Mindeftens ebenjo gefabhrlid) {ind, wie bdie
Wiifenjchaft nachgemwiejen hat, die WMiicfen. Und
ihre LVevmehrung ift unbetmlich. Fm Hevbite
{terben die Winnchen ab; von den befrudyteten
Weibchen legt jedes im Frithjahr durd)jdnittlich
200 Gier., MWian fann den Sommer iiber mit
vier enevationen veduen, nicht felten, bei
dauernd warmer Witterung, mit fiinf big fed)s.
&8 ergibt bann fchon Ddie vierte Genevation
einer eingigen Wintevmiicfe die ungeheure Jabhl
von 200 Willionen am Ende ded Sommers,
von denent 100 Millionen Dbefrudhtete Weibchen
wieber iiberwintern. Um diefe gewaltige Sdyar
im nddjten Sommer nidht u einer gany un:
heimlichen Mienge gefdbhrlicher Krantheitsiiber-
~ trdger anwad)jen 3u laffen, muf man bie
Peiifen im Winter in ihren Shlupfwinfeln
und Rubepldgen zu vertilgen fucen. Diefe
jind: Keller, Stille, Sduppen, Treppeniluve,
Kammern. Bewdhrt hat {id) das vorjichtige Ab-
brennen (mit Strohwijchen) von Winben unbd
Decden in Kellern, dag Audvauchern und ein
Bejprigen mit jdharfen Flitjjigleiten. Unterjtiift
muf dies werden duvd) wiederholtes jorgjames
Abjuchen in allen Kammern, Hausfluven und
Sduppen, an Decfen, Wiinden und Ccfen, be-
fonbers auc) an ben Fenjtern und jwijden
pen LVorfenftern.

NMan bedente wohl: Jm Winter vernidjtet
man in jeder Puttexmiicfe ungefahr 200 finf-
tige Svantheitsiibertrager und Generationen von
wabhricheinlich 200 Willionen jchadlichen Qudl-
- geiftern !

fehadlich find.

Hygienifhe Beveutung der
Gewitter.

PBou Dr. Otto Gotthilj.

Sdwer laftet des Sommers Sdwiile auf
Kovper und Geift. Je linger die Hite anbdauert,
um fo gefdttigter wird bdev Feuctigleitdgehalt
der Luft, und dem Organidmus fallt es immer
fchrever, feinen Schweif nad) aufen u ver-
ounjten. €8 ftreten bann leicht Fdlle von Hige
fdlag ein, ber nidhtd anderes ijt als dag Er-
gebnig innerer Warmeftauung. Dagu nimmt
die eleftvijhe Spannung in der Atmojphive in
beiingftigender Weife zu, bi§ ein erldfendes Ge-
witter allen diefen Sdyadlichfeiten ein jdynelles
@Enbde Deveitet. :

Ourd) die gemwaltigen Regengiifie wird der
beifge Staub der Quft, werden KrantheitServeger,
Faulnisjtoffe und trodener Shmut der Strafen
in die Randle weggejhremmt oder ficfern in
tiefere Grdjdhichten, fo daf jie jebenfalls un-
Cin grofer Teil der Wajfer-
maffen verdunjtet, wodurd) jo viel Warme ver-
braud)t wird, daf die Entwirmung des Kivpers
nun leidht von ftatten geht. Das heiffe Strafen-
pilafter, die jonnendurdyglithten Haujermwinde
tithlen fid) jdhnell ab, und bald blaft ein frijder
Haud) exquidender Ventilation in unfeve jtocen-
ben, dunjtigen Binnenluftjchichten. So beut das
Gewitter einen [uftreinigenden ,himmlijchen”
Baljam, den man durc) bdie gedjfueten Fenfter
mit tiefen Atemziigen in fidh) aufnehmen muf.

Luftveinigenden Einfluf bt dag Gewitter
aud) buvd) die Bilbung des Ojons aus, jenes
energijdhen Orpdationsmittels, dag auf alle
WMiagmen, Fdulnis- und KrantheitServeger ver-
nidptend tirft. Ueberhaupt bringt der Blig
gany gewaltige demijdje Verdnderungen in dex
Sujammenjegung der Luft hervor, Dderen giin-
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