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Gelundheitszeugnis und Ehe,

Bon Profefjor Dr. Hans Guggisberg.

LVer{dyiedene amerifanijde Staaten verlangen
gegemwdrtig von Dden Ehefandidaten ein drjts
liches Beugnis iiber ithren fbrperlidhen und ger-
ftigen Gejundpeitgzuftand. Yautet diejes Seugnis
fiiv einen der Randidbaten ungiinftig, jo haben
die Behorden das Redyt, die Vewilligung der
Chefdhliefung 3u verwergern. Vielen @ojtal-
hygienifern erjdeinen bdiefe Vorfdriften als ein
leudtendes BVorbild fozialer Gejetsgebung, und
ihr ganzes Sinnen und Tradjten geht dabhim,
aud) bei ung Dbdiefen wmodernen Forderungen
Nadjahnung u veridajfen. Wenn man aud)
pent fdpwerwiegenden Griinden, die die Einfiih-
rung bdiejer Vorjdyriften vervanlaften, in diefer
Form ihre Bevedhtigung nicht abfprechen darf,
fo ftehen dod) ihrer Cinfithrung bet ung grofe
Bedenfen gegenitber. Die ganze Diaterie it
fdhon vom wijfenjchaftlichen Standpuntt aus fo
fdwer ju diberblicten, dafy thre gejeglidhe Rege-
lung mit den grdpten Sdywierigleiten verbunden
ijft. Die Erfeuntnijje unjerer Wijjenjd)aft jind
wedhjelnde, tem Stande unfjerves Forjdhens und
“unjeres Kdmens angepagt. Niuhts ijt jdwieviger,
al8 fie in Gefepesparagraphen hineinguzwingen.

Die Ehe 1jt eme der Grundlagen des Staates.
Eine gejunde Ehe evzengt gejunde Nachfonmen
und ift eine unerldliche Vorbedingung des
Gliides ber Familie. Wer als vzt und Geburts:
belfev tagtdglid) dag Unglitd anjehen muf, das
{orperliche und geijtige  WMinvevmwertigfeit dex
Cltern tn Sdjofe dev Familie evzeugt, bder
muf Meittel und Wege fudjen, diefem Unbeil
3u flewern. &evade bie gegemmdirtige geijtige
Cinjtellung unfeves Volte§ ijt devart, baf fie
ben Sojialhygienifer mit jdyweren Sorgen er-
fillt. Unjeve Geburtengabl ift in jtetem Ab-
nebmen Degviffenr, und jwar berubht diefe Gr-

jheinung nidt etwa auf der fdvperlichen 1n-
fabigleit, Rinder zu eugen. Sie ijt eine be-
wufite, gewollte Einjdyrantung, bdie feil8 der
Bequemlichteit der Eltern entfpricht. Anderfeits
{ind 8 bie materiellen ©orgen unferer heutigen
Beit, die e den Eltern nid)t gejtatten, melhreve
Kinder auf die Welt zu ftellen. E$ gibt aller-
dings Forjder, jowohl Nationaldfortomen 1iwie
Hygienifer, die ven Riidgang. der Geburtenzah!
nidt alg einen Nadjteil fiir ein BVolf betradyten.
Cine gewijje Veredhtigung  diivfen wir Ddiefer
Uunabhme nidht abfprechen. WNian hat frither die
Babl der Nadyfonumen uud Ddie dadurd) ein-
fretende BVevmehrung der Vevdliferung allzu ein-
jeitig vom Diadytitandpuntt des Volfe§ aus be-
tracytet. Wiehr Kinder — mehr Soldaten! war
pag Vojungdwort. Die adyteile ded fdyranfen-
lofen Wadystums eined Volfed wurden dabet
gany iiberfehen. Daf fie den Staat ywingt, fiix
jeine itbevgrofe Vevdlterungszahl newe Gebiete
per Avbeit und des Erwerbs ju finden, den
Nachbarn u dibevvorteilen und an die Wand
3u brangen, ijt wohl eine Dder unbeilvolljten
Folgen ungejunder Sunabhme. Aud) fiir die Ge-
jundbeit der Frau und vas Gliict ver Familie
ijt etue 1weife, verniinjtige CEmijdrinfung Dder
Geburtenzahl von Vorteil. Die gegemwdrtigen
Lerhaltuijje mahnen aber zum Aufjehen. Dag
G- und Bweitinderfyjtem 1t foweit gediefen,
daf eine Abnabwe dev Vevdiferung nidyt mehr
lanige wivd anf jid) warten lajjen. Zwav lebhrt
oie Grfahrung, daf eimer AUbnahme Dder Ge-
buvienzahl ftets eine Verminderung der Sterb:
lichteit gefolgt ijt. Die bejfere Fiirjorge, die
einer fletmern Kinderidyav guteil wird, fetst die
Sterblidhteit wefentlich herab. Und troy alledem
mup man im Gebuvtenviidgang, jo wie exr fid)
j_cgt darbietet, eine Gefabhr fitv unjer Volf er-
blicen. Die Bahl dev arbeitenden, jchajfenden
Krdfte it wmapgebend fiiv die fultuvelle Ent:
widlung eines Volted. Gehen jie unter ein ge-
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ijfes Diafy herunter, jo ift der Berfall nicht
mehr aufyubalten. Die Gefdjichte bietet hierfiir
nicht wenige Beifpiele. Dod) ift dies nidht bie
Hauptgefahr des Geburtenviidganges. Wo finden
wir die Einfdranfung der Kinderzahl am ftirfjten
audgefprochen? Bei den geijtig Hodhjtehenden
Menfden. Spitheivat, iibertriebene Sorge fiiv
bag Wobhlevgehen ber Nadhfonmen, Bequemlid)-
feit jind die Beweggriinde. Der Afademifer, der
KRaufmann, bder Judujtvielle jchrinft die Bahl
fetner Rinder ein. Und wdhrend frither vom
Lande ein unbefd)rantter Eriayy unverbraudter
Krafjte mit guten Anlagen in die Yiiden trat,
ift aud) hier eime Wenderung eingetveten. Lie
biel Rraft in geiftiger Begiehung ijt gervade bei
ung von bdiejem landlidjen Erjats audgegangen’!
Syetst beginmen aud) dort die Friichte fibermoderner
Kultur gu veifern. Anc) der intellefinelle Bauer
hat feine jablreiche Rinderjdyar mehr. Woh! fom-
men noch) Hier und da Ausnahnen vor; dod
beftitigen bieje die NRegel. Andexrfeitd jiehr man,
wie bder geijtig Minderwertige jid) jdyrantenios
fortpflanst. Daff in Trinterfamilien, bei defeften
PDeenjchen haufig uneingejdyrintte Fortpflanzung
jtattfindet, fann von jedem Einjidjtigen bejtdtigt
werden. Davin liegt die grofe Gefahr bdes
gegemmwdrtigen Geburtenvitcfganges, bdaf er ju
einer Sdyadigung unjerer Najje fiihrt. Die
geijtig Hochjtehenden nehmen ab; die Erbmaijje
verichlechtert jid). Diefe negative Ausleje ijt die
jdlimme Seite der jum Teil beredytigten Ein-
jdhrantung der Geburtenzahl.

Dabei darf nidht vergefjen werden, daf nod
andeve Gefahren den Erbmajjen unjeves Volfes
drofen: die Bunahme von Fnfeftiongtrantheiten,
ingbefondeve der Gejdlechtstrantfeifert und dex
Migbraud) von Giften.

Oberjtes Gejes fiiv den Staat ijt die Sorge
fiiv ag Wohlergehen feiner Biirger. Und jwar
muf die Fiivjorge nicht nuv der ledenven Gene-
vation gelten, fondern ber jufiinftigen; denn in

ber (yugend liegt die Bufunft des Qandes. €8
ift deshalb nicht su vevwunbdern, wenn einfidjtige
Sozialhygienifer Miittel und Wege fudhen, un-
geeignete Weenjchen von Ehe und Fortpflangung
auszujdalten. Einen gangbaven Weq erblicen
jie in Der {Forderung eines giinjtig lautenden
Gefundheitszeugnifjes vor Bewilligung 3um Ein-
gehen ber Ghe, Cin joldjes Heivatszeugnis folf
pen Ehegatten vor Unjtecfung, die fonmente
Genevation vor mindevwertigen Menjdhen be-
wafren. Bei der ungeheuven Widytigleit, bdie
eine foldje GefetseSvoridhrift fiiv den Staat, und
bet der einfdineidenden Vebeutung, bdie fie fiiv
pen eingelnen Dat, ift eine BVejpredhung von Vor-
und Nadyteil durchaus notwendig.

Hat ein Heivat§zeugnis den von uns
gewiinjdhten Crfolg und ift die Maf-
nahme praftifd) durdfiihrbar?

Wenn eine Che aus rajfehygienijden Griinden
verboten wevden foll, dann miifjen fiiv den Avyt
beftimmte Jtidytlinien vorliegen, an die er fid)
balten fann. Sollen Willtiiv und perfonlice
Anficyten ausgefdhaltet feinr, jo muf die Wiffen-
jhaft allgemein giiltige und anerfannte Grund-
jdge aufjtellen, die fiir den entjdeidenden Arjt
mafgebend find. Died ift nun gerade auf dem
Gebiete menjdlidher Veverbungsfragen Ffeines-
wegd der Fall. Wenn aud) die neuejte For-
jhung ung mandied Lidyt in die dunfeln Vor-
giinge ber Veverbung gebvad)t Hhat und iibex
die Yerbalinifje bei Pflangen und Tieven viel
Gefepmdpiges gefunbden wurbde, fo find die Fragen
per Veverbung beim Menjdjen felbjt nod) fehr

Cwenig getldrt, ja vielfach widerfprechend. G5

braud)t hiev nod) jahrelange Fovjderarbeit juv
Crjengung eindeutiger Evgebnifjfe. Sidjer ift,
baf gemijfe fonjtitutionelle Krantheiten, wie die
Blutertrantheit, Farbenblindbeit i) nad)y be-
jtimmten EReg'eIu gefebmadfig veverben. Bei der
Geltenbeit diefer Krantheitdformen {pielt bies
fiiv die vorliegende Frage eine gevinge Rolle.
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Daf die gejamte Konftitution des Wienfdhen,
feine Dispofition zu bejtimmten Krantheiten,
per Bejdyajfenheit der Erbmafje zuzufdyreiben
ijt, ift jebem vzt geldujig. Ebenjo fehr weif
er, bafp dburd) Cinwirfung giinftiger Umiwelts-
faftoven die Didpofition verrvingert oder befeitigt
werben fann. Sogar auf dem Gebiete der erb-
lidhen Belajtung mit Geijtes= und Nervenfrante
beiten {ind bie Anjidyten der mafgebenden Aerjte
auseinandergehend. Hat dod) Krdpelin bei Se-
funden 66,9°/, bei Kranfen 78,2 °/o Belajtung
gefunbden. Wenn die Untexjdjiede jo geringe find,
fpielen die Erbfaftoven bei vielen eiftestrant:
Deiten eine untergeovdmnete Rolle, Die Foridhung
mufy aud) bhier nod) genawer auffldven, bei
welden Formen von Geiftesfrantheit die Ver-
erbung eine Hauptvolle fpielt. Bevor dies ge-
nauer feftiteht, fann man unmdglich) dem vzt
eine jo folgenjchwere Entjdheidung umuten.
Gang dhnlid) liegen bdie Verbdlinijfe bei der
dronijhen Vergiftung. Die Hauptvolle fpielt
wohl der Alfoholismus. Soll man einem
Altoholifer die Ehe verbieten? Die tigliche Sr-
fabrung lebhrt wohl einwandfrei, dafy die Nady
fonumen von Alfoholifern hanfig forperlich odex
geiftig mindevwertig {ind. Jebod) ijt der Bu-
fammenbang dev Erfdjeinungen nod) imnter nidyt
genan abgefldvt. Gewifje tieverpertmentelle Ver-
juche {cheinen fitr eine divefte Sdyddigung bder
feimenden ©ubjtangen ju fpreden. Bergejfen
diirfen wiv nicht, daf aud) ein andever Jujammen:
hang nidht ausgejcdhlojfen ijt. Das gange Elend
ver Tvinferfamilie lajtet jo {dywer auj Kdrper
und Geift des hHevanwadyjenden Kinbes, daf
auggefprodhene Wiindermertigkeit die Folge fein
fann.  Nidht Vererbung, jondern der Sdabden
per Umgebung, der Wiangel an Eriiehung it
fduld an jeinem fovperlichen und geijtigen Ber-
halten. Wiren wir aud) einig, den Alfobolifer
von Ghe und Foripflanzung auszujdliefen, an
weldye fejte Richtlinien joll dev Avzt fich halten ?

LWo joll exr die Grenge ziehen? Dod) faum nad
der Wenge des genojfenen Alfohols. Gany ab-
gefehen von der Tatfache, daf er faum jemals
einwandfreien Einbli¢ in die Verhdlinifje be-
fommt, ift die Tolerany gegeniiber bem Alfolol
gany verjchieden. Gr fdnnte feinen Entjcheid
hod)jtens nacd) den Folgen des dyvonijchen Alfohol-
genujjes abgeben. Jn dem Alter, in dem eine
Ehe eingegangen wird, find aber bie Folgen
dem Arjte hdufig nod) nidyt erfennbav., Die
Anbhdnger des Hetrat§zeugnijfes vertreten aller-
dingé die Mieinung, daf es fid) Dbejonbders
parum hanbdle, ausdgejprodhen frajfe Fille von
ver Ehe auszujdhliegen. Aber aud) Hhievbei ijt
den Grengen jubjettiven Grmejfens dexr iweitejte
@pielvaum iiberlafjen. Was ijt ein frafjer Fall ?
Dem gewifjenhaften Avyt werden feelijche Kon-
flifte bei der folgenjdyweren Entjcheidbung tfaum
exfpart Dletben. (,Natur und Menjd).*)

(Fortjeung folgt.)

— = ——

Die Diat Fiir Nierenhranke.

Bon Dr. A, Scdhalle (Bad Whrishofen).

Jtod) vor wenigen Fahren Hhat die Didt fo-
jujagen die Hauptrolle in der Vehanbdlung von
Jtievenfrantheiten gefpielt. RKomplizierte Didt-
voridjriften wurden vevordmet, weldje oft bden
ievenfranfen den Genuf bder weiften land-
ldufigen Nahrungsmittel verboten und oft bdie
Milch alg alleinige Nahrung erlaubten. Ge-
jhichtiich intevejfant ijt, daf, lange bevor e$
nod) Didtregeln bei Hery:, Lungen-, Magen-
und Jervenletven gab, fdon Didtvoridriften
fiiv Nierenfranfe aufgeftellt murden. Die Mild)-
didt bet Nievenleiden ift die dltejte Didtvoridyrift,
bie itberhaupt gegeben wurde. Aud) Heute nodh
fpielt die Mildhdidt eine grofe Nolle, aber lange
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