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Sauter’s Anmnalen fiiv Gefundheitspilege 7380

Hite der Ebenen, dbasd untétige Leben der Ovien-
talen und bdas Ddadurd) bedingte fehr geringe
Nahrungsbediirfnis verurjadyt diefe Sejdymacts:
vevivvung. Wollten jid) die Perfer den Genuf
bes Gjfens ftets durd) wirflide Nahrungsmittel
verjdjaffen, jo wiirden fie jic) Wiagenbejdywerden
suziehen, bdie in jemer Gegend fehv evnitlicher
Natur u fein pflegen. Sie greifen alfo ju den
Erden, weldje die Tdtigleit des Beifens umnd
@dlingens verjdjaffen, das angenehme Gefiihl
einer vermeintliden Sittigung Hervorrufen und
ven Organidmus wieber verlajjen, obhne die Blut:
mifdung zu alterieven. Das veinliche Ausjehen
und dag fanjte Gefithl jemer tomigen Erden
laden iiberdies ju diefem Genujje ein, welden

- Uberglaube, Umvifjenbeit und Faulbeit aufer-

Demt Fu eimev tief eingerourgelten Gewohnbeit,
su einer Art voher Feinfdymederei gemad)t haben.
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Belhaudlung angefauerter Rindermild).
Bon Dr. Thraenhart in Freibuvg i. Br.

Sn der Deifien Jabreseit beveitet ben Weiittern
bie Sduglingémild) oft grofien Aerger, weil {ie
haujig fdhon gleih nad) dem Cintreffen vom
\‘ande oder von den WMilchhindlern beim Kodpen
3u Floden gerinnt. n diefem groffloctigen Ju-
jtande ift fie den Sduglingen jhadlid). Aud)
ift e nidht vatjant, der Wilch vor rem Kodhen
etmad Sobda jur Verbittung des Gerinnens bei-
jufiigen, wie mandye PMiiitter ju tun pilegen, da
©oda abfithrend wirft. Jun bhat jid) {dyon feit
Sabren Buttermild) fehr bewdhrt und wird von
Aevzten 1 beftimmten Fdllen empfoblen, nidhf
mur al8 einfacge Sduglingsnahrung, jondern
diveft al$ Peilnahrung, weil fie in gany be-
ftimmter Weife jubeveitet wird. Buttermild) ijt
aber nidjts“a andeve$ als jauerliche Wagermild).
Bereitet man nun jauer gewordene Sduglings:

mild) ebenfo ju wie jene Buttermild), dann
ird jie vollformen braud)bar. Dajzu verfahre
man folgendermagen: Sobald die Mild) ns
Haus fommt, wixd fie gleid auf ihre Kod):-
fabigleit tn ber Weije gepriift, daf man etwas
dbavon in einem Kaffeeldffel evhitst. Gevinnt die
Diild) nicht, jo niuf man fie fofort, ohne aud
nur furze Beit ju wavten, im gangen abfoden
und in gewiinjchter Weije verditnmen. Gerinnt
aber die Probemild), jo mache wman jich eine
dide Schleimabfodhyung von Wiehl, Grief odev
bergleidhen, lajfe biefe exfalten und mijdhe fie
bann mit der fdwerlichen Wiild) in dem ge-
witnjdten Berhdltnis, fege Bucer ju und fode
nun vorfidtig entwebder Ddiveft auf dem Herd
ober 1m Waijerbad. Auf dieje Weije behanbelte
Mild) gevinnt dann nidt mehr in unverdau-
lichen, bdiden Slumpen, jondern wegen ifrer
feinent LVerteilung wijden den Breifdrperdhen in
gany feinen Fldctdyen, die aud) fitr den Sauglingé-
magen leiht verdaulic) und befdmmlicd) find,

T N

Bur Yerhiitung von Ohrenkrankheiten.

Bon Dr. Thraenhart, Freiburg i Br.

gm Anjdlug an Najenfatarrhe oder Hals-
entgitndungen treten jter jchwere Olrenentsiin-
bungen auf, an bdenen der Patient felbjt jdhuld
ijt. Die gange Diundradyennajenhohle jteht in
direfter Verbindung mit dem Obhr durd) die
jog. Vhrivompete, Beweis dafiir ijt audy der
Umijtand, daff der Aryt mit einer gefriimmten-
Gonbde von aufen durd) die Naje in die Ohren-
trompete gelangen fann. Dabher geht eine inner-
halb Dder Itajen- oder Nadyenhdhle fid) ent-
wicelnde RKrantheit jehr leidht durd)y jeme Ver-
bindungsrdhre auf dag Ohr iiber. Bejonbders
purc) jtarfes ©dnauben bder Naje bei einem
Yafentatarrl werben leid)t Krantheitsitoffe duvd)
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