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in geringer Wienge wirffam find und bie
porhanden fein miiffen, um beftimmte Bell-
| funftmnen purdhfithren zu fonnen.
- (ﬁ.’nctpp -Blitter.)

e

Riihlhalten dex HWobnungen.

Bon Dr. Thraenhart in Freiburg i Br.

Sernbaltung bder itbermdfigen Sommerbite

aus ben Wohnhdufern ijt fitr Gefundheit und Be-
Haglidhteit von Bebeutung., Gvofe Hike bewixkt
eint Heer unangenehmer Erjdeinungen, ie Un-
 fujt quv Arbeit, Ropfweh, Sdlaflofigeit und
aud) Berderben ber Nabhrungsmiitel.
. ©dhon die Hausbider fommen einen bebeu-
tenden Teil der anprallenden Sonnenglut ab-
Halten .und dadurd) namentlid) in den oberen
Stodwerfen bdie Temperatur ertrdglicher ge-
ftalten. Meffungen haben ergeben, daf Dadh-
pappe und Jintbled) mehr Wirme durdjlaffen
al8 ein Sdhieferdach; letitered aber immer nod
mehr alg ein Biegeldad).

Uuferordentlich) verftdrft wird die {dhiiende
Wirhing ded Dadjes, wenn unter dem Ded:
material eine Sfolierfdhicht in Geftalt einer ge:
wibnliden Holyverjdjalung angebradt ijt; bdie

dort irfulievende Luftjdjicht halt viel Hige ab.-

Aud) die Farbe ded Dadjes ift von Bebeu-
tung. Gany ungiinjtig ijt ein jdwarzer Anjtrid,
ba er, wie {dhwarze Kleidung, viel Wivme auf-
nimmt.  Sehr - empiehlendwert ift dagegen dasd
Antalfen der Pappddader, da ein weifer An-
ftrid) eine exheblide Hevabminderung der Gi-
hikung zur Folge bat.

. ®rofie Warmefpeidjer ftellen aud) die Winbe
“Der Hiufer dbar, weldye divelt von den Sonnen-
“ftraflen burdyglitht iwerden. Natitrlich 1ird
diefe Dige nad) inmen in die Jimmer forige-

“Wiinbe,

leitet,  Dag Dbefte Sdyupmittel bildet bda eine
Beranfung, zum Beifpiel mit Wein ober Efeu.
Yud) tonnte e8 mandyem Gebdude nid)is jhaden,
wenn fein , Bauijtil” durd) freundlides Efeus .
ober Weingeranfe dem Wuge eitjogen  wiirde.

Eines ber wefentlichften Mittel ur Kiiphl-
haltung unferer Wohnungen bejiten wir in den
Fenftern. Sind bdiefe gefdhloffen, aber innen
und - aufen gegen Ddie anprallenden SSonnen-
ftrablen ungejdhiityt, fo Ddringt eine erhebliche
NMenge Warme ing Fimmer. Hevabgefesit wird
diefe durd) eimen inmexrn einfadjen: Leinenvor:
hang, der viel befjer {dhiitst al8 die grofmajdyi-
gen ,&fores”. Vet den fonjt iiblidjen Fenfters

- porbingen find Farbe und Dide des Stoffes

von - ausid)laggebender Bedeutung. Duntlere
Stoffe find 3wedmadgigermeife an der Fenfter-
feite mit einem Bellen Ueberzug i verfehen.
Ueberhaupt eignen fid) helle Stoffe, vielleicht
in doppelter Sdhicht, am bejten ur Fenijter-
verfleibung. Weit iiberfroffen aber in ifrex
Wirfung werden die inneven Schutvorviditunget
per Fenjter durd) die Fenjterldven, Rolldden,
Syaloujien.

Dag bejte Abkiihlungsmittel dex .‘IBof)nungen
befteht davin, nadyts alle Fenjter und Zimmer-
titven 3u Bffnen, damit die frijde Nadhtluft in
allen Bimmern bdie gange Nadyt hindburd) Luit,
PMevbel, alle Ecfen und Winfel ordent-
lidh durdpfiihlt.
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 Bon Heilprattifer Jof. @traclf;

Seber in ber Heilfunft Grfahrene weif, baf
pag Peilen bder Krantheiten leicht ift; jofern
man fiber die Krantheit felbjt, jowie iiber deven
Cniftehung jid) flav ijt. Die bejten Weittel Helfen
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nidyt, wenn man die Krantheit nidht fennt. Die
Diagnofe mufy ridtig, aljo dag Uebel exfannt
jein, will man Grfolge haben. Gin Beijpiel joll
- Dieg geigen. Wie oft gelingt e8 den Wienjdjen,
den Arzt 3u tdujden! Hat jemand ein Ber-
~ bredjen begangen oder wollte vom Wiilitdr frei-
fonmumen, fo fpielt er den wilden Wann. Fd
fannte jemand, der verftand es wmeijterhaft, den
Falljitdhtigen zu marfieven. Dev Aryt gerufen,
jagte danm, ,id) muf jo einen Unfall einmmal
fehen”, und wirtlid), der Mann wirft jid) bin,
ftrampelt mit den Beinen, ballt die Hinbe ur
Fauft, [dgt Schaum aus dem Wunde treten,
~ ftiert mit benm Augen fjtarr vor {id hin, und
die Falljudyt ift fertig. Wer der Augendiagnofe
fremd gegeniiberfteht, muf, wie gejagt, bdie An:
fille beobachten, und nur bdie Beobadjtungen
beftimmen  ihn 3u der KranfheitS8benennung
yoallfudt”. Gany anders der Augendiagnoftifer.
@Gr erfennt auf bden erften Augenblif im obern
Teil der Pupille dag Fallfudtszeiden. Ein
Patient flagt beifpieldweife iiber Magenbejchwer-
den. Wie lange dauert es, big der Arst u
irgend einem Nejultate fommt? Was wird Der
Kranfe nidht alles gefragt? Der Viagen wird
auggepumpt, diefe§ und jenes ju efjen verboten,
warme Umjd)ldge auf den Leib verovdmef, und
trog alfedem ijt die Diagnofe frofy vielen ved-
lihen Bemiihungen meijtens nod) falic). Vian
nimmt eine Krantheit an, gibt ein Miittel und
ijt frob, den Patienten 108 zu jein. Der fommt
aber bald wieder mit dem Bemerfen, daff es
immer nod) nicdht befjer ijt. Danu wird mit
andern Weitteln fiix- eine andeve Krantheit pro-
biext, dann )it man dben Kranfen jum Spejial-
argt, big fdlieplid) diefer zur Operation vit,
um 3u febeu, was bdem Patienten denn fehlt.
Sind foldye Fdlle etwa felten ? — Kann man
fie nidyt vielmehr tdglic) beobadyten? — Wie
handelt der Kenmer der Augendiagnofe? — Er
weif, das Feld um bdie Pupille (Sehlod)) rund

herum ijt der WMagenring. Cv fieht fofort, ob
per Kranfe an WMagengefdywiiven, Wagenermei=
terung, nervifen WMagenjdhmerzen, Davmentyiin-
pung ujw. leidet. Nicht nur dag fjieht er, er
bemerft aud) itberftandene Krantheiten. Zu mir
fam einmal eine Scwejter, welde fiiv Die
Waifentinder fammelte, Nadhdem id) in ihre
Augen gefehen bhatte, fagte i), daf f{ie an
Qrampfadern leide. Unbd jie bejtitigte mir dies
jofort. Die Sdywejter war mir fremd, nody
nie Datte id) diefelbe gefeben. Aber deutlicy

jeigte mir bas Yuge bdie Krvanfheit an. €Es

wird mir nun mandper Lejer entgegenbalten,
bafp er e unbegreiflid) finde, warum benn bie
Augendiagnofe nidgt iiberall eingefiihrt wird.
Die Frage ift gewiff beredhtigt und wird der
Grund bhierzu in ber nddften Nummer bder
LAnnalen” flavgelegt, byw. das RKapitel itber
bie ugendiagnofe fortgejetst.

g

Tliegengift c Menfdjengift!

PBon Dr. Otto Gotthilf.

LBl man Fliegen {dnell aus dem Bimmer
[og fein, fo Hat man ein fehr gutes Mittel in
den trodenen Kirbigbldttern, mit denen man
pa8 Bimmer ausrvdudyert, indem man fie auf
gliibende Koblen wirft. Die Fliegen entfernen
jih febr bald oder ftexben. Hat man Bigel
im Zimmer, fo miijfen Ddiefe zuvor fortgejchafit
werden; ebenjo darf wman felbjt nidht m
Simmer bleiben, da ber Raud) Kopfidhmerzen
verurfadyt!”

Diefer Ausjdhnitt muf feiner Sefundheitsge-
faprlichfeit wegen zur Warnung fiir jedermann
feftgenagelt werden. Dag heift dod) wabhrlich
den Teufel duvch Beelzebub austveiben! Jener
peftilengialijhe Qualm ijt wie fiiv die Fliegen
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