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ihrer Miustelfraft mit 40 Gahren gar nidht
felten tuberfulds werden. Uebertreibungen rdadyen
jid) friiber ober {pdter. Bleiben wir im LWintex
beim frohlihen Sdlitteln, Sdlittjdyublaufen
und Sfifahren; im Sommer bei Leichtathletif,
“bei friftigenden Spielen, Sdywimmen und Turnen
Cam Freien und Wanbdern {iber Berg und Fal.
Wer daran feine Freude hat ober wejfen Krdfte
nicht mehr dagu hinveichen, madje tdglich einen
fleinern ©pagiergang und einige Uebungen im
Ttefatmen tm Freien. Bewegung ift Leben!
Sie bewirlt eine tiidhtige Atmung, begiinjtigt
Den Rreislauf von Blut und Lymphe, hebt den
Stoffwedyjel, {dwemmt die Endproduftion bder-

felben weg unbd jteigext unfere Leiftungsjabhigleit

und Wiber{tandsfraft.
jchome Natur!
pPier ift de3 Bolfed wahrer Himunel,
Bufrieden jaudjzet grof und Elein:
Hier bin i) Menfd, bier darf id)’s fein!” (Fanit.)
(,Matur und Denjd)”.)

ekt
Alkobhol und Tuberkulofe,

Lo Dr. P, Blowijtein,
Afjiftentt der bernijchen Heilftatte fitr Tuberfulife
in Peiligenjdywendi.

Alfo hinaus in Gottes

Die Tuberfulofebetdampfung ijt, wie dies {dyon
Dr. Paul Niemeyer im Fahre 1874 fehr richtig
jagte, eine Kulturaufgabe. &ie zu Ibjen, ijt
Pilicht des Arzted und des Laien, des eingelnen
ie der Gefamtbeit.  Die Tatfache, bdaf bdie
Tuberfulofe eine dev dlteften Kranfheiten bed
menjdlichen Gejdjlechied und jugleich die ver
breifetfte Rvantheit der Gegemwart ift (i bex

Sdwety allein fterben jahrlid) zivfa 8000 Wien- .

jhen an Tuberiulofe; die Zahl ber an Tuber-
fulofe Qeidenbden ijt in der Sdyweiz jchigungs-
weife 60,000 big 80,000), “erwedt den Ein-

drud, bdaf bie Tuberfulofebefdmpfung nugloes
und die Gleichgiiltigleit ihr gegeniiber bevedytigt

ijt. Diefer ECindrud wird durd) die Tatjadye
per Ubnahme ber Tubertulofefterblichfeit und
erfranfung wibhrend bdes lepten entjetslichen
Weltfrieges, bder eime wirfjame Tuberfuloje:
betdmpfung verummiglicht hat, anbderfeits wibder-
legt. Bwijden der Tuberfulofebefdmpfung und
der Tuberfulofejterblichteit bejteht ein auffallen-
der jeitliher Pavallelismus, Der leptere madht
oie Unnabhme, dafy der Riidgang der Tuberfu-
lofefterblichfeit nur dag Produft dber Anpajjung
peg menjdhlichen Kbrpers an ben Tuberfulofe-
erreger in jafhrhunbertelangem Kampf gegen ihn
unwahrideinlich), da der Gebanfe ndber liegt,
in Ddiefem jeitlichen Parallelismus den urfdd-
liden Bujammenhang jwijchen der LVerminbde-
rung der Tuberfulojejterblichfeit und der Tuber-
fulofebefdmpfung ju fehen. Daber braud)t man
bie giinjtige Wirtung der jtavfen Tuberfulofe:
purdyfeuchung, die den Wenjcdhen bie Woglich-
feit gibt, frithzeitig die Befauntjdhaft mit bem
Tuberfelbaziffug ju maden, auf die Sunahme
ber Abwehrfahigleit deg menjdhlichen Organis-
mug gegen den Tuberfulojeerveger nicht abju-
Teuguen.

Die Tuberfulojeberfimpfung muf jid) gegen
alfe diejenigen Bebdingungen iwenden, bdie bei
der Cnijtehung der Tuberfulofe irgendivie eine
Jolle {pielen. Die Tuberfulofe ift der Ausdrud
bed Rampfes ywijchen dem Tuberfelbasilius und
bem Wienjdhen. Alle Ddiejenigen Bedingungen,
die Der Cntwidling und der Verbreitung der
Tuberfelbazillen fdrderlid) find und die Wibder-
ftandstraft des menjd)lichen Kdrpers herabijegen,
begiinjtigen die Entjtehung und die BVerbreitung
per Tuberfulofe. Der Kampf gegen die Tuber-
fulofe ift einerfeit8 ein Rampf gegen die Tu-

berfelbazillen, anderfeitd ein Kampf gegen alfe

gejunbdheitlichen Schaden. Man muf jic) jtets
vergegenwdrtigen, dafy der Kampf gegen bdie
Bazillen nicht itmmer in der Nidytung der
Stetgerung der Widerjtandsfraft des menfd)-
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lihen Organidmusg liegt, und infolgedejjen fann
eine einfeitige und gebanfenlofe Befdmpfung
per Tuberfelbazillen nidyt bag Jiel einexr erfolg-
veidjen und ielbemuften Tuberfulojebetimpiung
fein. Wir tonnen aud) mit dem grogten Eifer
nidyt die Tuberfelbazillen aug ber Whelt jdhaffen.
Wir brauden e8 aber aud) gar nidt. Cine
fleine Bahl in ihren Lebendduferungen ge-
jhwddyter Fuberfelbazillen, tm wmenjdhlichen
forper eingedrungen, fann dem Wienjdjen von
Nugen fein. Sie reizen den menjdhliden Orga-
nismusg jur Abwehr und er befommt die Wedg-
lichfeit, feine Abwehrvorvichtungen zu mobili-
jiecen und ju fteigern. Jn diefem Sinme ift
die enorme Verbreitung bder Tuberfulofe eine
giinjtige Crjdjeinung. Wir miiffen nur dafiiv
jorgen, daf Ddie Befannijchajt mit den Tuberfels
bagilfen in Dder gewiinjchten Wenge und Art
juftande fommt. Dasd ift jum Teil erreidhbay
‘und bingt vielfach) von unjevem Willen und
unjever, Grjiehung ab. Die gropte Anjtectings-
quelle der Tuberfulofe ift nad) dem Beutigen
Stande unferer Kenninijfe der tuberfults frante
Menjd), befonders bdie tviictjichtslofen und un-
evyogenen Sdwerfranfen. Ueberwadien wiv ben
anftedungsfibigen Stoff, gejtalten wir Ddie
Qebengbedingungen der Mienjhen bdevart, daf
alfe franfmadjenden BVedingungen auf dag Mini:
mum vedugiert werden, jo haben wir den wirk-
jamen Kamypf gegen die Tuberfulofe begonmen.
Qudem wir Dden RKranfen mit den filx feine
eilung bejten Bebingungen umgeben, fo fragen
wir dazu bei, die Tuberfulojeanitectungsquelle
s verjdhliefen. @8 ift eine fehr erfreuliche
Tatjadje, daf Ddiefe Bebingungen, weldje bie
Tuberfuldjen beilen, aud) gleidhzeitig die Se-
funden vor Erfranfung an Tuberfulofe jchiien.
Alles, was bden menjchlichen Kbrper [hwaidy,
was jeine lebenswidytigen Funftionen unterbindet,
fordert bie Tuberfulofe. Feudyte, ungefunbde
Wobnungen, Untererndbhrung, Schiven des Be-

rufes, forperlide Cyefje (Ausjdyweifungen), Vex-
weidhlichung, feelifhe Traumen (Kummer und
©orgen, Aerger ujw.), Nad)tleben, Wod)enbette,
Krantheiten und eine rvegelmdafige Vergiftung
beg Rbrpers mit @enuﬁgifken, 31 Demen bor
allem Dder Alfohol ju vedymen ift, jind frant-
madjende, die Eniftehung der Tuberfulofe be-
giinjtigende Bedingungen. Der Kampf gegen
die lefzteven wendet {id) gleid)zeitiy aud) gegen
die Tuberfelbazillen, nicht aber umgelehrt, wie
fchon Dervorgehoben. Jn fonnigen Wobhnungen
fann Dder Tuberfelbajillug nicht gut gedeihen,
penn Ldyt und bdivefte Sonmenijtrablen find jein
ftactjter Feind; tm Sonnenlid)t gehen die Ba-
sillent in einigen Stunden ugrumnde, in diffufemt
Lidt in einigen Tagen. Die Gewdhnung an
georbuete Yebendverhdltnifie und an NReinlichteit
trdgt dagu bei, dafy aud) die Cntleerungen btes
menjd)lidgen Korpers jad)gemdR itbermacft wer-
ben. Damit wird die Gefahr der Tuberfulofe-
verbreitung gevinger. Die Engldander Haben
pie Tuberfulofe durd) ftrenge hygienijdje WMaf-
nafmen befdmpft, lange bevor Kod)3 Enidbectung
beg Tuberfelbaziffus dag Dunfel des Tuberfu-
lojewefens erhellte. leber bdie meijten frant-
madjenden Bedingungen hervidht jetst aud) in
den Yatenfreijen Rlavheit. Sie hat fogar ju
Angjtzujtanven gefithrt. Wir begegnen etner
Angft vor bdem ZTuberfelbazillug, vor Staub,
vor feud)ten Wobhnungen ujw. Aber in bejug
auj eine die Tuberfuloje begiinjtigende Bedin-
gung fdeint man fid) in Den weitejten Kreifen
nicht gemug Nedjenjdyaft '5u geben: die meiften
verfennen Ddie unbeilvolle Wirfung bder Trint-
gewohnbeiten und fitten und thren Jujammen-
hang mit der Tuberfulofe.

Dag bavtnadige sefthalten an den Trint-

fitten und -gewohnbeiten ijt feineSwegs nur die

golge der mddytig fuggerievenden Wirfung des
Altoholtapitals, dad auch jeine ,Selehrten” be-
jit, fondern ijt aud) inmerlich, feelijch) bedingt.
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Wiive dem nidht fo, jo founte diefe 3dhe Hart-
nacigfeit dem Rampfe gegen den Alfoholidmus
gegenitber nummiglic) fein. Die Sehnjud)t nad
®litd, Freude, Freiheit und Madht find der
menjd)lichen Seele eigen. Jur zu oft fithlt fid
Per Menjd) ungliictlich), trauvig, gebunben und
madhtlos. n diefem SBujtand veidyt man ihm
ein Mittel, dag ihm die llujion von Glid,
Sreubde, Fretheit und Mad)t gibt. it es bem
Nenjchen da iibel zu nehmen, wenn er nad
dem Miittel imumer wieder greift und es nidht
aus bden Pinven geben will? Diefes Mittel
ift ver Alfohol. Die rinfgewohnbheiten find
ein. Jrrweg jur Befriedigung unferer innigften
feelijchen Wiinjche. Gerade aber weil die Pre-
digten und bdie Verfpredjungen bder Alfohol-
freunde ein fo williges Obr finden, ijt 8
Pilicht des wifjenidyaftlichen Arztes, die wabre
Wirfung des Alfohols 3u belenchten und feine
frantmadjenden Fahigleiten vor die Augen 3u
fithren.

Wir wollen in dem engen Faume, der ung
sur Lerfiigung jteht, den Jujammenhdngen, die
awijdhen dem Alfoholidmus und der Tuberfuloje
bejteben, nadygehen und Ddie Antwort auf die
Frage, ob der Alfohol ein Peilmittel bet der

Zuberfulofe ijt, geben.

’ Buerft jet e8 ung aber geftattet, dag Wefen
und die Wirfung bdes Altohols auf den menjd)-
lichen Kdrper 3u erdrtern.

Der Aethylalfohol — von ihm ift imumer die
PRebe, wenn man von Alfolol fpridht — ijt ein
Géarungsprovuft, ein Serfalisproduft des Jucters.
Durd) Ddie Lebenstitigfeit bder Hefepilze, bdex
Sadyaromyzeten, wird jeded Miolefitl (Feinjter
Teil) deg Buders in jwei Dioletiile Alfohol
und zwei Moletiile Koblenfaure zerlegt. Der
Altohol ift ein Beftandteil der Branntweine, dev
perjchiedenen andern Weire, be§ Wiojtes und
Des Biered. Dag Bier enthalt duvchjchnittlic)
2 big 8 Progent Alfohol, der Wein 9 big 12,

Der Wioft 2 big 7 Progent. Jn den Brannt:
weinen und Lifdven ift ber Alfoholgehalt Hhoher.
Rum enthdlt 3. B. 70 big 77, Kognat 55 big
60, Abjinth 60 big 70 Prozent ujw. Der AL
fohol Dejitst die Fabigleit, Wajjer angugiehen,
biw. ju entjiehen und Eiweif ju fallen. Da-
burd) zerjtdrt ev bdem fiir das organijdje Leben
notwendigen phyjifalijd-hemijchen Jujtand der-
jenigen Lebetvejen ober Bellen, mit demen er in
Bevithrung fommt. it diefer vom Alfohol fer-
vorgerufere Serftorungsprozef gering und fann
jidh dag Lebewefen von ihm erholen, d. §. den
frithern phyjifalijd)-chemifchen Buftand dnne[)mcn,
jo fpridht man von Alfobolldhmung; ift diefer
©djaden irreparabel, fo haben wir den Alfohol-
tod. Sdjon bdie Defepilze, deven Produft der
Altohol 1jt, werden in ihren Lebensduferungen
mil dev Junahme bdes Alfoholgehalted in ber
givenden ©ubjtany geldhmt und fterben in
14 Gewidytsprozent alfoholhaltiger Lojung ab.
UebergieRt man Pilangen mit jhwachen: alfoho-
lijhen Ldfungen, fo werben bie Bldtter geld,
burd)jdjeinend und welf wie im Herbjt; bei
ftarfen Chjungen gehen die Pflamzen ugrunbde.
Aud) die Waijfertieve, von den Jnfujorien big
su ben Fijchen, jterben unter der Alfolwirfung
(2- big Sprogentige Lojung) mehr oder tweniger
rafd), meiftens in wenigen Stunden. Mandje
©amen wibderjtehen in trodenem Bujtande dem
Altohol, die gleidhen, wenn man fie feucht madyt,
werden vom Alfohol geldhmt ober abgetdtet.
Die eiweififillende Fahigeit des Alfohols ver-
hindert oft fjeine weitere Wirkung, und jo be-
gegnen wir . einer fdjeinbar wiberfprud)Svolien
ZTatfadje, baf 60 bis 70 Progent Alfohol eine
jtivfeve Wirfung im Sinne bder Abtdtung bei
pen Bafterien entfaltet ald fongentrierter. Seine
Fabigteit, Baltevien abzutdten, macdht Dden Al
fobol 3u einem ausgezeichneten Reinigungsdmittel
fitv mediinijdje Jnjtvumente und fitr die Hinbe
per Aerzte Dei ver{djiedenen dyivurgijden Ope-
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vationen.  Der Alfohol ijt ein gutes LWjungs-
und Entfdrbungsmittel und findet reidhliche Bex-
wendung in der YBalteriologie und Pathologie.
Aud) als duferliches Miittel wird er von den
Aevzten oft fehr gejchagt, bdie ihn fiir Umjdhldge
bei Iofalen Enfjlindbungen amwenden, wo Dder
Alfohol danf feiner wafjeventjiehenden Wirfung
eine Blutfiille hervoreuft und auf bdiefe Weife
ven Entzlindungsprozef giinjtig beeinfluifen fann,
Aud) bei den Nadtidyweifen der Tuberfuldfen
ird er in Fovm von Franzbranntwein ge-
braud)t. Der Altohol al8 ein dugerliches Miittel
finbet jomit veichlich Berwendung in der Weedizin
~und gehort al8 jolder in die Apothete.
(,Natur und Menjd).”)

(Fortjeung folgt.)

_ P 2

Nusdzug aud etnem pemnadjt crjdjeinenden

Budje von unjevem verehrten Mitarbeiter
Herrn Joj. Strad.

VI

Geldledjtskrankbeiten.

(Fortfeung).

Gine fehr iufig ju findende Gejchlechtstrant-
beit, die nur beim Wanne ju finden ijt, Dbejteht
in einer Entiindung ber Vorjteherdriife (Projtata),

Borfteherdritjenentsiindung

genannt. Wir finden bdiefe Kvantheit fehr oft
beim afuten Tripper. E8 jtellen fid) beftige
Sdymexzen ein, die jid) bei gleidyzeitigem Stuble
und Parndrang jteigern. Die Harnentleeritng
ift miihjam und {dmerzhaft; in vielen Fdllen
mupte i) durd) Cinfithrung des Katheders ben
Harn abnehmen. Die Vorjteherdriife ijt, mwie
fhont der Name fagt, ein Driijengebilde, um-

geben von einer Muslelihicht. Die Ausjdei-
oungen der Driife, Sefret gemannt, evgiefen
jid in die Havnrdhre. Bei dltern Lenten finden
wir oft Harn- und Stuhlbejd)werden, und man
judyt vergeblid) nac) der Urjacdje. Der in der
Heilfunde Crfabhrene weif, daf e fid) in vielen
Fillen um eine Vergriferung der BVorfteher-
oviife hanbelt, bdie infolge ihres Umfanges auf
vie Blafe und den Waftdarm driict,

@in 70jdbhriger Wann litt feit fiinf Jahren
an einer duferft jhmevzlichen Stuhl- und Harn-
entleevung und hatte nadh feiner Angabe grofe
Betrdge fiiv Avgt und Apothete ausgegeben.
Rein NPenjd) fann miv helfen! jagte er. Der
eine fagt, i) Dadtte einen Blafenfatarrh, bder
andeve glaubt Blafenmusteljdwide, ein dritter
vt Blafenjteine, wieder ein anbderer fiihrt s
auf die Nerven juriic. Was raten Sie ? —
S unterfuchte den RKranfen eingehend und
fonnte ihm wmitteilen, daf er an einer Entjiin-
bung bder Vorjteherdriife leide, die mit ben
Sternmitteln in einigen Wodjen behoben fei.
Bum Trinfen in der bdritten Verdiinnung ver-
ordnete id): Organique 1 und 2, Angioitique 2,
Lymphatique 2 und Avthritique; jum Einreiben
dbreimal tdglich griine Salbe. Gegen die Stubl-
bejdymerden waven Stublzipfdhen mit Angioitique
eingufithren. Sweimal taglid) je 5 Kibrner Ner-
veuy und Lymphatique 1 troden, desgleichen
morgend unbd abends je 5 Kbrner Purg. veget.
Jedent Abend war ein warmes Sigbad 3u nel-
men mit griinem Fluid, eine Flajde auf einen
Citer Waffer. Auf den Damm wurden abwed)-
felnd mit blauem und weifem Fluid Umfd)lage
mit der gleihen Wienge Wafjer gemadyt. Die
Didt war reizlos, vornehmlich) Pflanzentojt.
Sdyon nad) vierzehn Tagen waren die Sdymer-
sent bet der Stubl- byw. Harnentleerung bedeu-
tend verminbdert, der Stubl jelbft war gejund
und nidyt mebhr fo hart wie frither. Durd) diefe
Befferung befam bder alte Wiann neuen Lebens-
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