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betrligt bdie taghd;e Menge 2 bis 4 Liter; ¢
gibt ungemobnhcﬁc e Fiffe von 8 bisg 10 Qitet,
Natiiylid) f)angt Die SJtenge bon der %Iuﬁtgfﬂtg-
aufnahme ab, “Der Urin it ift metfteng 5 flar und
frei von Ablagerungen, die Realtion ftets janer.
Charafteriftijd). ift ftetd8 feinZhohes jpesifijches
Gewid)t. E8 iiberjteigt bie novmalen phHyjiolo:
gifdhen Grengen (1,020 big 1,025) jdhon fjehr
friihgeitig (1,035 big 1,040 und nod) Hiher).
Der Buder ift ftets vechiddbrehender und girungs-
fabiger Traubenjuder. Der Jucdergehalt it
nativlich) fehr verjdyieden; er fann, von fehr
gevingen Spuren (0,075 Gramm) angefangen,
big ju 10 Gramm taglider Dienge {teigen.
Wit der Gridfe der Harnmenge fteigt gewdhn-
lich aud) die Wenge bdes tiglich ausgefdjiedenen
Buders. eben Ddiejem findet man gewdhnlid
aud eine Bermehrung der Harnjtoffausidyetdung,
weldje thren Grund in einer ftarfern Eiweifizer-
fepung hat. Unterfudjungen, die in diefer Hin-
fidht Boit und Pettenfofer anjtellten, exgaben, daf
Buderfrante niemals in ein Stidijtoffgleichgevidt
fommen, aljo fein Ciweif anfegen, jondern alles
serjeten. Diefe Steigerung ber Stidftoffausjdei-
dung it gany wefentlid) fitv die Juderfranfen;
wir werden {pdter ten Grund fennen lernenm.

Aud) die Harnjduremenge ijt gewdhnlich ge-
fteigert im Uvin. Diandymal findet fid) in diefem
aud) Giweif. JNegelmdpige Cimeifausgjdeidungen
deuten jtetd auf gleidhzeitige Nievenevfranfung
hin, Findet fich im Urin Azeton (ober Wzeton-
effigiduve), fo Debeutet dies gewdhnlid) ein
{dhlimmes Beichen.

(Fovtfesung folgt.)
(Kneipp-Bldtter.)

S Die - ;
SufammenfebungumdWirkung
oer Blernmittel.

© Bon Dr. R Catala, Genf.

(Fortfeisung.)

A8 mweitere Jujammenfebung ded rotfen
Fluidg (lymphatijdye Effenz) lernen wir den
erjten anorganijden, nichtpflanzlidhen Beftand-
teil unferes Mittels fennen. Die Phosphorjdaure
ijt fhon von Habhnemann griindlid) auf feine
Wirtungen genau gepriift yworden (NReine Arznei-
mittellehre, fiinftex Ieil). Die Phosphorfaure
(acidum phosphoricum) twitft hauptjadlid
auf dag Nerveniyitem. Fiir dasjelbe ijt gemwifjer-
mafen die Phosphorfaure ein belebenbdes Neiz-
mittel. Dadurd) ift die Phosphorjdure bei allen
Sdwddyesuftinden von  bejter Wirfung., JFn
Fallen von Radyitig, Neuvajthenie und bei Er-
jhipfunggzujtanden nach langerer Krantheit oder
infolge 3u rajdhen Wadhfens ijt fie ein nidht ju
entbehrendes Unterjtitpungsmittel. Auferdem Hat
bie Phosphorjdure eine giinjtige Wirkung anf
die Phosphat-Nrinausjdeidung und die amyloibde
CGntartung der Nieven. Nidht vergejfen bdiirfen
wiv nod), 3u erwdhnen, daf die Phosphoridure
die Bucerfranfheit giinjtig beeinfluft.

Dag Jodvtali (kalium iodatum), dasg
wir al§ fiinften Vejtandteil antreffen, ift bder
grofte anorganijche Sdftereiniger, den wir fen-
nent. Die Wirfung des kalium iodatum ift
bevjenigen bde§ metallijchen Jobes  dbulid),
poc) vielleicht in mander Hinjid)t etwas ver-
ftarft, Seine Wirtung ift eine red)t vielfeitige,
und aud) bei den Wllopathen ift dag Fod und
bag Jodfali ein Deliebtes, oft angewenbdetes
Mittel. Gegenmdrtig wird fogar von diefen dag
Sodfali in hombopathijder Dojis als Kropf-
mittel und Kropfverhiitungsmittel gepriefen. Uus
Hombopathen ift dag Fod al8 Kropfmittel jdhon



140

Sauter’s Annalen fiir Gejundiheitspflege

lange Defannt, und e$ fann ung nur jur Ge-
nugtuung geveicjen, wenn bdie Allopathen -ein-
mal eingejteen miifjen, daf bdie Jnfinitefimals
dojen den maffiven vorzuiehen jind, Ju der

Jobanwendung nédmlid) ift die Gefahr der ju

{tarfen Dofierung bejonbderd hHervorgetveterr. €8
gejhehen heute nod) in diefer Hinficht viel u
oft grofe Feler, die midht felten bebentliche
golgen haben.

Wie gefagt, ift kalium iodatum ein fervor=
ragender dftereiniger und wird ald folder in
LVerbindung wit Job gegen fefundive und tex-
tidive ©yphilis angewandt. Aud) als Wittel gegen
afuten und dronijen Nhenmatismus und Gidht
hat er gute Erfolge 3u verjeidhnen. Etweldje
Gejdywiiljte und Lymphoriifenanjdwellungen ver-
fdroinden fehr rajd) unter der Anmwendung von
kalium iodatum. €8 {ind bejonders bie jfrofu-
[5jen Halsdriifenanjdymwellungen, fiiv die das Fod-
fali ein glingendes Meittel ift.

ALs jechites Wiittel finden wir den fohlen:
fauren Ralf, calcarea carbonica, mit jeinen
drei Hauptwirfungsfeldern : Strojulofe, Tubertu-
fofe und Radyitis. Bei Strofulofe und wohl aud
bei Tuberfulofe befdmpft calcarea nuy die all-
gemeine fonftifutionelle UAnlage und weniger die
eventie(l jchon vorhandenen Iofalen Sdyiben.
Sofern diefelben fdyon ernfterer Natur find, find
neben Ddem unentbehrlichen Konjtifutiondmittel
calcarea immer anbdere Mittel nod) erforder:
lid. ®egen alle vaditifden Srideinungen ijt
calcarea carbonica ein unjdyigbarves Heil-
mittel. Sdywieriges Sahnen, verfpdtetes Gelen-
lernen, verfritmmte, jchlechte fRnochen ujw. wer-
pen immer febhr gilinjtig beeinfluft. Unfer Yym-
phatique folite deSwegen aud) in feiner Kinder-
ftube feblen.

. IS jiebentes Pringip in ber Fujammeniepung
unferes voten Fluids fehen wir sulfur ane
gegebent. Der Sdhwefel ift als Mittel gegen
die Rrdtymilbe befannt. Jn mafjiven Dofen von

8 big 10 Gramm ijt es ein leichtes, mildes
Abfithrmittel. Jn Hombopathijhen Dofen ift
fein’ Wirkungsfeld aber ein viel griferes. E3
gibt wenig dronijche RKrvantheiten, die durdh
sulfur im Anfang nicdht giinjtig beeinfluft wiir-
den. Dr. Acworth behauptet, tein beffeves Heil-
mittel gegen bie gidytige Diathefe (Harnjaure
RKonjtitution) 3u befigen wie sulfur und cal-
carea. Dr. Ruffell jpridht vom Schwefel als
Heilmittel des dyronijchen Gelenfrheumatismus
in duferjt lobenden Worten. ,Jd) beginme”,
fdyreibt er, ,faft inmmer die Behandlung bdes
dronifdjen Rheumatidmus durd) die Verord-
nung von sulfur in biefer ober jemer Form
und habe oft beobadyten fonnen, von weldem
Bortetl die mehreve Vionate hindurd) andauernde
Anmwendung diejes NPiittels immer ijt.” Bei allen
Crideinungen der Sfrofulofe, aufer vielleicht
in dev Wirfung diefer Krantheit auf die Knochen,
jind vereingelter Gaben von sulfur nidt zu
entbehren. Hahnemann jagt ivgendwo: ,Sulfur
in {dwaden Dofen gegeben, verfdumt felten,
ben Anfang einer Peilung hevbeizufiihren in
allen Fdllen von dronijden Krantheiten, die
nidyt fyphilitijcher Avt find. Jch fenne einen
vzt in Sachen, Dder weit und breit fiiv feine
gldngenden Crfolge bei dyronifhen Krantheiten
befannt war und bder bdiefe Erfolge nur dem
Wmjtande it verdbanfen batte, daf ev, ohne
eigentlich zu wiffen wavum, allen feinen Vex-
ordnungen Sdywefelblumen beifiigte.”

Scwefel ijt auferdem eines dev beften Heil-
mittel gegen mandye $Hautfvantheiten. Gr Pat
jid) bet Afne und Fuvunfulofe bewdhrt. Bei
Rindern mit unveiner Haut, wie aucd) gegen
Mildyborfen ift sulfur angezeigt und bringt
rajje BVefjerung. Bei dyronijdjer Verftopfung,
bejonderd wenn biefelbe von Hamorrhoiden be-
gleitet ijt, ift e8 immer von Lorteil, die Ve-
handlung mit sullur ju beginnen. Pier wie
fajt itberall fommt man aber mit Schwefel allein
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nidt aus, man muf nody zu andern Witteln
feine Buflucht nelmen, was eben durd) die Jrs
fammenfesung unfever ymphatique-Neihe ge-
madt worden ift.

Al adytes Mittel haben wir das nalrium
muriaticum, bdie ‘Berbinbung vont Ghlor und
Natrium. €8 ijt died dag allbefannte Kodhfaly.
Qn fleinen gewdhnlidjen Dojen wirkt dag Kod)-
jalz al$ Anveger der WMagenfefretion. E§ be-
giinjtigt badburc) bejonders bie Verdauung der
Giweifjtoffe. Jn hombopathifcher Verdiinnung
evzielt man mit diejem Mittel gute Erfolge in
Srillen von Neurafthenie, Angjtzuftdnden unbd
Sdywindel, bei Sdwerhovigleit durd) Blut-
anbdrang, Magenfdhwere, Darmgdrung, Sdlaf-
filligteit nady dem Gifen, nddtliden Shweig.
Auc) gegen Wedhfelfieber ijt natrium muriati-
cum empfohlen worden.

A8 neunten Beftandteil haben wir ein iweites
Chlorfaly, das calcium chloralum, bdas
die QBirfutig bed natrium muriaticum vers
ftarft und bameben bdie PHarn: und Sdleim-
abjonderungen befordert. €8 wird namentlid)
Bei Iymphatijchen Perfonen mit Hantausjdligen
angemwandt. (Fortjegung folgt.)

—

Trauenkrankheiten. ")

Von Heilpraftifant Louis Ludhardt, Petite-Rojjelle.

Gebdvmuiterverlagevungen bedeuten eben-
falls eines der wichtigiten Kapitel fitr die franfe
Frauenwelt, weil die Verfdyiebungen und Knit-
fungen ber Gebdrmutter ein immer hdufigeres
Uebel werden. Die Gebdrmutter ijt ein ge-
vader, birnfdvmiger Hohlforper, an bem man
eien {dhymalern und einen dicern Teil unter-
fdyeidet. Dort, wo beide zujammentreffen, ijt

*) Siehe Heft 10 (Oftober), &, 119 der , Annalen”,

- bie Stelle, an weldjer fid) Knidungen entwideln;
- wenn dbag Gewebe an diejer Stelle an Wider-

jtandstraft verliert, jo geniigt Hiufiger Druc
aon der eite, wm eine Abfmicung Berbeizu-
fithren und den gevaben Kdrper in einen wintlig
abgebogenen umjuwandeln. Dies gefchieht bei-
fpiclSmeife, wenn bdie Blafe ftundenlang gefiillt
gehalien wird, weil eine redtzeitige Entleexung
aug , Anjtandggriinden” untunlid) fdhien; bdie
volle Blafe Dhinvert dann bdie nad) vorn ge-
neigte Yage dev Gebdrmutter; fie wird fiinjtlid)
fteif und aufrecht gehalten und nad) Dinten
gedbringt. Umgefehrt ift der BVorgang bei iiber-

fitlitem Darm, vornitbergeneigter Haltung, wie

jie bei gewiffen Hanbdavbeiten eingehalten wird,
durd) mwelde bei musteljhwachem 1terus bdie
Stnidung nad) vorn entfteht. Niemals lafje man
paber junge Wddbdjen anbalten, wenn Blafe
oder Darm Entleevung heijdjen. Bielmehr haben
Meiitter und Craiehevinnen die Pflidyt, fiir gute
Gelegenbeit zu forgen und den Viddchen bie
Widytigleit bed Vovganges ju erfliven.
Unjdhlige Kranfheiten {ind auf bderlei Unter-
lajfung8jiinden juriiczufithren. $Hier fithre id
ein. Beifpiel an: Vorigen Monat fam u miv
ein 19jdhriges hitbjdes Miadchen von fchlechter
Gefidytsfarbe, das feit dem 15. Jahre an immer
bedvoplider werdender Stublgangjtorung und
jogar Verftopfung leidet. Da vergingen oft
— man bevente bei einer 19jdbhrigen Perjon! —
brei, vier, fiinf Tage, ohne daf Stuhlgang ein-
trat. ©a nahm der Appetit ab.- Obwohl fie fidh
fonjt gejund fiihlle, war fie nad) jeder Ent-
leevung fehv erleichtert und verdndert. Nad) der
Urfacje befragt, die ihrer Meinung nad) bdiefe
auffallende Davmirvdgheit, der nur Blutarmut
su Grunte liegen fonne, vevidjuldet habe, ' ex-
3dblte die Palientin, daf fie im 15. Jahr in
einem Penjionat gewejen fei, wo fie oft unter
gewaltjamer Buviidhaltung deg Stublganges zu
leiden Batte. Die Penfiondmuiter wobhnte im
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