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Abhärten und Anpassen, beides ist nötig,
wenn wir den Winter gesund überdauern wol-
len. Kalte Abwaschungen und viel Bewegung
im Freien, das ist das erste, gute wärme- und
kräftespendende Nahrung das zweite Erlor-
demis.

Sorgen Sie für Abhärtung und lassen Sie
Ovomaltine für das Andere sorgen. Eine Tasse
Ovomaltine zum Frühstück verschafft Ihnen in

angenehmer Form die Energie und Wärme, die
Sie brauchen, um der Unbill der Jahreszeit zu
trotzen.

Ovomaltine enthält nicht nur sämtliche wert-
vollen Nährstoffe im zweckrnässigsten Verhältnis,
sondern auch in aufgeschlossener, leicht und
vollständig assimilierbarer Form. Sie ist zudem
reich an Nährsalzen, Diastase, Lecithin und
Vitaminen.
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Dr. A. WANDER A.-G., BERN

/cbkârten und ^.npsssen, beides ist notig,
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