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Basler Senioren-Reise vom 23.-28. Mai 1988

Verona Sirmione

Südtirol — Gardasee — Verona
Ferienort und Hotel
Standort ist Bozen, die Hauptstadt des
Südtirols. Hier treffen sich österreichische

Bodenständigkeit mit italienischem
Charme.

Wir wohnen im Parkhotel Laurin,
einem erstklassigen Vierstern-Haus,
welches alle Ansprüche erfüllt: alle Zimmer
mit Bad/WC, gepflegte Räume, herrlicher

Park mit Schwimmbad, vorzügliche
Küche.

Unser Programm
Montag: Carfahrt ab Basel über St. Gallen

ins Tirol nach Zirl. Mittagessen. Über
die Europabrücke zum Brenner, dann
nach Bozen. Nachtessen im Hotel. Nachher

Zusammensitzen bei Musik.

Dienstag: Vormittags Stadtführung.
Mittagessen im Hotel. Nachmittags Kellerei-
Besuch im Kloster Muri-Gries. Nachtessen

im Hotel.

Mittwoch: Fahrt nach Sirmione an der
Südspitze des Gardasees. Über Bardoli-
no nach Garda. Mittagessen. Dem Ufer
entlang nach Riva, später über Arco nach
Bozen. Nachtessen im Hotel.

Donnerstag: Carfahrt nach Verona.
Altstadt-Führung. Mittagessen. Am späteren

Nachmittag zurück nach Bozen.
Nachtessen im Hotel.

Freitag: Vormittag frei zum Marktbesuch.

Gegen Mittag Fahrt zum Ritten.
Mittagessen. Spaziergang zu den
berühmten Erdpyramiden. Nachtessen im
Hotel.

Samstag: Carfahrt an Meran vorbei und
durch den Vinschgau zum Reschenstau-
see. Mittagessen in Fandeck. Über den
Arlberg nach Feldkirch und nach Hause.

Diese Reise wird von der
Spezialabteilung «Kuoni-Reisen mit Herz»
organisiert.

Pauschalpreis pro Person Fr. 985.—
Alles inbegriffen: Carfahrt, Unterkunft
im Doppelzimmer mit Bad/WC, alle
Mahlzeiten, alle Ausflüge, Führungen
und Eintritte, musikalischer Abend,
Weinprobe, Trinkgelder, Kuoni-Reise-
leitung. Zuschlag für Einzelzimmer Fr.
100.-.

Anmeldetalon
Sofort - bis spätestens 14. April 1988 -
einsenden an die Reiseleiterin
Frau Trudi Zingg
Sonnenbergstrasse 11

4127 Birsfelden

Ich/wir melde/n mich/uns an für die
Basler Senioren-Reise ins Südtirol vom
23.-28. Mai 1988

Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Tel.-Nr.

Begleitperson:

Name

Vorname

| | Doppelzimmer Bad/WC

| | Einzelzimmer Bad/WC



Schweizerische Mobiliar...

bekannt Sur

prompte und unkomplizierte
Schadenerledigung

Generalagentur Basel
Hans-Ulrich Flückiger
Eisengasse 8

Telefon 061/256700

Schweizerische Mobiliar
Versicherungsgesellschaft

macht Menschen sicher

Zu wenig Haare?
Wir helfen Ihnen.

Fabrikation von äusserst leichten
Haarteilen

Toupets
Perücken.

Unverbindliche Beratung.

Schwald & Sohn
Falknerstrasse 17 4001 Basel
Telefon 061-25 36 21

GBO
sind

zuverlässig
Und nur mit einem zuverlässigen Partner
lassen sich gute Ergebnisse erzielen.
Wählen Sie Ihren zuverlässigen Partner, wählen Sie die GBC!

I «IC CriHitMlK IcirMc Cm.
Ihr Partner für Satz,
Druck, Verpackung

St.-Jakobs-Strasse 175 4002 Basel Telefon 061 207210

Der Mahlzeitendienst für Betagte
Diese Dienstleistung dient
Betagten und Alleinstehenden,

die zu Hause
essenJedoch nicht mehr selber

kochen können.
Als Spezialfirma für
Fertigmahlzeiten beliefern wir
zurzeit über 150 Fürsorgestellen,

die sich mit dem
Mahlzeitendienst für
Betagte befassen.
Das von uns praktizierte
NACKA-System (Vaccum-
Beutel) bringt viele
Vorteile:

- Alle Mahlzeiten sind
pasteurisiert.

- Die Beutel sind ab
Produktionstag 3 Wochen
haltbar.

- Lagerung im
Kühlschrank genügt (nicht
tiefkühlen!).

- Die Verteilerstellen
schätzen es, dass
wöchentlich nur einmal geliefert wird und sie die
Menus für eine ganze Woche an die Betagten
weitergeben können.

- Die Betagten freuen sich über die leichte Zube-
reitungsart: Beutel in leicht kochendem Wasser
20 Minuten ziehen lassen, dann direkt aus dem
Beutel auf den Teller anrichten.

DerMenuplanistvielsei-
tig und die Mahlzeiten
sind schmackhaft und
reichlich bemessen.
Neben Normalkost können

auch Schonkost-
und Diabetiker-Menüs
bezogen werden.
All diese Menus werden
von einer Diabetis-Lei-
terin ausgerechnet
(Kalorienzahl und Kohlehydrate,

Fett, Eiweiss, etc.)
und kontrolliert. Diese
Menus können Sie direkt
über Ihre «pro senectu-
te»-Stelle beziehen.
Orte, wo sich Gruppen
von Leuten wie zum
Beispiel in «Mittagsclubs»
zum gemeinsamen
Essen treffen, beliefern wir
mit vorteilhaften
Grosspackungen.

Für Gemeinschafts-Verpflegung

wie Mittagsclubs, Vereinsanlässe, liefern
wir unsere vorteilhafte COOLPACK in 5er-Por-
tionen-Beutel.

Als Partner von PRO SENECTUTE öffentlichen
und privaten Fürsorge-Organisationen sorgen wir
für vollwertige Nahrung.

Auch Sie sollten vom SHC-Menu-Dienst profitieren!
Pro Senectute «Sektion Basel» gibt Ihnen

gerne nähere Auskünfte.

Es gibt jetzt auch
eine elegante Lösung
für Fussprobleme.

SIGVARIS"'
Kompressionsstrumpfe und Strumpfhosen

um sicher zu gehen.

illllllllll

Per Piedi ein Dienstleistungsbetrieb
von Coop Basel ÄCV.

Weisse Gasse 15, 4002 Basel
Telefon 061/25 32 31

Mo-Fr. 08.00-18.30 / Sa. bis 17.00 Uhr

PER

PIEDIP
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