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Editorial -
Gesundheit im Alter

Silvia Schmid

Liebe AKZENT-Leser

Gesundheit ist ein Geschenk Gottes, das die einen als solches dank-
bar annehmen, die anderen als selbstversténdlich betrachten. Uber-
fallt uns eine schwere Krankheit, nehmen wir dies als Schicksals-
schlag hin. Zeigen sich Anzeichen von Altersbeschwerden, ist das
eben der Lauf der Dinge.

Wir miissen nicht bis ins Mittelalter zuriickgehen, um ein
solches Gesundheitsverhalten festzustellen. Doch der Fortschritt der
Medizin hat einiges verdndert. Wir haben gelernt, unser Schicksal in
die Hand zu nehmen. Wenn wir es auch nicht alleine lenken konnen,
so sind uns heute doch Méglichkeiten gegeben, unser Leben bewusst
zu gestalten, auf eine moglichst lebenslange Gesundheit hinzuwir-
ken.

Das gesteigerte Korperbewusstsein, aber auch das Wissen,
dass Gesundheit nicht alleine vom kérperlichen Wohlbefinden ab-
hdingt, ldsst uns vorsichtiger umgehen mit scheinbar Selbstverstdnd-
lichem, schon immer Dagewesenem. Wir essen nicht mehr einfach,
was auf den Tisch kommt. Wir achten auf gesunde Kost in unserem
Kochtopf. Der Fitness-Trend ist ohne das neue Korperbewusstsein
nicht zu denken. Bewegung und Sport gehéren heute fiir alle Alters-
klassen zum Alltag.

Aus Amerika, von wo auch die Fitness-Welle zu uns heriiberge-
schwappt ist, erreicht uns die Kunde einer neuen Lebensphilosophie.
«Wellness» heisst sie und beinhaltet Erndhrung, Bewegung und
seelische Ausgeglichenheit. Die Vermittlung von Wellness basiert
auf der Teamarbeit von Gesundheitsberatern, Instruktoren, Thera-
peuten, Didtassistentinnen und Fachdrzten. Wird auch Wellness bei
uns Fuss fassen? — Ich wiirde es mir wiinschen. Doch, wie ich
eingangs gesagt habe, wir haben gelernt, unser Schicksal in die
Hand zu nehmen. Beginnen wir doch heute schon, in Wellness zu
leben! Nutzen wir die vielen Méglichkeiten fiir jung und alt! Wenn
wir Arthur Schopenhauer recht geben, der sagt: « Neun Zehntel
unseres Gliicks beruhen allein auf der Gesundheit, mit ihr wird alles
zur Quelle des Genusses», dann kann es nur heissen: Tun wir etwas
fiir unsere Gesundheit im Alter!

Ich wiinsche Ihnen viel Vergniigen, liebe AKZENT-Leser, bei
der Wahl Ihres Wunschprogramms aus unserem grossen AKZENT-
Angebot fiirs ndchste Vierteljahr. Silvia Schmid

Editorial/Veranstaltungen

Veranstaltunge

Seniorentreffpunkt St. Johann
Quartiertreffpunkt Davidseck, Davids-
bodenstrasse 25

Jeden Mittwoch von 14.30-16.30 Uhr

Draffpunggt Wiisedamm
Wiesendamm 22

Dienstag, Donnerstag und Freitag
jeweils von 13.30-18.00 Uhr

Angebote

Jassen, Gesellschaftsspiele,
Handarbeiten mit Anleitung, Basteln,
Geburtstagsfeiern, « Kaffele» usw.

Unsere speziellen Programme koénnen
Sie im Draffpunggt beziehen.

Alterszentrum Weiherweg
Rudolfstrasse 43

Angebote
Kurse, Jassen, Schach, Tanzabende,
Konzert usw.

Programme konnen im Alterszentrum
bezogen werden.

Ang «
(Eiweiss-Protein) natiriich organischen Ursprungs.
Enthalt natarliche Aufbaustoffe unseres Korpers
und hat eine ahnliche Zusammensetzung wie
unsere Knochen, Knorpelsubstanz und Haut.

Pl

s gemass Arz-

neibuch. Fett- und zuckerfrei, enthalt keine zusatz-

liche Aromen, Farbstoffe, Konservierungsmittel usw.
Die aufgenommenen Aminosauren und Peptide

( helfen in Kérper mit,
das Gleichgewicht zwischen Aufbau und Abbau
7 Gewebe her
Lassen Sie sich in lhrer Apotheke/Drogerie beraten
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