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Was bedeutet freitdatige Mitarbeit

bei Pro Senectute? = Eine Handvoll Antworten

Elisabeth
Luscher

In meiner Arbeit als Altersturnleiterin bei
Pro Senectute kann ich einen Teil meiner
Berufsausbildung und viele meiner Inter-
essen vereinbaren und anwenden. Die
Arbeit mit alten Menschen bedeutet fiir
mich eine Bereicherung und eine Heraus-
forderung.

Dabei erhalte ich durch das breitgefa-
cherte Angebot der Fortbildungskurse
eine gute Unterstiitzung. Die Arbeit bei
Pro Senectute hat mir zudem den stunden-
weisen Wiedereinstieg in ein ausserhdusli-
ches Berufsleben erméglicht, den ich nun
auf meine Weise erweitern und ausbauen
kann.

Fritz
Meier

«Elter wérde - aber nit iiroschte» - diese
Uberlegung brachte mich zur Pro Senec-
tute. Von den vielen Moglichkeiten wihlte
ich vor allem den Seniorensport. Das Mit-
machen ist doch so einfach - alles ist
locker, aber gut organisiert durch die Lei-
terInnen mit Hilfe des Sekretariats. Vor
allem aber auch das wichtigste: Mensch-
liche Kontakte und Anregungen in den
Gruppen. Andere Uberlegungen sind:
Aktives Mitmachen bewahrt mich davor,
ein Einzelgdnger zu werden - manchmal
braucht’s einen «Stupf», um aus der war-
men Stube zum Skiwandern anzutreten,
aber das tut gut - und «last but not least»,
die soziale Bedeutung der Pro Senectute.
Vielleicht bin ich selber einmal darauf an-
gewiesen, von einem der verschiedenen
Dienste Gebrauch zu machen. Jetzt kann
ich bei guten Kriften meinen kleinen Teil
zum Betrieb beitragen.
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‘ & Fritz
Landerer

Seit meiner Pensionierung mache ich be-
sonders von den sportlichen Angeboten
der Pro Senectute regen Gebrauch. Frei
von beruflicher Verantwortung geniesse
ich das unbeschwerte und freudige Mit-
machen beim Wandern, Langlaufen,
Schwimmen und Velofahren. Also ein
aktiver Ruhestand!

Doch durch die Ubernahme einer Funk-
tion als Verantwortlicher fiir die Velo-
touren profitiere ich nicht nur, sondern
gehore jetzt als Mitarbeiter dazu und kann
andern Senioren Freude vermitteln. Das
empfinde ich als positiv und begliickend.
Es bedeutet mir aber auch ein «Danke-
schon» an alle Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Pro Senectute Basel-Stadt.

Mathilde
Robertson

Die Mitarbeit als Sprachkursleiterin bei
der Pro Senectute hat mir Tore gedffnet.
Nach Jahren als «Nur-Hausfrau» lockte
mich der Wiedereinstieg ins Teilzeit-
Berufsleben. Ich betrat Neuland und fand
eine Aufgabe, die mich gleich von Anfang
an faszinierte. Eine Gruppe junggebliebe-
ner, lernbegieriger Schiiler wurde mir zu-
geteilt. Arbeit mit Senioren, so wurde mir
bald bewusst, heisst Arbeit mit &lteren,
aber motivierten, lebenserfahrenen und
dankbaren Menschen. Es galt also nicht
nur, eine Fremdsprache zu vermitteln, son-
dern selbst zuhoOren zu lernen, zu verste-
hen, zu geben und dankbar anzunehmen.
Ich hoffe, dass meine Kursteilnehmer in
den letzten Jahren so viel von mir gelernt
haben, wie ich von ihnen.

Helen
Wehrli

Die Mitarbeit bei der Pro Senectute bedeu-
tet mir vor allem einen Ausgleich zu meiner
Arbeit als Hausfrau.

Ich finde es schon, dass ich meinen Be-
ruf, den ich vor mehr als 40 Jahren erlernt
habe, wieder in kleinem Masse ausiiben
kann. Es macht Spass, Anleitung zu geben,
aus alten Kleidern wieder hiibsche und
tragbare Sachen zu ndhen, aber auch zu
sehen, wie die Kursteilnehmerinnen Freude
am Selbstgemachten haben. Der gute Kon-
takt zu den andern Kursleiterinnen bedeu-
tet mir viel und ich schétze den Meinungs-
austausch mit ihnen sehr.

Sibylle
Schneider

Ich erteile Malunterricht fiir Menschen je-
den Alters in verschiedenen Institutionen.
Fiir die Pro Senectute stelle ich besonders
gerne meine Krafte und mein Wissen zur
Verfiigung, weil es mir eine grosse Befrie-
digung gibt zu sehen, mit welcher Kreati-
vitdt meine Malkurs-Teilnehmer Bilder
voller Kraft und Ausdruck gestalten.

Bilder welche zeigen, wie stark man
noch im Alter sein kann. Fiir mich sind
diese Stunden trotz gelegentlicher «orga-
nisatorischer Schwierigkeiten» (ich bin
Mutter zweier Kleinkinder) eine Quelle
schopferischen Erlebens.

Die Werke und die vielen lieben Gesten
meiner «Malschiiler» sind mir Ansporn
und Aufforderung, weiterhin den &lteren
Menschen Freude und Entfaltung durch
das Malen zu vermitteln.



Christoph
Wiesler

Ich arbeite gerne mit dlteren Menschen
zusammen, weil sie mit viel Freude am
Unterricht teilnehmen. Lernen heisst in
unseren Sprachkursen nicht bloss Gram-
matik pauken, sondern sich mit einem
Kulturkreis vertraut machen. Dabei erge-
ben sich interessante Gesprache, die auch
auf mich als Kursleiter bereichernd wirken.

Annemarie
& o L ZurflGh
Wenn wir wandern und die Schopferkraft
aufnehmen, empfinden wir in uns Freude.
Atmen wir die Schonheiten der Natur ein,
die die gleichen Krifte besitzen wie unser
Lachen! In harmonischem Zusammen-
sein erwachst Zufriedenheit, jene Festlich-
keit, die weit iiber alle physische Erholung
hinausgeht. Krafte zur Bewdltigung des
Lebens fliessen uns zu. In allem Erfiillen-
den entdecken wir die Chance unserer Ent-
faltung und unseres Reifens.

' \ W Elisabeth

&N 4 Fallert
Die Mitarbeit in Alterssportgruppen bei
Pro Senectute ist fiir mich eine Heraus-
forderung: Was ich selbst gerne fiir mich
tue, kann ich mit anderen und fiir andere
tun. Ich erlebe dabei partnerschaftliches
Miteinander, gegenseitige Ermunterung
und Hilfe und finde wertvolle Kontakt-
moglichkeiten in der Gruppe. Dieses ge-
genseitige Geben und Nehmen ist berei-
chernd fir alle, aktiviert Gruppenleiter
und Teilnehmer. Ein Sich-Wohlfiihlen und
Akzeptiert-Werden vertieft das Erleben in
und mit der Gruppe.

A > Henriette
B ; Bickart

Anlédsslich des Pensionierungskurses im
Jahr 1983 horte ich erstmals bewusst von
den verschiedenen Hilfeleistungen der Pro
Senectute. Daraufhin meldete ich mich fiir
den Besucherdienst und spéter noch fiir
den Geburtstagsbesuch.

Ich habe grosse Freude an dieser Tétig-
keit und stelle immer wieder fest, dass
bei diesen Besuchen eigentlich ich die
Beschenkte bin. Meistens erlebe ich aufge-
stellte Menschen, die gern und interessant
zu erzdhlen wissen, vor allem von fritheren
Zeiten, auch bewundere ich ihre Zufrieden-
heit und Bescheidenheit.

Ich hoffe, diesen Dienst noch lange er-
bringen zu konnen.
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Voranzeige

Informations-Tag

Ein Angebot fiir alle Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Pro Senectute. Wir
planen im 1. Halbjahr 1990 ein Seminar
zum Thema

Wohnen im Alter

mit verschiedenen Referenten und Ge-
spriachen in Gruppen.
Die Einladung erfolgt rechtzeitig.

PRIORITAS

Private Haus- und Krankenpflege

Vielleicht auch fiir
Sie eine Losung?

Unsere Informationsschrift erhalten Sie un-
verbindlich iiber Tel. 3912 25
107596 133.443.251 871280

- Spezial-Zins
- Grosszugige
Konditionen

— Grosste Sicherheit

Ab 1. April 1990

MIGROS BANK

Auch samstags geoffnet

Sitz Basel: St. Jakobsstr. 7 4002 Basel, Tel. 061 56 66 66, ab 22.10.89: 287 66 66
Filialen: Gundelitor, Guterstr. 180, 4053 Basel, Tel. 061 35 83 08
Claraplatz. Untere Rebgasse 8, 4058 Basel, Tel. 061 6810101
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