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Die ambulanten Dienste
von Pro Senectute Basel-Stadt

Mahlzeitendienst

Essen ist gut fir die Seele.
Besonders im Alter ist die Erndhrung
wichtig, ja entscheidend, fiir den Gesund-
heitszustand jedes einzelnen. Mangeler-
ndhrung kann sogar Spital- oder Heim-
aufenthalt bedeuten. Viel Abwechslung in
der Erndhrung bringt dem Korper jene
Stoffe, die er braucht, um Abwehrkraft,
Energie und Aufbau zu erméglichen.

Wem die Zubereitung einer ausgewoge-
nen warmen Mahlzeit Schwierigkeiten
macht, der kann sich nicht mehr richtig
auf das Essen freuen. Hier springen wir
ein, wir liefern abwechslungsreiche Mentiis,
die nach der Zubereitung sofort vakuum-
iert und pasteurisiert werden, damit sie ihr
volles Aroma behalten.

Die Wiederaufbereitung ist leicht und
schnell gemacht, der Beutel mit dem Essen
muss ca. 20 Minuten in heissem, jedoch
nicht kochendem Wasser erwarmt werden.
Wir bieten Normalkost, Schonkost, Diét-
kost und vegetarische Kost.

Reinigungs- und
Transportdienst

Wer sammelt nicht dies

oder jenes?

Es ist kaum zu glauben, was im Laufe der
Jahre so alles zusammenkommt. Aber was
man einmal mit Liebe gesammelt hat, wird
besonders fiir dltere Menschen und Inva-
lide pl6tzlich zur Last. Korperlich bedingte
Beschwerden haben zur Folge, dass man
den Aufrdum- und Reinigungsarbeiten
einfach nicht mehr gewachsen ist.

Besonders das Fensterputzen wird
schwierig, man muss auf einen Stuhl oder
eine Leiter steigen, es wird einem schwind-
lig, man fiihlt sich unsicher, es geht ein-
fach nicht mehr.

Hier springt der Reinigungs- und Trans-
portdienst der Pro Senectute in die Liicke,
unser Ziel ist es, den Senioren und Invali-
den das Wohnen zuhause so angenehm
und so lange wie moglich zu erhalten.

Wir fiihren schwere Reinigungen, Friih-
lingsputzeten, Transporte und Umziige
(Ein- und Auspacken inbegriffen), Keller-
und Estrichreinigungen, Leerwohnungs-
reinigungen usw. durch.

Ein erfahrenes, gut ausgebildetes Team
von mittlerweile sechs MitarbeiterInnen

Der Transportdienst im Einsatz.

Waschdienst

Saubere, gebiigelte Wéische.

Es geht einfach nicht mehr, diese vielen
Treppen bis in die Waschkiiche im Keller,
die schwere Bettwédsche usw., wer kennt
diese Situation im Alter nicht?

Jeweils am Mittwoch holt der Wasch-
dienst der Pro Senectute Bettwasche und
eventuell personliche Wische bei den
Senioren ab und bringt sie am darauffol-
genden Mittwoch sauber gewaschen und
gebiigelt wieder zuriick. Wir bieten auch
Bettwésche im Austauschverfahren an.

Coiffeurdienst

Toller Haarschnitt =

gepflegte Erscheinung.

Im wunderschonen Altersheim + Alters-
zentrum zum Lamm diirfen wir am Mon-
tagnachmittag den Coiffeursalon beniit-
zen. Dieser Coiffeurdienst ist fiir Senioren
und Invalide, die nicht mehr in der Lage
sind, selber den Coiffeur aufzusuchen. Sie
werden von uns zuhause abgeholt, in den

(drei Ménner/drei Frauen) steht im Ein-
satz.

Foto Peter Schnetz

Coiffeursalon des Altersheim + Alters-
zentrum zum Lamm gefahren und nach
der Bedienung, durch die Pro Senectute-
eigene Coiffeuse, wieder zuriickgebracht.
Die Preise sind brancheniiblich, wenn man
aber bedenkt, dass die Hin- und Riickfahrt
inbegriffen ist, sehr giinstig.

Schoén ist es fiir uns zu sehen, wie wichtig
doch auch im Alter ein gepflegter Haar-
schnitt ist. Nicht zu vergessen ist auch der
gesellschaftliche Aspekt dieses Dienstes,
man kommt wieder einmal aus seinen
eigenen vier Wanden heraus, man kann
mit der Coiffeuse oder einer anderen Kun-
din plaudern und vielleicht sogar eine
neue Freundschaft ankniipfen.

Ambulante Dienste

Auskunft und Anmeldung
Montag-Freitag
8.00-11.45 Uhr

Telefon 23 30 71

Andreas Fallab
Ressortleiter Ambulante Dienste
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