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Fraven im Dienste der Pro Senectute

Zum Beispiel
Elsbeth Scheibler,
Ressortleiterin Alter+Sport

Elsbeth Scheibler,

geboren am 1. Mai 1936, ist diplo-
mierte Sozialarbeiterin und arbeitet
seit 1966 bei der Pro Senectute Basel-
Stadt

«In meiner Anfangszeit waren wir
bei der Pro Senectute gerade zwei
Allround-Frauen: Neben unserer
Hauptaufgabe, der Einzelberatung,
organisierten wir die Sammlung,
verfassten den Jahresbericht, veran-
stalteten GruppenzusammenkUnfte
und Ferienwochen. Improvisation und
Spontaneitat waren wichtig.

1969 war dann ein Markstein fur
mich: die Grindung des Altersturnens.
Der Seniorensport sollte kiinftig mein
Aufgabenbereich werden, bei dem ich
vorwiegend mit Freiwilligen zusam-
menarbeitete.

Der Uberaus grossere Anteil der
freitatigen Mitarbeiterinnen sind
Frauen, welche in ihrer Arbeit ein
neues Wirkungsfeld gefunden haben.

Es ist mir ein wichtiges Anliegen, dass
fur diese Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter gute Bedingungen geschaffen
werden, das heisst: Ein standiges
Angebot an Aus- und Fortbildungs-
moglichkeiten, eine - wenn auch
bescheidene - Entschadigung und
Begleitunginihrer Aufgabe. Vor allem
gebuhrt ihnen grosse Anerkennung!
Sie sind gewissermassen das Funda-
ment der Pro Senectute. Sie bringen
eine Vielfalt an Ideen und bereichern
durch ihr Mitdenken und Mittragen
unsere eigene Arbeit. lhre Begeiste-
rung Ubertragt sich auf uns hier im
BlUro, und wir koénnen zusammen
Neues wagen.

Die Pionierphase ist heute zu Ende,
der Betrieb ist stark gewachsen. Die
Aufgaben und Verantwortungsberei-
che mussten aufgeteilt werden, gute
Koordination und klare Strukturen
sind unentbehrlich geworden.

Aber auch bei den Seniorinnen und
Senioren habe ich in dieser Zeit eine
grosse Veranderung miterleben koén-
nen: Friher erschienen sie in grauen
oder schwarzen Kleidern; Trainingsan-
zlge im Turnen zum Beispiel waren
lange ein Tabu. Bei der Einfiihrung des
Schwimmens zeigte sich ein Bedurfnis
nach den alten angemessenen Bade-
anzugen. So bestellten wir bei einem
Basler Sportgeschaft spezielle Bade-
kleider . ..—Heute ist das anders: Auch
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Elsbeth Scheibler

die Seniorinnen und Senioren sind
modisch und farbig angezogen; sie
sind selbstsicherer und selbstbewus-
ster geworden! Eine ganze Reihe von
ihnen gehort sogar zu unseren akti-
ven freitatigen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern.

Als verheiratete Frau und Mutter bin
ich neben der Hausarbeit immer be-
rufstatig gewesen. Flr mich ist meine
Arbeit eine grosse Bereicherung und
tragtsehr zu meiner Zufriedenheit bei.
Durch die Aufgabe bei der Pro Senec-
tute Ubernehme ich auch eine Verant-
wortung in der Gesellschaft und kann
so an ihrer Entwicklung teilhaben.»

Interview Therese Riegg

Fur das Alter [ teie

Das Angebot der Ambulanten Dienste
von Pro Senectute Basel-Stadt ist
darauf ausgerichtet, den Senioren ein
selbstandiges Leben zu Hause in der
vertrauten Umgebung zu erleichtern
und ermdglichen.

Mahlzeitendienst

Hauslieferung von Normal-, Schon-,
Diabetes- und vegetarischer Kost.
Preise zwischen Fr. 9.50 und Fr. 12.—.

Reinigungsdienst

Grossreinigungen, Fenster-, Keller-
und Estrichreinigungen,Wohnungsrei-
nigung bei Auszug, Dauerauftragsrei-
nigungen. Kosten:

Pro Stunde und pro Mitarbeiter

(inkl. Putzmaterial) Fr.31.—
Dauerauftrage
(mind. 1x pro Monat) Fr. 28.—

+Wegpauschale pro Auftrag Fr. 20.—

Waschdienst

Abholdienst und Rucktransport der
Wasche. Kosten: Fur Waschen und
Bluigeln werden Einzelstlckpreise ver-
langt. Fur das Abholen und Bringen
der Wasche wird unabhangig von der
Waschemenge ein Unkostenbeitrag
von Fr. 15.— erhoben.

Transportdienst :

Umzitge von Wohnungen (inkl. Hilfe
beim Verpacken und Wiederaufstellen
des Mobiliars). Transport von Mébeln
und anderem Material. Kosten:

pro Stunde

pro Mitarbeiter Fr. 35.—

Miete fur Transportfahrzeug je nach
Aufwand.

Inbegriffen in diesen Preisen sind
Benzin und Kilometerkosten im
Raume Basel und den umliegenden
Gemeinden.

Anmeldung und Auskunft

fur alle Ambulanten Dienste von Pro
Senectute Basel-Stadt:

Montag — Freitag 8.00 — 11.45 Uhr
Telefon 272 30 71 oder 272 30 23
(Frau E. Bollier verlangen).

Neue Adresse:

Belchenstrasse 15, 4054 Basel.



DIENSTLEISTUNGEN

Sozialberatung

e Unentgeltliche Beratung von Senio-
ren und ihren Angehoérigen bei
menschlichen und finanziellen Pro-
blemen.

e Beratungin allen Fragen des Alterns.

e Hilfe bei der Bewaltigung von
Lebenskrisen und Beziehungsschwie-
rigkeiten.

e Vermittlung der notwendigen Hilfen
und Hilfsmittel.

Sprechstunden
Nach Vereinbarung
Telefon 061-272 30 71

Gebietsaufteilung
der Sozialberatung

Grossbasel
Beratung im Luftgdésslein 1, Basel

Innerstadt/ Neubad/Holee:
Frau U.Feller

Breite/Lehenmatt/Gellert/Luftmatt/
St. Alban:
Frau B.Bubendorf

St. Jakob/Gundeldingen/Bruderholz:
Frau B. Theurer

Grossbasel-West

Hegenheim/Gotthelf/ Oekolampad:
Frau C. Lossner

St. Johann/Kannenfeld/Spalen
Herr S. Huber

Kleinbasel
Beratung am Claragraben 43

Kleinbasel/Riehen/Bettingen:
Herr M. Leser, Frau J. Rayot,
Frau C.Schweigler

Bei finanziellen Fragen bitte mit-
bringen:

e FamilienbulchleinoderNiederlassung

e Einkommensbelege (AHV, Pension,
Rente, SUVA usw.)

e Vermogensbelege (Sparbuchlein,
Wertschriftenverzeichnis usw.)

e Mietvertrag (letzter Mietzins, evtl.
Nachtrag zur Mietzinserhéhung

e Krankenkassenausweis

Wohnberatung und -vermittiung

Unentgeltliche Beratung von Senioren
und ihren Angehérigen in Wohnfra-
gen sowie Vermittlung von Alters-
wohnungen.

Sprechstunden
Dienstag und Freitag, 8—10.30 Uhr

Beratung und Information

Herr D.Riesen,

Telefon 272 30 71

Bitte keine Telefonanrufe wahrend
den Sprechstunden.

T

2 Personen

die Lust und Engagement haben,
ab Herbst ‘92 einmal pro Monat einen
«Senioren-Zmorge»
durchzufuhren.

Naheres erfahren Sie bei:
Frau D. Lorenz
oder
Herrn S. Huber,
Pro Senectute, Telefon 272 30 71

{

| |
Was tun bei ‘

ARTHROSE?

Rheuma — Arthrose |
Arthritis
Bandscheibenschédden |

Sie werden von der neuen Me- |

MALERGESCHAFT
MAX ACHERMANN AG

AGHER
MANN

Klingentalstrasse 86
Telefon 691 23 68

thode, die problemlos zu Hause
anzuwenden ist, begeistert sein.

Auch bei langjahrigen, chroni-
schen Leiden sind beste Erfolge
Zu erwarten.

Fordern Sie noch heute die ko-
stenlose Broschtre an.
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BIO-PHARMA Naturheilmittel
Postfach 10 02 39
D—7750 Konstanz

KOMM!

TANZ BEI FROMM!
Q

TANZSCHULE
FROMM

FREIE STRASSE 34, TEL. 261 40 96

Essen ?

...ich lese lieber!

Biicher aus der

Buchhandlung g awx

Freie Strasse 32
4001 Basel
Tel.: 061/2615200
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